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WAŻNE: Przed rozpoczęciem korzystania z tego produktu należy uważnie przeczytać wszystkie instrukcje. 
Instrukcję obsługi należy zachować na przyszłość.  
Specyfikacja produktu może różnić się od tej przedstawionej na zdjęciu i ulec zmianie bez powiadomienia. 
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Dziękujemy za wybranie roweru treningowego Gymstick GB1.0. Mamy nadzieję, że zapewni on wiele godzin 

efektywnych ćwiczeń, dzięki którym poczujesz się lepiej, będziesz wyglądać lepiej i będziesz cieszyć się pełnią 

życia. 
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OSTRZEŻENIE! 

NALEŻY UWAŻNIE PRZECZYTAĆ I STOSOWAĆ SIĘ DO WAŻNYCH INFORMACJI DOTYCZĄCYCH 

BEZPIECZEŃSTWA. ICH NIEPRZESTRZEGANIE MOŻE PROWADZIĆ DO POWAŻNYCH OBRAŻEŃ. 
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WAŻNE INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA 
 

 

! 

 

 
Podczas korzystania z tego urządzenia należy zawsze przestrzegać podstawowych środków ostrożności, w tym 

poniższych instrukcji bezpieczeństwa. Przed pierwszym użyciem urządzenia należy przeczytać wszystkie ważne 

informacje dotyczące bezpieczeństwa. 
 

 
1. Dzieci i zwierzęta domowe należy trzymać z dala od urządzenia. NIE WOLNO pozostawiać dzieci bez nadzoru w tym 

samym pomieszczeniu, w którym znajduje się to urządzenie. 

2. Osoby niepełnosprawne nie powinny korzystać z urządzenia bez obecności wykwalifikowanego personelu medycznego 
(specjalisty lub lekarza). 

3. Jeśli użytkownik doświadcza zawrotów głowy, nudności, bólu w klatce piersiowej lub innych nietypowych objawów, 
powinien natychmiast ZATRZYMAĆ urządzenie.  
NALEŻY NATYCHMIAST SKONSULTOWAĆ SIĘ Z LEKARZEM. 

4. Przed rozpoczęciem treningu należy usunąć wszystkie przedmioty znajdujące się w promieniu 2 metrów od 

urządzenia. W pobliżu urządzenia NIE umieszczaj żadnych ostrych przedmiotów. 

5. Ustaw urządzenie na czystej, równej powierzchni z dala od wody i wilgoci. Umieść matę pod urządzeniem, aby zapewnić 

jego stabilność i dodatkową ochronę podłogi. 

6. Urządzenia należy używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. NIE 

używaj żadnych innych akcesoriów niezalecanych przez producenta. 

7. Zmontuj urządzenie dokładnie w takiej kolejności, jak opisano w instrukcji obsługi. 

8. Przed pierwszym użyciem urządzenia należy sprawdzić wszystkie śruby i inne połączenia oraz upewnić się, że rower 
treningowy został prawidłowo zmontowany.  

9. Należy przeprowadzać rutynowe kontrole sprzętu. Zwróć szczególną uwagę na elementy, które są najbardziej podatne 

na zużycie, tj. punkty łączenia i koła. Uszkodzone elementy powinny zostać natychmiast wymienione. Tylko w ten 

sposób można utrzymać poziom bezpieczeństwa tego urządzenia. 

10. NIGDY nie używaj urządzenia, jeśli nie działa ono prawidłowo. 

11. Należy upewnić się, że w danym momencie z urządzenia korzysta tylko jedna osoba. 

12. Do czyszczenia urządzenia nie należy używać ściernych środków czyszczących. Natychmiast po zakończeniu 

treningu z urządzenia należy usunąć krople potu. 

13. Podczas treningu należy zawsze nosić odpowiednią odzież i buty sportowe (do biegania lub aerobiku). 

14. Każdą sesję treningową rozpoczynaj rozgrzewką i rozciąganiem. 

15. Urządzenie nie może być używane przez osoby ważące więcej niż 100 kg.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

OSTRZEŻENIE! 

PRZED ROZPOCZĘCIEM TEGO LUB JAKIEGOKOLWIEK INNEGO PROGRAMU ĆWICZEŃ NALEŻY NAJPIERW 

SKONSULTOWAĆ SIĘ Z LEKARZEM. JEST TO SZCZEGÓLNIE WAŻNE W PRZYPADKU OSÓB W WIEKU 

POWYŻEJ 35 LAT LUB OSÓB Z ISTNIEJĄCYMI WCZEŚNIEJ PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. 
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Nr Opis Ilość Nr Opis Ilość 

001 Główna rama 1 031 Koło zamachowe 1 

002 Kierownica 1 032 Śruba M6x36 2 

003 Słupek kierownicy 1 033 Uchwyt U 2 

004 Sztyca 1 034 Podkładka sprężysta Ø6 2 

005 Przedni stabilizator 1 035 Nakrętka M6 2 

006 Tylny stabilizator 1 036 Nakrętka M10 2 

007 Wspornik koła biegu jałowego 1 037 Sercw M6x10 1 

008 Piankowy uchwyt kierownicy 

Ø30xØ24x455 

2 038 Podkładka Ø12xØ6x1.5 1 

009 Zaślepka kierownicy Ø25 2 039 Łożysko 6000 ZZ 2 

010 Ręczny czujnik pulsu z przewodem 

L=750mm 

2 040 Podkładka Ø10.2Xø14x1.0 2 

011 Śruba ST4.2x20 4 041 Śruba M8x30 1 

012 Śruba M8x15 6 042 Lewa zaślepka pokrywy 1 

013 Podkładka łukowa Ø16x Ø 8x1,5 2 043 Plastikowa śruba 2 

014 Komputer 1 044 Nakrętka sześciokątna 7/8" 2 

015 Przedłużenie przewodu czujnika 
L=1000mm 

1 045 Podkładka Ø23x34,5x2,5 1 

016 Śruba M5x10 4 046 Podkładka Ø34,5x23x2,5 1 

017 Pokrętło regulacji naprężenia 1 047 Łożysko 2 

018 Kabel napinający L=850mm 1 048 Bieżnia zewnętrzna łożyska 2 

019 Duża podkładka Ø18x Ø5x1,5 1 049 Nakrętka łożyskowa I 15/16" 1 

020 Śruba M5x25 1 050 Podkładka I Ø24x40x3.0 1 

021 Śruba M8x10 5 051 Pas 1 

022 Podkładka Ø16x Ø8x1,5 11 052 Koło pasowe z korbą 1 

023 Czujnik czujnika oporu L=750mm 1 053 Lewy pedał 1 

024 Śruba ST2.9x10 2 054 Prawy pedał 1 

025 Pokrętło sztycy M16 1 055 Lewa osłona łańcucha 1 

026 Tuleja 1 056 Prawa osłona łańcucha 1 

027 Nakrętka M8 3 057 Zaślepka stabilizatora przedniego 2 

028 Poduszka siedziska 1 058 Śruba M10x57 4 

029 Wkręt samowiercący z łbem 
soczewkowym typu Phillips ST4.2×20 

4 059 Duża zakrzywiona podkładka Ø25x Ø10x2.0 4 

030 Śruba krzyżakowa z łbem walcowym 
ST4.2x25 

4 060 Nakrętka kołpakowa M10 4 

   061 

062 

Zaślepka tylnego stabilizatora 

Prawa pokrywa 

2 

1 
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(60) Nakrętka 
kołpakowa 
M10 4 szt. 

(58) Śruba M10x57 
4 szt. 

(59) Duża zakrzywiona podkładka 

Ø25x Ø10x2.0 
4 szt. 

 
 
 

 
NARZĘDZIA 

 

 

Klucz imbusowy S6 
1 szt. 

 

 

Wielofunkcyjne 
narzędzie sześciokątne 
S10, S13, S17, S19 

1 szt. 

Wielofunkcyjny klucz z końcówką krzyżakową 
S10, S13, S14, S15 

1 szt. 

 

 
UWAGA: 
Część elementów montażowych została zapakowana oddzielnie, jednak niektóre śruby i inne elementy mogą być wstępnie 

zainstalowane w odpowiednich częściach urządzenia. 

 

W takich przypadkach należy je zdjąć i ponownie zamontować w trakcie montażu – jest to element procesu składania.  

 
Przed rozpoczęciem montażu: 

- Dokładnie zapoznaj się z instrukcją i zwróć uwagę na wszystkie wstępnie zainstalowane elementy. 

- Upewnij się, że masz odpowiednią ilość wolnej przestrzeni do pracy. 

- Przygotuj wszystkie wymagane części i narzędzia.  

- Używaj tylko odpowiednich i sprawnych narzędzi. 

- Zaleca się, aby montaż urządzenia przeprowadzały co najmniej dwie osoby – dla bezpieczeństwa i wygody. 

- Sprawdź kompletność zestawu przed rozpoczęciem montażu.  
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KROK 1 

Montaż przedniego i tylnego stabilizatora 
Umieść tylny stabilizator (6) z tyłu głównej ramy (1) i 

wyrównaj otwory na śruby. Przymocuj tylny stabilizator (6) 

za pomocą dwóch śrub M10x57 (58), dwóch dużych 

podkładek Ø10xØ25x2.0 (59) i dwóch nakrętek 

kołpakowych M10 (60). 

 
Umieść stabilizator przedni (5) z przodu ramy głównej (1) 
i wyrównaj otwory na śruby. Przymocuj przedni stabilizator za 
pomocą dwóch nakrętek kołpakowych M10 (60),  
dwóch śrub M10x57 (58) i dwóch dużych podkładek  
Ø10xØ25x2 (59). 

 
 
 
 

 
KROK 2 

Wykręć cztery śruby M8x10 (21) i cztery podkładki Ø8xØ16x1,5 

(22) z ramy głównej (1). Następnie wykręć dwie śruby M8x15 (12) 

i dwie podkładki Ø8xØ16x1,5 (13) z ramy głównej (1). Śruby 

wykręć za pomocą dostarczonego klucza imbusowego S6.  

 

Przeprowadź przewód oporu (18) przez dolny otwór rury 

kierownicy (3) i wyciągnij go przez kwadratowy otwór 

znajdujący się wyżej na tej samej rurze. 

 

Następnie połącz przewód czujnika (23) wychodzący z głównej 

ramy (1) z przedłużaczem przewodu czujnika (15) znajdującym 

się wewnątrz rury kierownicy (3). 

 
Umieść rurę kierownicy (3) na wystającej rurze głównej ramy 

(1). Następnie przykręć ją za pomocą: 

- czterech śrub M8x10 (21) i czterech podkładek Ø8xØ16x1.5 

(22),  

- dwóch śrub M8x15 (12) oraz dwóch wygiętych podkładek 

Ø8xØ16x1.5 (13), które wcześniej zostały wyjęte. 

Dokręć wszystkie śruby za pomocą dołączonego klucza 

imbusowego S6. 

 

Odkręć śrubę M5x25 (20) oraz dużą podkładkę 

Ø5xØ18x1 (19) z pokrętła regulacji oporu (17). 

Użyj do tego wielofunkcyjnego klucza z końcówką 

krzyżakową, dołączonego do zestawu.  
 
Połącz przewody oporu w następujący sposób: 

 

Włóż końcówkę kabla oporowego z pokrętła (17) w 

sprężynowy zaczep kabla oporu (18) – zgodnie z 

rysunkiem A na ilustracji 3. 

 

Następnie pociągnij kabel oporowy w górę i wciśnij ją w 

szczelinę metalowego uchwytu kabla oporu (18) – jak 

pokazano na rysunku B. 

 
Na koniec zamocuj pokrętło regulacji oporu (17) do rury kierownicy (3) za 

pomocą wcześniej zdjętej śruby M5x25 (20) i podkładki Ø5xØ18x1 (19). 

Dokręć śrubę używając dołączonego wielofunkcyjnego klucza z końcówką 

krzyżakową.
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KROK 3 
 

Zdejmij trzy nakrętki nylonowe M8 (27) oraz trzy podkładki 

Ø8xØ16x1.5 (22) znajdujące się od spodu siodełka (28). 

Użyj do tego dołączonego wielofunkcyjnego klucza z 

końcówką krzyżakową. 

 

Umieść śruby znajdujące się pod spodem siodełka (28) w 

otworach na górnej części rury siodełka (4). 

 

Następnie zamocuj siodełko za pomocą wcześniej zdjętych 

nakrętek nylonowych M8 (27) i podkładek Ø8xØ16x1.5 (22). 

Dokręć je dołączonym kluczem z końcówką krzyżakową. 

 

Wsuń rurę siodełka (4) do tulei rury siodełka (26). 

 

Ustaw odpowiednią wysokość siodła i wkręć pokrętło M16 

(25). 

Obracaj je zgodnie z ruchem wskazówek zegara, aby je 

dokręcić 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
KROK 4 

Zdejmij cztery śruby M8x15 (12) oraz cztery wygięte 

podkładki Ø8xØ16x1.5 (22) z rury kierownicy (3). 

Skorzystaj z dołączonego klucza imbusowego S6. 

 

Wprowadź przewody czujników tętna (10) do otworu 

znajdującego się w rurze kierownicy (3), a następnie wyciągnij 

je górą. 

 

Zamocuj kierownicę (2) do rury kierownicy (3), używając 

wcześniej zdjętych czterech śrub M8x15 (12) oraz czterech 

wygiętych podkładek Ø8xØ16x1.5 (22). 

 

Dokręć wszystkie śruby kluczem imbusowym S6, który został 

dołączony do zestawu. 
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KROK 5 
Zdejmij cztery śruby M5x10 (16) z tylnej części komputera (14). Użyj do tego dołączonego wielofunkcyjnego klucza z 

końcówką krzyżakową. 

 

Podłącz przewody czujników tętna (10) oraz przedłużacz przewodu czujnika (15) do odpowiednich złączy wychodzących z 

komputera (14). 

 

Schowaj przewody ostrożnie do wnętrza rury kierownicy (3). 

 

Zamocuj komputer (14) na górnej części rury kierownicy (3), używając wcześniej odkręconych czterech śrub M5x10 (16). 

Dokręć je dołączonym wielofunkcyjnym kluczem z końcówką krzyżakową. 

 

Wkręć oś lewego pedału (53) do gwintowanego otworu w lewym ramieniu korby (52). Ręcznie obracaj oś pedału w lewo 

(przeciwnie do ruchu wskazówek zegara), aż będzie dobrze dopasowana. 

 

UWAGA: Nie obracaj osi pedału w prawo – może to uszkodzić gwint! 
 

Dokręć oś lewego pedału (53) za pomocą dołączonego wielofunkcyjnego klucza. 

 

Wkręć oś prawego pedału (54) do gwintowanego otworu w prawym ramieniu korby (52). Obracaj oś pedału w prawo (zgodnie 

z ruchem wskazówek zegara), aż będzie dobrze dopasowana. 

 

Dokręć oś prawego pedału (54) tym samym narzędziem. 
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SPECYFIKACJA: 

CZAS 00:00 - 99:59 MIN:SEK 
PRĘDKOŚĆ 0,0 - 999,9 KM/H 
ODLEGŁOŚĆ 0,00 - 99,99 KM/H 
KALORIE 0,0 - 999,9 KCAL LICZNIK 
KILOMETRY 0,00 - 99,99 KM LUB ML 
PULS 40 - 200 UDERZEŃ/MIN 

 
KLUCZOWE FUNKCJE: 

MODE: Aby wybrać żądaną funkcję. Przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy, aby zresetować wszystkie 
wartości funkcji, z wyjątkiem ODOMETER (TOTAL). 

SET: Aby wprowadzić wartość docelową za pomocą przycisku, z wyjątkiem ODOMETER (TOTAL). 
RESET: Umożliwia zresetowanie wartości, z wyjątkiem ODOMETER (TOTAL). 

 
WŁĄCZANIE/WYŁĄCZANIE: 

AUTO ON/OFF. W przypadku braku sygnału przez 4 minuty komputer zostanie automatycznie 
wyłączony. Po rozpoczęciu ćwiczeń lub naciśnięciu dowolnego przycisku komputer włączy się 
automatycznie.  

FUNKCJE: 

1. TIME (TMR) Automatycznie zlicza czas treningu podczas ćwiczeń. 
2. SPEED (SPD) Wyświetla bieżącą prędkość. 
3. DISTANCE (DST)    Zlicza odległość pokonaną podczas treningu.  
4. CALORIES (CAL)        Automatycznie zlicza ilości kalorii spalonych podczas ćwiczeń. 
5. ODO Wyświetla całkowity dystans pokonany podczas wszystkich treningów. Po rozpoczęciu treningu 

zaczyna dodawać wartość do ostatnio zapamiętanego wyniku. ODOMETR można zresetować 
jedynie poprzez wymianę baterii.  

6. PULSE (PUL) Wyświetla tętno na minutę użytkownika podczas treningu. Aby pomiar był aktywny, należy trzymać  
 obie ręce na czujnikach kierownicy.  

 
7. SCAN Automatyczne przełączanie się pomiędzy funkcjami w następującej kolejności: 

CZAS> PRĘDKOŚĆ> DYSTANS> KALORIE> PULS> LICZNIK KILOMETRÓW 

 
WYMIANA BATERII: 
Jeśli na wyświetlaczu pojawiają się nieprawidłowe lub nieczytelne dane, wymień baterie, aby przywrócić prawidłowe działanie 
komputera. 
W zależności od modelu komputer może być zasilany przez: dwie baterie typu AA, jedną baterię AAA albo jedną baterię 
guzikową 1,5V (). 
 
Wszystkie baterie należy wymieniać jednocześnie. 
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CZYSZCZENIE 
Rower treningowy czyść miękką szmatką oraz łagodnym detergentem. Nie używaj środków ściernych ani rozpuszczalników, 

ponieważ mogą one uszkodzić plastikowe elementy urządzenia. Po każdym treningu zetrzyj pot z powierzchni roweru, aby 

zapobiec korozji i uszkodzeniom. 

 

⚠️ Uwaga: Unikaj kontaktu nadmiernej wilgoci z panelem wyświetlacza komputera – może to spowodować porażenie 

prądem lub awarię elektroniki. 

 

Rower, szczególnie komputer, przechowuj z dala od bezpośredniego światła słonecznego, aby uniknąć uszkodzenia ekranu. 

 

Regularnie sprawdzaj i dokręcaj wszystkie śruby montażowe oraz pedały, aby zapewnić bezpieczeństwo użytkowania. 

 
PRZECHOWYWANIE 
Rower przechowuj w czystym, suchym i przewiewnym miejscu, z dala od dzieci i źródeł wilgoci.  

 
 

 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW 

 

PROBLEM ROZWIĄZANIE 

Rower treningowy chwieje się podczas użytkowania. Wyrównaj stopki podporowe pod tylnym stabilizatorem.  

 
 
 

 
Wyświetlacz jest pusty/nie działa. 

1. Odłącz komputer i sprawdź czy 

przewody wychodzące z konsoli komputera są 

prawidłowo podłączone do przewodów 

wychodzących ze słupka kierownicy. 

2. Sprawdź, czy baterie są prawidłowo umieszczone w 

komorze, a sprężyny mają prawidłowy kontakt z 

bateriami. 

3. Wymień baterie. 

 
 
 

 
Brak odczytu tętna lub odczyt tętna jest nieregularny / 

niespójny. 

1. Upewnij się, że przewody ręcznych czujników są 
prawidłowo podłączone.  

2. Aby zapewnić większą precyzję odczytu tętna, 

należy zawsze trzymać czujniki na kierownicy 

dwiema rękami, a nie tylko jedną. 

3. Staraj się utrzymywać umiarkowany nacisk na 

czujniki, zbyt mocne zaciskanie rąk na czujnika może 

zakłócić pomiar.  

Stukanie w obszarze pedału lub rower wydaje innych 
niż dotychczas dźwięk podczas treningu.  

Dokręć pedały. Sprawdź połączenia śrubowe i dokręć 
poluzowane śruby. 
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Dobry program treningowy składa się z rozgrzewki, ćwiczeń aerobowych oraz fazy wyciszenia. Staraj się wykonywać cały 

program dwa do trzech razy w tygodniu, z dniem przerwy pomiędzy treningami. Po kilku miesiącach możesz zwiększyć 

liczbę treningów do czterech lub pięciu razy w tygodniu. 

 
Ćwiczenia aerobowe to wszelkie aktywności, które dostarczają tlen do mięśni przez serce i płuca. Ten rodzaj ćwiczeń 

poprawia kondycję serca i płuc oraz ogólną sprawność układu krążenia. Ćwiczenia aerobowe angażują duże grupy 

mięśniowe, takie jak nogi, ramiona i pośladki, przyspieszając tętno i pogłębiając oddech. Włączenie ćwiczeń aerobowych 

do swojej rutyny jest kluczowe dla poprawy wytrzymałości i zdrowia układu krążenia. 

 
Rozgrzewka to istotna część każdego treningu. Zaczynaj każdy trening od rozgrzewki, aby przygotować ciało do 

intensywniejszych ćwiczeń. Odpowiednia rozgrzewka zwiększa krążenie, tętno oraz dostarczanie tlenu do mięśni, 

jednocześnie pomagając w rozciąganiu mięśni i zmniejszając ryzyko kontuzji. 

 
Faza wyciszenia to powtórzenie ćwiczeń z rozgrzewki w mniejszej intensywności na zakończenie każdego treningu. Pomaga 
to w zmniejszeniu bolesności mięśni, poprawia elastyczność i stopniowo przywraca tętno do normalnego poziomu. 

 
 
 
 
 
 
 

 
KRĄŻENIE GŁOWY 

Obróć głowę w prawo, policz do 5-ciu, czując rozciąganie 

po lewej stronie szyi. Następnie obróć głowę w tył ponownie 

policz do 5-ciu, rozciągając brodę ku sufitowi i pozwalając 

sobie na otworzenie ust. Obróć głowę w lewo, policz do 5-

ciu, a potem opuść głowę do klatki piersiowej i policz do 5-

ciu. 

 
 
 
 
 
 

 
UNOSZENIE RAMION 

Unosząc prawe ramię ku uchu, poczuj rozciąganie i policz 

do 5-ciu. Następnie unieś lewe ramię ku górze, obniżając 

jednocześnie prawe ramię, ponownie policz do 5-ciu. 
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SKŁONY BOCZNE 

Otwórz ręce na boki i unieś je, aż znajdą się nad głową. 

Wyciągnij prawą rękę jak najwyżej w kierunku sufitu i trzymaj 

tak przez chwilę. Policz do 5-ciu. Powtórz ten ruch z lewą 

ręką. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROZCIĄGANIE MIĘŚNIA CZWOROGŁOWEGO 

Opierając jedną rękę o ścianę dla stabilizacji, chwyć prawą 

stopę z tyłu i przyciągnij ją w kierunku pośladków, tak blisko 

jak to możliwe. Trzymaj przez 15 sekund, a następnie 

powtórz z lewą nogą. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROZCIĄGANIE WEWNĘTRZNEJ STRONY UDA 

Usiądź, łącząc stopy, a kolana skieruj na zewnątrz. 

Przyciągnij stopy jak najbliżej pachwin. Delikatnie naciskaj 

kolana w kierunku podłogi. Trzymaj przez 15 sekund. 
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SKŁONY 

Wykonaj skłon starając się dotknąć dłońmi stóp, pozwalając 

plecom i barkom rozluźnić się podczas rozciągania. Sięgnij 

najniżej jak możesz i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 

sekund. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROZCIĄGANIE ZGINACZY UD 

Wysuń prawą nogę do przodu, opierając stopę lewej 

nogi na wewnętrznej stronie uda prawej nogi. 

Wyciągnij się w kierunku palców stopy jak najdalej, 

aby poczuć rozciąganie. Trzymaj przez 15 sekund. 

Rozluźnij i powtórz z lewą nogą. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ROZCIĄGANIE ŁYDKI/ŚCIĘGNA ACHILLES'A 

Stań w niewielkiej odległości od ściany, opierając ręce na 

niej, z prawą nogą przed lewą. Trzymaj lewą nogę prostą i 

prawą stopę na podłodze. Następnie zegnij prawą nogę i 

pochyl ciało do przodu, przesuwając biodra w stronę 

ściany. Trzymaj przez 15 sekund, a następnie powtórz z 

drugą nogą. 
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GWARANCJA DOROZUMIANA 

 
Importer tego produktu zapewnia, że urządzenie to zostało wyprodukowane z wysokiej jakości materiałów. 

 
Warunkiem gwarancji dorozumianej jest prawidłowy montaż wykonany zgodnie z instrukcją obsługi. 
Niewłaściwe użytkowanie i/lub nieprawidłowy transport mogą spowodować unieważnienie gwarancji. 

 
Gwarancja dorozumiana na zużywające się części wynosi 1 rok, a na ramę 3 lata, licząc od daty zakupu. W przypadku 

ewentualnych usterek w okresie gwarancyjnym należy skontaktować się ze sprzedawcą tego produktu. 

 
Gwarancja dotyczy następujących części (o ile wchodzą w zakres dostawy): rama, komputer, koła, paski na stopy i pedały. 

 
Gwarancja nie obejmuje: 

• Uszkodzenia spowodowanego przez siłę zewnętrzną. 

• Interwencji nieupoważnionych stron. 

• Nieprawidłowego obchodzenia się z produktem. 

• Nieprzestrzegania instrukcji obsługi. 

 
Uwaga: Części zużywające się oraz części eksploatacyjne (np. baterie) nie są objęte gwarancją.  

Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku domowego. 

 

 
Wyprodukowano dla:  

Gymstick International Oy 

Ratavartijankatu 11 
15170 Lahti, FINLANDIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Urządzenia oznaczone tym symbolem należy oddzielnie utylizować, ponieważ zawierają cenne materiały nadające się do recyklingu. 

Prawidłowa utylizacja pomaga chronić środowisko oraz zdrowie ludzi. Informacje dotyczące sposobu utylizacji można uzyskać u 

lokalnych władz lub u sprzedawcy. 


