INSTRUKCJA OBStUGI
BIEZNIA ELEKTRYCZNA Healthstream T855



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Sprawdz czy masz wszystkie czesci zanim przystgpisz do montazu.
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WZORNIK POtACZEN SRUBOWYCH
Sprawdz wielkos¢ elementdw, przed przystgpieniem do montazu.
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REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Regularna konserwacja pasa biegowego jest kluczowa dla prawidtowego dziatania biezni. Obejmuje
ona regulacje, napinanie oraz smarowanie pasa. Uszkodzenia wynikajgce z braku lub
niewystarczajgcej konserwacji nie sy objete gwarancjg, dlatego nalezy przeprowadzac regularne
kontrole stanu technicznego urzadzenia.

Podczas regulacji i napinania pasa nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ — zaréwno zbyt mocne, jak
i zbyt stabe napiecie moze prowadzi¢ do uszkodzenia biezni. Pas biegowy jest fabrycznie
wyregulowany zgodnie z obowigzujgcymi normami, jednak w wyniku transportu moze dojs¢ do jego
przemieszczenia.

CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO

Podczas pracy biezni pas biegowy powinien przesuwac sie mozliwie centralnie i prosto. Jego
ustawienie moze sie zmienia¢ w zaleznosci od obcigzenia lub nieréwnosci podtoza, na ktérym stoi
urzadzenie. Bieznia zawsze powinna sta¢ wypoziomowana, aby uniemozliwi¢ przesuwanie sie pasa
biegowego.

UWAGA: Podczas regulacji pasa biegowego nikt nie powinien przebywaé na biezni.

Bieznia powinna pracowac z predkoscig 6 km/h.

2. Jesli pas przesuwa sie w lewo, przekre¢ lewa $rube regulacyjng z tytu urzadzenia o maksymalnie % obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a prawa srube o % obrotu w kierunku przeciwnym.

3. Jesli pas przesuwa sie w prawo, przekre¢ prawa $rube regulacyjna o maksymalnie % obrotu w prawo, a lewg
0 % obrotu w lewo.

4.  Po kazdej regulacji obserwuj ruch pasa przez okoto 30 sekund, poniewaz zmiana moze nie by¢ widoczna od
razu.

5.  Powtarzaj procedure, az pas biegowy bedzie poruszat sie centralnie. Jedli regulacja nie przynosi efektu,
skontaktuj sie ze sprzedawca lub dystrybutorem.



REGULACJA NAPIECIA PASA BIEGOWEGO

Jesli pas biegowy $lizga sie po rolkach podczas pracy biezni (co objawia sie zauwazalnym szarpaniem),
nalezy go ponownie napigc. W wiekszosci przypadkow poslizg wynika z naturalnego rozciggniecia pasa
w trakcie uzytkowania, co jest normalnym zjawiskiem.
(D) UWAGA: Napinanie pasa odbywa sie za pomoca tych samych $rub regulacyjnych, ktére
stuzg do jego centrowania.

Bieznia powinna pracowac z predkoscig 5 km/h.

2. Przekre¢ lewg i prawg $rube regulacyjng (jedng po drugiej) o maksymalnie % obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Ruch dokrecania nalezy zawsze wykonac
symetrycznie dla obu stron

3. Sprawdz, czy pas nadal sie §lizga.

4. Jesli problem nie ustapit, powtdrz procedure do momentu prawidtowego napiecia
pasa.
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UWAGA: Przed kazdym ztozeniem biezni nalezy upewnié sie, ze kat nachylenia biezni ustawiony jest na 0%.
W innym przypadku moze dojs¢ do uszkodzenia biezni!

Jedli chcesz przetransportowac swoje urzgdzenie po szczegdlnie wrazliwych i delikatnych powierzchniach
podtogowych, takich jak parkiet, deski lub laminat, wytdz trase transportowg kartonem lub podobnym
materiatem, aby unikng¢ ewentualnych uszkodzen podtogi.
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SKtADANIE BIEZNI

L] Wytacz przetacznik ON/OFF i wyjmij
wtyczke z gniazdka.

® Chwy¢ obiema rekami pas biegowy
w jego tylnej, dolnej czesci, aby
uzyskac stabilny punkt
podnoszenia.

L] Upewnij sie, ze hamulec przednich
kotek jest prawidtowo zablokowany
(jesli wystepuje) i unie$ pas biezni
do gory, przed siebie, az ustyszysz
klikniecie.

® Upewnij sie, ze stoisz w bezpiecznej
odlegtosci, a nastepnie spojrz czy
mechanizm blokujacy sitownik jest
prawidtowo zabezpieczony. Mozesz
delikatnie opuscic¢ pas biegowy w
dét i sprawdzi¢ czy nie opada nizej.

ROZKtADANIE BIEZNI

L] Aby zaczac¢ opuszczad ptyte pasa
biegowego, stan za bieznia i
zwolnij blokade (A).

L] Dla bezpieczenstwa, podtrzymuj
ptyte pasa biegowego, podczas
jej opuszczania w dét.




PIELEGNACIJA | KONSERWACIA

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO

Jesli pas biegowy nie jest odpowiednio nasmarowany, tarcie znacznie wzrasta, co prowadzi do
szybszego zuzycia pasa, ptyty biezni, silnika i elektroniki sterujgcej. Zwiekszone tarcie wyczuwalne i
styszalne podczas uzytkowania oznacza konieczno$¢ natychmiastowego smarowania.

Smarowanie nalezy przeprowadzac co najmniej co 3 miesigce lub co 50 godzin pracy, w zaleznosci od
tego, co nastgpi wczesniej. Nalezy brac¢ pod uwage rowniez temperature otoczenia biezni i regularnie
kontrolowac stopien nasmarowania pasa. Kontrola stopnia nasmarowania powinna odbywac sie co
najmniej raz w tygodniu.

Delikatnie poluzuj obie $ruby stuzgce do napinania pasa - symetrycznie, o takg samg ilos¢
obrotéw w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Zapamietaj ile obrotéow srub
wykonate$ zeby poluzowac pas.

Lekko unie$ pas biegowy po jednej ze stron.

Natodz niewielkg ilos¢ smaru silikonowego na catg powierzchnie ptyty pasa biegowego i
rozprowadz go réwnomiernie.

Napnij pas $srubami do regulacji, wykonujgc w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara
tyle obrotéw ile wykonates$ podczas luzowania pasa.

Uruchom bieznie na minimalnej predkosci (1 km/h), na kilkanascie sekund, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ smar po catej powierzchni pasa.

Usun nadmiar smaru silikonowego przy pomocy miekkiej Sciereczki.

UWAGA: Smarowanie nalezy réwniez przeprowadzi¢ po dfuzszym okresie nieuzywania
biezni.

CZYSZCZENIE BIEZNI

Regularnie odkurzaj obszar wokét biezni oraz lekko wilgotng szmatkg przecieraj powierzchnie
pasa i ramy urzadzenia. Regularne czyszczenie pomaga wydtuzy¢ zywotnosé biezni.

NIGDY nie stosuj sSrodkéw czyszczgcych zawierajgcych wosk, poniewaz mogg one uszkodzic pas
biezni.

Do czyszczenia poktadu biezni nigdy nie uzywaj wody ani zadnych innych ptynnych srodkéw
czyszczacych. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.
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BEZPIECZNIK

Jezeli nie mozna wtaczy¢ biezni, nalezy sprawdzié czy nie wyskoczyt bezpiecznik.

NAKLEJKA ZNAMIONOWA

| SERIALNO: 810001 MRLINIEVAI

MW 2228

Made in Talwan



WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

° Uzywaj biezni wytgcznie zgodnie z jej przeznaczeniem — do chodzenia lub biegania. Urzadzenie
jest przeznaczone dla oséb dorostych.

° Przed pierwszym uzyciem oraz co kazde kolejne 6 treningdw sprawdzaj wszystkie pofaczenia
srubowe i stan biezni. W przypadku wykrycia usterki nie korzystaj z urzagdzenia do czasu jej
naprawy lub wymiany uszkodzonych czesci.

° Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy ten
rodzaj ¢wiczen jest odpowiedni z punktu widzenia stanu zdrowia. W szczegdlnosci dotyczy to
0s6b, ktdre: majg dziedziczng sktonnosé do nadcisnienia lub chordb serca, s3 w wieku powyzej
45 lat, palg papierosy, majg wysoki poziom cholesterolu, majg nadwage i/lub nie ¢wiczyty
regularnie w ciggu ostatniego roku. Jesli jestes w trakcie leczenia, ktére wptywa na Twoje
tetno, porada lekarska jest absolutnie niezbedna.

° Maksymalna waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 120 kg.

° Korzystaj z biezni wyfacznie z zatozonym kluczem bezpieczeristwa.

° Rozpocznij pierwszy trening od niskiej predkosci, aby zapozna¢ sie z dziataniem biezni oraz
ruchem pasa.

e  Jesli poczujesz sie niepewnie, chwy¢ porecze obiema rekami i ostroznie zejdz z biezni —
najpierw jedng, a nastepnie drugq noga. Po zejsciu nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymad pas
biezni.

0BSZAR CWICZEN

Podczas treningu dbaj o to, aby zawsze byta wolna strefa dookota urzadzenia, zgodnie z ponizszg
ilustracja:




WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

° Dla bezpieczenstwa uzytkownika bieznia jest wyposazona w funkcje ZATRZYMANIA
AWARYJINEGO. Urzadzenie dziata tylko wtedy, gdy klucz bezpieczeristwa jest prawidtowo
przymocowany do gniazda w konsoli. Jesli klucz zostanie odfgczony, bieznia automatycznie sie
zatrzyma.

° Przed KAZDYM treningiem nalezy przymocowaé do ubrania linke z klipsem. W sytuacji
awaryjnej, gdy konieczne jest natychmiastowe zatrzymanie biezni, wystarczy pociggnac linke,
aby klucz bezpieczenstwa zostat wyjety z gniazda na konsoli.

° Dostosuj dtugosc linki tak, aby nie ograniczata ruchdéw, ale jednoczesnie umozliwiata
natychmiastowe zatrzymanie biezni w razie potrzeby.

° Podczas treningu mozesz zatrzymadé bieznie naciskajac przycisk STOP.

° Regularnie sprawdzaj dziatanie funkcji ZATRZYMANIA AWARYJNEGO. W tym celu uruchom
bieznie i usun klucz z gniazda konsoli — bieznia powinna natychmiast sie zatrzymac.

° Po zakoriczeniu treningu zawsze wyjmuj klucz bezpieczedstwa z biezni. Zapobiega to
przypadkowemu uruchomieniu biezni, zwtaszcza przez dzieci. Klucz bezpieczeristwa powinien
by¢ zawsze przechowywany poza zasiegiem dzieci.




EKRAN — OBJASNIENIE WYSWIETLANYCH WARTOSCI

EKRAN

Incine | Kat nachylenia

 BB8:~ BB:B8 888
2

Spead

Predkos¢

Wymagana konserwacja

Treadmill Malntenancs

“Run down" | Faza wyciszenia

Determination of the fitness mark | Test sprawnosci

Salaty Switeh | Klucz bezpieczenstwa

putsa in bpm {beat per minute)] Tetno
Age Aga | Wiek
% Inchine in % | Kat nachylenia %
::" Exercise distance in km or MBes | pystans w km lub milach
oba  Speedinkmmormph o g occ w kmyh lub mph
WYSWIETLANE WARTOSCI BBB Numberofcalores Kalorie
Przed rozpoczeciem Format wyswietlania Zakres
Display Input Area Resolution Step Ranges
Age Wiek 10-88 XX 1
Time Czas 10:00 -~ 99:00 man KKK 01:00
Training Distance 1.0-50.0 km(metnic), XXX 0.2
Dystans 0,6-30.0 miles(English
Max. predkosé | MAX. SPEED Max; 16km/nimetric), 10mpniEnglish) XX 0.5
’ Max. kat nachylenia | MAX. INCLINE Max: 12% XX
Tetno docelowe | 127get Pulse 70-210 bpm XXX 1
Podczas treningu
Display Display Area Resolution Step Range
Time Normal: 00:00-89:59 untll 99min S3sec, XX 1
then 01:40-18,00 after 1h, 40 min
Training Distance 0.00~9,99km(metric), XX 0.01
0.00-9.89mi(English) until 9.89(kmv/mi)
10.0~88.9kmimetric), XX 0.1
10.0~29.9milEnglish) from 10{km/mi)
Kalorie Kilocalones 0-999 XX 1
Tetno Heart Rate 40-240 bmp XX 1
Predkoé¢ INCLINE 0~12.0% XX 1
i ED 1,0-16.0kmvhimetric); KXX 0.1
Kat nachylenia SPE ' . s "

0.6-10mph(Engish
J———






regulacja nachylenia
przycisku pochylenia ( +/ - ) kat nacpy
'1a°°‘mmmo 1%. wmw preyoisk 2definiowane w systemie przetaczanie sie koficzy, bieznia
Wmamdmosmmmpmegu przez wartosci. Przechodzi w tryb gotowosci. Bieznie mozna ponownie aktywowat
poprmzvrzydskl bezposredniego nachylenia 4%, 8%, 12% dia naciskajge przycisk gotowosci.
+zewzd'ed Pauza
P:“M ' Jesii podczas treningu zostanie nacisniety przycisk STOP

program zostanie przerwany, a tryb pauzy zostanie

- aktywowane, tylko przyciski START i STOP sg

_praca podczas pauzy.

 ®Jesii przycisk START zostanie nacisniety w trybie pauzy,
il bieznia zaczyna sig od nowa i ponownie podsumowuije
predkos¢ aktywowany przed pauza. Wartosci szkalenia
hedamdalszy a liczenie zostanie wznowione od punktu

mmwmmwmmmm
= tryb pauzy lub przycisk STOP zostanie nacisnigty. program

koficzy i zostang wyswietione statystyki treningu.
‘Jeﬂdteaszpotchstatysiym.peprosmﬂaasni]STOP
a A}




VIlII. Obstuga biezni

Podstawowa obstuga
WLACZ

* Najplerw wigcz urzgdzenia. Przycisk ON / OFF
GO NA

dia blodnia rnajduje o obok kntils zanilnne
Z prrodu, pod oskong silndos Preeaun preainernik w
Na pozyc)l

LOErEEEs

® Spewwd! drigianie huczs berpieczenaiwe prred kasdym
szhomenin, Py ol MUcE DOSISCINRATEMN JU wYSICITHNS BRZIMUIN VA
| semrwk do wtrania Jadh Mucz hezplecranstos nli jest wiazumy
SARCITUR DI aNglaa By IMROem witgrInk tespeclerisden bodTe
DONAZANS A8 WySbwieliatzu

ROZPOCTECE STROLENIA

* Do wehodzena | wysiadan 2 blainl awsze trzymay mocno

POISCIO rpuzv

* Przad rozpoczociem alapu sakolenia na boczne

platformy bisni, Nigdy e ruchamis) urzadionin SI0@C

na pasku. Rozpoceni traning od niskiego predkose, &’
DOLriny rwighka2ye predkoss | kgt nachylenis Stamny sy zawsee
biegad tak wyirodkowany, jek to mogiiwe na pasku

* Podcaas treningy twaja plows | oS calo 2awazo Deds shieny)
na przod. NQdy e probuf winczad bisdni. podezan gay
Paseh wolg? we porysza

Program Reczriyn

* Po wigereniy urzadzens | wiozenil klucza bexplecrehatwa.
nacitny przycisk START Ble2nia 20sianie urychomions
po 3 seXundach z pradkodciq 1,0 kmih {0:8 mph)

® Mozanz swighszyl ( zmniessyt predhadd Wb iy pezy w
Kazin chwi podcres sZR0ISIve Ady aavTymad traning. po ok
nacisnl preycisk STOR.

* Podcras recznego uruchamiania traningu wyswietlac:
wydluzy eig dystans treningowy | czan tramngu. The
program rgceny 10 trening be ograniczen czasowych. The
program szkolonia nie mo2e byd rapmany na kndcy
rwning

1. Wiges urzndearnie.

2. Przymuocy) kucz bezpieczenstwa oo e2nl | klipsa
do ubran uzytkownika

3. Nacitn| przycisk START, aby razpoczat sekolerse.

Wybor programu

® Lzythcranik mia moiwode wybory megdzy dwoms radnymi
programy

Dostgpoe sa nasigpujgce programy:

P1: program nachylenia z 3 ranymil profilami
P2: program predkodal £ 3 radnymi protilarm
P Program Kalorit)

P4 Progeam Na Ocliagicte

PYIROWTIIK MO

e Po wybraniu progeamy W
Prodafiniowana wWanot

ICZOQOLY

warkods i rate 205180 PUIWHTTZDOR WO Zimiee

Srées | potwerd
troning na Lielr

ram nachylenia 2 3 rd2rvymi profiam

wybrac mgazy trzy

Wieks2ye / 2mnisiszy

urzadzenie

ooy kucs

an uyivo

3. Wybierz kursorem” P11 incline Program” przycishd

POIWISITIZ 28 pomocy Enter

4. Potwierds ub zmien (prayciskl Kursorow)

Witueer profll (preyciskl ursoes) | potwieni2 22 pomocs
Y < s
\Wegic
0. Potwiard? (Entor) b zmien (praveisk kursorow)
FPotwer(l 28 pomocs Treee At POGINC Ak Olnn -

nacthnipos pre W UNCHO ey

traning jest mo2iiwy W cz3gu plerwszycts 3 minut

2 —>

1 Proi Nachytema 1

P Prodl Nachyierss 2




\\. Obstuga bieznij
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| wireym okredione docekowe It Lyt f
arkolunia uythownik madn recrnse szansa prodkosc
nouhylenie blezn|
Utythownik musi 102 pas plersiowy, aby mOC koczystad 2 serca
1. Wigcz urzadzenie. :
2. Praymoou) Wucs bezpeczonstwa do teeni | kipsa
do utiemn udythownikn.
3. Wyblerz "PA HRC Speed Program” za pomecs
PrRycisk) kirsor | potwiarE 2a pomecs Ehte

4. Potwierdz (Entar) lub zmied (preycisk) kursorow)
T -

5. Potwierd2 (Entar) lub zmien (Drzyciskl kirsorow)

—
6 Potwiortz (Enter) lub zmien (przycleki kursorow)
PRURETYTYY SN SOCSOWY :
7. Prtwions? 23 pomocs Estne, aby rze0cend sxaamnie
N Soicierse mIn LoV (C26MANNE @ XMINYM MOMENOR £r2eS
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