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IMPORTANT PRECAUTIONS

SAVE THESE INSTRUCTIONS

When using Matrix exercise equipment, basic precautions should always
be followed, including the following: Read all instructions before using this
equipment. It is the responsibility of the owner to ensure that all users of this

. . . . replacement parts supplied by Customer Technical Support or an authorized dealer.
equipment are adequately informed of all warnings and precautions. P P PP 4 PP

« Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or
is not working properly, has a damaged cord or plug, is located in a
damp or wet environment, or has been immersed in water.

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product
designed for use in a commercial environment such as a fitness facility.

« Keep power cord away from heated surfaces. Do not pull on this

This equipment is for use only in a climate-controlled room. If your exercise equipment . C
power cord or apply any mechanical loads to this cord.

has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it is strongly
recommended that this equipment is warmed up to room temperature prior to use.

DANGER!

TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:

Always unplug the equipment from the electrical outlet before cleaning,
performing maintenance and putting on or taking off parts.

WARNING!

TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL
SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

« Do not remove any protective covers unless instructed by Customer Technical
Support. Service should only be done by an authorized service technician.

« To prevent electrical shock, never drop or insert any object into any opening.

« Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or when oxygen is being administered.

« This equipment should not be used by persons weighing more than
the specified maximum weight capacity as listed in the equipment
Owner’s Manual. Failure to comply will void the warranty.

« This equipment must be used in an environment that is both temperature and
humidity controlled. Do not use this equipment in locations such as, but not limited
to: outdoors, garages, car ports, porches, bathrooms, or located near a swimming
pool, hot tub, or steam room. Failure to comply will void the warranty.

» Use this equipment only for its intended use as described the equipment’s Owner’s Manual.
« At NO time should children under the age of 14 use the equipment.

« At NO time should pets or children under the age of 14 be
closer to the equipment than 10 feet / 3 meters.

« This equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they are supervised or have been
given instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

» Always wear athletic shoes while using this equipment. NEVER
operate the exercise equipment with bare feet.

« Do not wear any clothing that might catch on any moving parts of this equipment.

» Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercising may result in serious injury or death.

« Incorrect or excessive exercise may result in serious injury or death. If you experience
any kind of pain, including but not limited to chest pains, nausea, dizziness, or shortness
of breath, stop exercising immediately and consult your physician before continuing.

« Do not jump on the equipment.

» At no time should more than one person be on the equipment.

« Set up and operate this equipment on a solid level surface.

» Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been damaged.

» Use handlebars to maintain balance when mounting and
dismounting, and for additional stability while exercising.

« To avoid injury, do not expose any body parts (for example, fingers, hands, arms or
feet) to the drive mechanism or other potentially moving parts of the equipment.

« Connect this exercise product to a properly grounded outlet only.

» This equipment should never be left unattended when plugged in. When not in use, and
prior to servicing, cleaning, or moving equipment, turn off power, then unplug from outlet.

« Do not use any equipment that is damaged or has worn or broken parts. Use only

« Contact Customer Technical Support or an authorized
dealer for examination, repair and/or service.

« Never operate this exercise equipment with the air opening blocked. Keep the
air opening and internal components clean, free of lint, hair, and the like.

« Do not modify this exercise device or use unapproved attachments or
accessories. Modifications to this equipment or use of unapproved attachments
or accessories will void your warranty and may cause injury.

« To clean, wipe surfaces down with soap and slightly damp cloth
only; never use solvents. (See MAINTENANCE)

« Use the stationary training equipment in a supervised environment.

« Individual human power to perform exercise may be
different than the mechanical power displayed.

« When exercising, always maintain a comfortable and controlled pace.

« Ensure that adjustment levers (seat and handlebar fore-and-aft) are properly
secured and do not interfere with range of motion during exercise.

« Do not attempt to ride the exercise bike in a standing position at
high RPMs until you have practiced at slower speeds.

« When adjusting the seat height position, lift the saddle height adjustment lever and gently
lower seat to a lower height, or raise the seat to the desired height. Push down on saddle
height adjustment lever to clamp, and ensure clamp is fully engaged prior to use.

« Make sure handlebars are secure before each use.
« Never rotate the foot pedals by hand.
« Never dismount the equipment until the pedals come to a complete STOP.

« This unit is not equipped with a free wheel. Pedal speed
should be reduced in a controlled manner.

« Care should be taken when mounting or dismounting the equipment.
Before mounting or dismounting, move the foot pedal on the
mounting or dismounting side to its lowest position.
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E POWER REQUIREMENTS

CAUTION!

This equipment is for indoor use only. This training equipment is a Class S product designed
for use in a commercial environment such as a fitness facility.

1. Do not use this equipment in any location that is not temperature controlled, such as but
not limited to garages, porches, pool rooms, bathrooms, car ports or outdoors. Failure to
comply may void the warranty.

2. It is essential that this equipment is used only indoors in a climate controlled room. If
this equipment has been exposed to colder temperatures or high moisture climates, it
is strongly recommended that the equipment is warmed up to room temperature and
allowed time to dry out before first time use.

3. Never operate this equipment if it has been dropped, damaged, or is not working
properly, has a damaged cord or plug, is located in a damp or wet environment, or has
been immersed in water.

ELECTRICAL REQUIREMENTS

Any alterations to the standard power cord provided could void all warranties of this product.

120V UNITS

Units require nominal 120 VAC, 50-60 Hz and at least a 15 A circuit with a dedicated neutral and
dedicated ground wires with no more than 4 units per circuit. The electrical outlet must have

a ground connection and have the same configuration as the plug included with the unit. No
adapter should be used with this product.

220-240V UNITS

Units require nominal 220-240 VAC, 50-60 Hz and at least a 10 A circuit with a dedicated neutral
and dedicated ground wires with no more than 4 units per circuit. The electrical outlet must
have a ground connection and have the same configuration as the plug included with the unit.
No adapter should be used with this product.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The unit must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides a path
of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. The unit is equipped
with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must
be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance
with all local codes and ordinances. If the user does not follow these grounding instructions,
the user could void the Matrix limited warranty.

ENERGY SAVING / LOW-POWER MODE

All units are configured with the ability to enter into an energy saving / low-power mode when
the unit has not been in use for a specified period of time. Additional time may be required to
fully reactivate this unit once it has entered the low-power mode. This energy saving feature
may be enabled or disabled from within the ‘Manager Mode’ or ‘Engineering Mode.
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ASSEMBLY

UNPACKING

Unpack the equipment where you will be using it. Place the carton
on a level flat surface. It is recommended that you place a protective
covering on your floor. Never open box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts
and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty,
a light application of lithium grease is recommended.

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special
attention must be paid. It is very important to follow the assembly
instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened.
If the assembly instructions are not followed correctly, the
equipment could have parts that are not tightened and will seem
loose and may cause irritating noises. To prevent damage to the
equipment, assembly instructions must be reviewed and followed.

NEED HELP?

If you have questions or if there are any missing
parts, contact Customer Tech Support.

TOOLS REQUIRED:

[] 3 mm Allen Wrench

[] 5 mm Allen Wrench

[ ] 10 mm Allen Wrench

[] Flat Wrench (15mm/17mm 325L)
[] Phillips Screwdriver

PARTS INCLUDED:

1 Main Frame

1 Front Stabilizer Tube
1 Rear Stabilizer Tube
1 Handlebar Set

1 Transport Handle

1 Bicycle Saddle

2 Pedals

1 Console

1 Hardware Kit

ooodoodgod

FRAME SERIAL NUMBER

AATTENTION | A WARNING

SIEGE TENEZ-VOUSA UNEMAINEN - SEAT :HOLD WITH ONE HAND WHILE
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS  ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLANP
(AUE LA FIXATION EST BIEN EN PLACE 1S FULLY ENGAGED PRIOR T0 USE.

AT ECOUNEAER USETHE STATIONARY TRAINING
UTILISEZ CAPPAREIL D'ENTRATNEMENT  EQUIPMENT N A SUPERVISED

FIXE DANS UN ENVIRONNEMENT ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE  SUPERVISION OF A TRAINED
DIRECTE 'UN INSTRUCTEUR FORME.  INSTRUCTOR.

INSTALLEL £T UTILISEZ LEVELD SET UP AND OPERATE THE

' APPARTEMENT SUR UNE STATIONARY EXERCISE BICYCLE
SURFACE PLANE SOLIDE. ONASOLID LEVEL
SURFACE

CONSOLE SERIAL NUMBER

MODEL: CXV MATRIX VIRTUALTRAINING CYCLE

* Use the information above when calling for service.
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ASSEMBLY

SADDLE

HANDLEBARS
HORIZONTAL SADDLE
ADJUSTMENT LEVER PHONE HOLDER

SADDLE HEIGHT CONSOLE
ADJUSTMENT LEVER

WATER BOTTLE HOLDER
MAIN FRAME

CRANK
SERVICE PANEL
PEDALS
FLYWHEEL
FRONT STABILIZERTUBE
TRANSPORT HANDLE

TRANSPORT WHEELS
REAR STABILIZERTUBE

LEVELERS




ENGLISH

ASSEMBLY B e

Hardware Qty
A Bolt (M12x25L) 4
B Flat Washer (M12) 2

F Screw (M5x8L)

N\
D)

T )

AN
Torque Value .{/l///////s
78 Nm / 58 ft-Ib. /@7'7)‘%)
Hardware Qty n Hardware Qty
C  Bolt (M8x20L) 2 o= S le0 G Bolt (M6x50L) 1
D Bolt (M8x65L) 2 _ N
E Flat Washer (M8) 2 ) )

("J‘l; 4 Route wires through
p\- 4 - -
hole using provided

cable ties until a mark
on the wires is visible

Torque Value
40 Nm / 30 ft-lb

Torque Value
10 Nm / 7.4 ft-lb
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ASSEMBLY

Hardware Qty
H Bolt (M6x45-20L) 2
| Bolt (M8x40L) 4

Hardware Qty

L Screw (M5x12L) 9

Loosen top 2 inside screws

Remove bottom 2 inside
screws and save for step 8

Remove outside screws
and save for step 9

Hardware Qty
J Bolt (M6x40-20L) 4
K Metal plate 1

Route wires using
provided cable ties

n Hardware Qty

L Screw (M5x12L) 4

Torque Value
12 Nm /8.8 ft-lIb.

From step 7
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ASSEMBLY

El

ASSEMBLY COMPLETE

Screw (M5x12L)

Hardware

From step 7

Qty

Screw (M5x12L)

Hardware

-
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CONSOLE OPERATION

()]

CONSOLE DESCRIPTION

The Matrix machine is inspected before it is packaged. Carefully unpack the unit
and dispose of the box material. Note: There is a thin protective sheet of clear
plastic on the overlay of the console that should be removed before use.

The console has a fully integrated touch screen display. All information required for workouts is explained
on-screen. Exploration of the interface is highly encouraged. The information explaining how to program
for various workouts will give an explanation about the contents of each screen on the console.

A)
B)

C)
D)
E)
F)
G)

GO: One Touch Start.

PAUSE: Displayed on-screen during workout. Pauses workout. Pause duration can be set in manager
or engineering mode. Press stop to end workout and show workout summary data.

USB 2.0 PORT: Device charging (output rating 5V=—=/2A), device media, and software updates.
HEADPHONE JACK: Outputs audio from console to connected 3.5mm headphones.

ENERGY SAVER LIGHT: Indicates if machine is in energy saver mode.

MOTION SENSOR: Wave your hand over the sensor to wake the console.

RFID SENSOR: Wireless login access location.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RE

10
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CONSOLE OPERATION

LOGIN SCREEN

Touch the LOGIN button to sign-in with your XID.
Touch the GUEST button to workout anonymously.
Touch the REGISTER button to create a new XID.

For help or more information, touch ﬂ .

To change language, touch @ .

USER SIGN-IN

1)

2)

Enter your XID and PASSCODE and touch .

To log in using RFID, touch the RFID tag to the symbol
(t)) located on the bottom left of the console.*

REGISTER A NEW USER

1)
2)
3)

4)

Don’t have an xID account? Registration is easy.

Follow the on-screen prompts to create your free account.
Review your information and select the | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS box to review the Terms and Conditions.

Touch to complete registration. Your account
is now active and you are signed-in.

LOGIN SCREEN

Register

GO SCREEN

« Touch @to begin working out immediately. Or...

» Select a specific workout of your choice

PROGRAM SETUP

1) After selecting a WORKOUT, adjust the program settings appropriately
and/or begin your exercise using the default program settings.

2) Adjust your program settings.
3) Press START WORKOUT to begin your workout.

* Supported standards with carrier frequency of 13.56 MHz include; ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), and LEGIC RF.

1"
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CONSOLE OPERATION

GO SCREEN HOME SCREEN

FEATURED

BXERCISES - £ Sprint 8

Qs

Distance
Virtual Active Change Warkout

Twitter MyFitnessPal

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

HOME SCREEN

Change WORKOUT STATISTICS displayed at the bottom of the screen
EXERCISES

Return to the home screen whenever you're using an app

fh
ol Adjust VOLUME and pair a BLUETOOTH device and/or ANT+ device
N Increase or decrease the resistance level

Use the keypad to set resistance level. Press © to confirm change

ﬁ Change resistance level back to previous setting

Il Pause your workout. Touch P to resume. After resuming, resistance
level will be reset. While paused, touch ll to end workout

— <4 Increase or decrease the duration of your workout

START WORKOUT @ Enter cool down mode. Cool down lasts for a few minutes while reducing
the workout intensity, allowing your body to recover from your workout

\b' Lock the screen in order to prevent accidental screen touches from being
. implemented. Touch it again to unlock the screen and allow screen touches

Note: Workouts and features vary based on model type,
console configurations and software versions.

12
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CONSOLE OPERATION

APPS AND ENTERTAINMENT

Workouts and app availability vary by model and software configuration. For the most up-to-date information, please visit matrixfitness.com

£ SIMPLE
Workout stats are displayed in 3
customizable windows.

MY MEDIA
Connect and control audio and video files
on-screen via USB port or Bluetooth.

TRACK

Displays a 400 m (Y4 miLE) track. Split
feature allows you to keep track of your
fastest laps and improve your time.

L

FACILITY CALENDAR
View Facility event schedule and other info.

SPOTIFY
Browse and listen to your favorite
music while you work out.

VIRTUAL ACTIVE

Your workout info is displayed and Virtual Active
courses are shown. With Virtual Active, escape
the confines of an ordinary workout as you

or walk or run through exotic destinations.

~)

View your workout history to track
performance over time.

WORKOUT HISTORY

FACEBOOK
Browse your Facebook page while you work out.

Z SPRINT 8
Track your progress while working
out to a Sprint 8 program.

WEB BROWSER
Access the world wide web while you work out.

Access your Twitter feed while you work out.

TARGET HEART RATE
Track your progress while working out
to a Target Heart Rate program.

Q

WEATHER
Get local weather info.

u TWITTER

@ INSTAGRAM

Browse your Instagram feed while you work out.

FITNESSTEST
Track your progress while working
out to a Fitness Test program.

=

Browse and watch Netflix videos while you work
out. Netflix account required to access content.

PRESS READER
Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

CHANGE WORKOUT
Select a different workout without
stopping your current workout.

W.l

HULU
Browse and watch Hulu videos while you work
out. Hulu account required to access content.

. NETFLIX

Browse all-you-can-read digital
newsstand while you work out.

E FLIPBOARD

CHANGE WEIGHT
Change your weight during a workout for a
more personalized and accurate calorie count.

")

YOUTUBE
Browse and watch YouTube videos
while you work out.

v" KINDLE READER
. Access and read your ebooks while you work out.

SOLITAIRE SUITE
Play online solitaire games while you work out.

13
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CONSOLE OPERATION

POWER ACCURACY

This bike displays power on the console. The power accuracy of this model has been
tested using the test method of ISO 20957-5:2016 to ensure a power accuracy within

a tolerance of £10 % for input power =50 W, and within a tolerance of +5 W for input
power <50 W.

BRAKING SYSTEM

This exercise bicycle uses a speed-independent braking system. The user is able to
adjust the resistance of the braking system independently of the RPM of the crank
axle.

USING THE HEART RATE FUNCTION

The heart rate function on this product is not a medical device. The heart rate reading
is intended only as an exercise aid in determining heart rate trends in general. Please
consult your physician.

When used in conjunction with a wireless chest transmitter (sold separately), your
heart rate can be transmitted wirelessly to the unit and displayed on the console.
Compatible with Bluetooth, ANT+ and Polar 5kHz heart rate devices.

NOTE: The chest strap must be tight and properly placed to receive an accurate and
consistent readout. If the chest strap is too loose, or positioned improperly, you may
receive an erratic or inconsistent heart rate readout.

WARNING!

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in
serious injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

™ BEFORE YOU BEGIN

LOCATION OF THE UNIT

Place the equipment on a level and stable surface away from direct sunlight. The
intense UV light can cause discoloration of the plastics. Locate your equipment in
an area with cool temperatures and low humidity. Please leave a clear zone on all
sides of the equipment that is at least 60 cm (23.6"). This zone must be clear of any
obstruction and provide the user a clear exit path from the machine. Do not place
the equipment in any area that will block any vent or air openings. The equipment
should not be located in a garage, covered patio, near water or outdoors.

TRAINING AREA FREE AREA
2M
2M (78.7")
(78.7")
0.56 M
e

(104.4")

14
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™ BEFOREYOU BEGIN

MOVING THE EQUIPMENT

Please use transport handle at base of frame
when moving equipment.

Do NOT try moving equipment by pushing
or pulling on the console as this may cause
damage to the product.

WARNING!

LEVELING THE EQUIPMENT

It is extremely important that the levelers are correctly
adjusted for proper operation. Turn leveling foot
clockwise to lower and counter-clockwise to raise unit.
Adjust each side as needed until the equipment is
level. An unbalanced unit may cause belt misalignment
or other issues. Use of a level is recommended.

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

PROPER USAGE

1. Sit on the seat of the cycle facing the handlebars.

4. Adjust pedal straps to desired tightness.

2. To determine proper seat position, place one foot on each pedal, located on either side of
the bike. Your knee should bend slightly at the furthest pedal position. You should be able
to pedal without locking your knees or shifting your weight from side to side.

3. If you need to adjust the seat height or fore-aft position, stand with feet on the floor,
removing all weight from seat. Adjust seat as required, then remount.

5. Set the resistance or the preferred exercise program as desired. Use
your feet to rotate the pedals in a controlled manner.

6. To dismount from the cycle, follow the proper usage steps in reverse.

15
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™ BEFORE YOU BEGIN

HOWTO ADJUST THE INDOOR CYCLE

The indoor cycle can be adjusted for maximum comfort and exercise
effectiveness. The instructions below describe one approach to adjusting
the indoor cycle to ensure optimal user comfort and ideal body
positioning; you may choose to adjust the indoor cycle differently.

SADDLE ADJUSTMENT

Proper saddle height helps ensure maximum exercise efficiency
and comfort, while reducing the risk of injury. Adjust the saddle
height to make sure it’s in proper position, one that keeps a slight
bend in your knee while your legs are in the extended position

A)

B)

C)

SADDLE HORIZONTAL POSITION

Pull the adjustment lever down to slide the saddle forward
or backward as desired. Push the lever up to lock saddle
position. Test the saddle slide for proper operation.

SADDLE HEIGHT
Lift the adjustment lever up while sliding the saddle up and down
with the other hand. Push the lever down to lock saddle position.

PEDAL STRAPS

Place the ball of the foot into the toe cage until the ball of
the foot is centered over the pedal, reach down and pull
the pedal strap up to tighten prior to use. To remove your
foot from the toe cage, loosen the strap and pull out.

16
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MAINTENANCE

1. Any and all part removal or replacement must be performed by a qualified service technician.
MAINTENANCE SCHEDULE
2.

DO NOT use any equipment that is damaged and or has worn or broken parts.
Use only replacement parts supplied by your country’s local MATRIX dealer. ACTION FREQUENCY

3. MAINTAIN LABELS AND NAMEPLATES: Do not remove labels for * Turn off the bike by unplugging the power cord from the wall

any reason. They contain important information. If unreadable or oqtlet . .
T e Wipe down the bike with a damp cloth. Never use solvents,
missing, contact your MATRIX dealer for a replacement. as they can cause damage to the bike.
4. MAINTAIN ALL EQUIPMENT: Preventative maintenance is the key to * Inspect the power cord. If the power cord is damaged, contact
smooth operating equipment as well as keeping your liability to a Customer Tech Support for a replacement.

. Equi t ds to be i ted at lar int | e Make sure the power cord is not underneath the bike or in
minimum. Equipment needs 1o be Inspected at regular intervals. any other area where it can become pinched or cut.

AFTER EACH USE

5. Ensure that any person(s) making adjustments or performing maintenance or
repair of any kind is qualified to do so. MATRIX dealers will provide service
and maintenance training at our corporate facility upon request.

Make sure that the indoor cycle is level and does not rock. DAILY

e Turn off the bike by unplugging the power cord from the wall
outlet.

e Clean entire machine using water and a mild soap or other
Matrix approved solution (cleaning agents should be alcohol | WEEKLY
and ammonia free).

e Clean all exterior parts, the steel frame, front and rear
stabilizers, seat and handlebars.

Lubricate the saddle post (A). To do this, raise the saddle post to
the MAX position, spray with maintenance spray and rub down
the entire exterior surfaces with a soft cloth. Clean the saddle BI-WEEKLY
slide (B) with a soft cloth and if necessary apply a small amount
of lithium/silicone grease.

Inspect all assembly bolts and pedals on the machine for proper

tightness. MONTHLY

Remove right service panel. Rotate the break assembly
counterclockwise until it hits the hard stop. Clean gear of old 12 MONTHS
grease and re-apply a lithium-based grease to gear teeth (C).

17
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PRODUCT INFORMATION

PRODUCT SPECIFICATIONS

Console

22" Touchscreen

Max User Weight

159 kg / 350 Ibs

User Height Range

152 -200.7 cm /5’0" - 6"7"

Max Saddle Height

130.3¢cm /51.3"

Product Weight

69 kg / 152.1 Ibs

Shipping Weight

80.5 kg / 1775 Ibs

Required Footprint (L x W)*

156.6 x 56.5 cm / 60.5” x 22.2"

Overall Dimensions
(LxW x H)*

156.6 x 56.5 x 147.8 cm /
61.7" x 22.2" x 568.2"

* Ensure a minimum clearance width of 0.6 meters (24"”) for access to and passage around
MATRIX equipment. Please note, 0.91 meters (36”) is the ADA recommended clearance

width for individuals in wheelchairs.

For most current owner’s manual and information, check matrixfitness.com

NOTE:

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device,
pursuant to part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can
radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to

radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the

user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna.
« Increase the separation between the equipment and receiver.

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different
from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user’s authority to operate this equipment.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. This Transmitter must not be co-located or operating in
conjunction with any other antenna or transmitter.

2. This equipment complies with FCC RF radiation exposure limits set forth for an
uncontrolled environment. This equipment should be installed and operated with
a minimum distance of 20 centimeters between the radiator and your body.

DOLBY TECHNOLOGY:

Manufactured under license from Dolby Laboratories.

Dolby, Dolby Audio, and the double-D symbol are trademarks
of Dolby Laboratories Licensing Corporation.

18



DEUTSCH

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNGEN SICHER AUF

Bei der Verwendung von Matrix-Trainingsausriistung sollten die folgenden grundlegenden
Sicherheitshinweise unbedingt beachtet werden: Lesen Sie alle Anleitungen, bevor

Sie das Gerét benutzen. Der Besitzer ist dafuir verantwortlich, dass alle Benutzer

dieses Geréts Uber alle Warn- und Sicherheitshinweise informiert sind.

» Dieses Gerét sollte niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz
angeschlossen ist. Wenn es nicht benutzt oder gewartet, gereinigt oder umgestellt
wird, schalten Sie das Gerét ab und trennen Sie es von der Steckdose.

« VVerwenden Sie kein Gerat, das beschédigt ist oder abgenutzte bzw. beschadigte
Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie liber den technischen
Kundendienst oder bei einem autorisierten Héandler erworben haben.

*« Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgemanR funktioniert, Kabel oder Stecker beschédigt sind, sich in

Dieses Gerét ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses einer feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.
Gerat ist ein Produkt der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer

kommerziellen Umgebung wie ein Fitnessstudio entworfen.

« Halten Sie das Netzkabel von aufgeheizten Oberflachen fern. Ziehen Sie nicht am
Netzkabel und iben Sie keine mechanischen Belastungen auf dieses Kabel aus.

¢ Entfernen Sie die Schutzabdeckungen nur nach Aufforderung durch den technischen

Diese Ausriistung ist fiir den Einsatz in einem klimatisierten Raum gedacht. Ist Ihr Kundendienst. Die Wartung sollte nur durch autorisiertes Servicepersonal durchgefihrt werden.

Trainingsgerat niedrigen Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit ausgesetzt gewesen,
sollte es vor dem Gebrauch unbedingt auf Raumtemperatur erwdarmt werden.

GEFAHR!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS EINES ELEKTRISCHEN SCHLAGES:

Trennen Sie das Gerédt immer sofort nach dem Gebrauch sowie vor der Reinigung,
Wartung oder dem Anbringen oder Abnehmen von Teilen vom Stromnetz.

¢ Zur Vermeidung von Stromschlédgen diirfen keine Gegenstande in
Offnungen am Gerat eingeworfen oder eingefiihrt werden.

* Nehmen Sie das Gerat nicht an Orten in Betrieb, an denen Aerosolprodukte
(Spray) verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

« Das Gerat darf nicht von Personen verwendet werden, die mehr als das im Benutzerhandbuch
angegebene Hochstgewicht haben. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Dieses Gerét darf nur in einer Umgebung mit Temperatur- und Feuchtigkeitsregulierung
verwendet werden. Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Orten wie im

WARNUNG!

ZUR MINDERUNG DES RISIKOS VON VERBRENNUNGEN, BRANDEN,
ELEKTRISCHEN SCHLAGEN ODER VERLETZUNGEN VON PERSONEN:
* Verwenden Sie dieses Gerat nur zu dem im Benutzerhandbuch des Geréts beschriebenen Zweck.
« Halten Sie Kinder unter 14 Jahren von diesem Krafttrainingsgerdt UNBEDINGT FERN.

¢ Kinder unter 14 Jahren oder Haustiere miissen einen Abstand von mindestens
3 Metern zu diesem Trainingsgerdt UNBEDINGT einhalten.

» Dieses Gerat ist nicht flir die Verwendung durch Personen vorgesehen, die verminderte
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht liber ausreichende Erfahrung
und Kenntnisse verfiigen, aulRer sie werden beaufsichtigt oder haben von einer Person, die
fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den Gebrauch des Geréts erhalten.

» Tragen Sie stets Sportschuhe bei der Verwendung des Gerats.
Verwenden Sie das Trainingsgerdt NIEMALS barful3.

« Tragen Sie keine Kleidung, die sich an den beweglichen
Komponenten dieses Gerats verfangen kénnte.

» Herzfrequenziiberwachungssysteme konnen ungenau sein. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren.

» Unsachgemafes oder exzessives Training kann zu ernsthaften Verletzungen
oder Tod fiihren. Sollten wéahrend des Trainings Schmerzen jeglicher Art, etwa
Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel oder Atemlosigkeit, auftreten, beenden Sie sofort
das Training und suchen Sie einen Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen.

» Springen Sie nicht auf das Gerét.

¢ Das Gerét darf nur von jeweils einer Person verwendet werden.

» Dieses Gerat darf nur auf einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt und betrieben werden.
* Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es ordnungsgemaR funktioniert und nicht beschédigt ist.

» Verwenden Sie die Handgriffe, um beim Auf- und Absteigen das
Gleichgewicht zu halten und fiir zuséatzliche Stabilitat beim Training.

¢ Um Verletzungen zu vermeiden, achten Sie darauf, dass Sie lhre Finger, Hinde, Arme oder
FiiBe vom Antriebsmechanismus oder anderen beweglichen Teilen des Gerats fernhalten.

 SchlieRen Sie das Trainingsgeréat nur an eine ordnungsgemal geerdete Steckdose an.

Freien, in Garagen, Carports, Terassen, Badezimmern oder

« in der Nahe eines Swimmingpools, Whirlpools oder einer
Sauna. Bei Zuwiderhandlung verféllt die Garantie.

* Wenden Sie sich an den technischen Kundendienst oder einen autorisierten
Héndler, um das Gerat Gberpriifen, reparieren und/oder warten zu lassen.

« Betreiben Sie dieses Trainingsgerat niemals, wenn die BellUftungsoffnung
blockiert ist. Halten Sie die Beltftungséffnung und Komponenten im
Inneren des Geréts sauber und frei von Staub, Haaren usw.

« Modifizieren Sie dieses Trainingsgerat nicht und verwenden Sie keine unzuldssigen Anbau- oder
Zubehorteile. Modifizierungen an diesem Gerét oder die Verwendung von unzuldssigen Anbau-
oder Zubehorteilen flihren zum Erldschen der Garantie und kénnen Verletzungen verursachen.

« Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch und milder
Seife. Verwenden Sie niemals Losungsmittel. (Siehe ,WARTUNG")

« Verwenden Sie das stationére Trainingsgerat in einer iberwachten Umgebung.

« Die individuelle menschliche Kraft beim Training kann von der
angezeigten mechanischen Kraft abweichen.

¢ Trainieren Sie stets in einem fiir Sie angenehmen und kontrollierbarem Tempo.

« Stellen Sie sicher, dass die Stellhebel (Sitz und Lenkstange vorne & hinten) ordnungsgemaf
gesichert sind und beim Training den Bewegungsablauf des Benutzers nicht storen.

« Fahren Sie den Ergometer erst im Stehen bei hohen Drehzahlen,
wenn Sie bei langsamerer Geschwindigkeit gelibt haben.

* Um die Sitzhohe einzustellen, heben Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung an und
senken Sie den Sitz leicht ab oder heben ihn auf die gewiinschte Hohe an. AnschlieBend
driicken Sie den Hebel fiir die Hohenverstellung nach unten, um ihn zu verriegeln. Stellen
Sie vor dem Training sicher, dass die Verriegelung vollstdndig eingerastet ist.

« Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Handgriffe sicher installiert sind.
« Drehen Sie die FuBpedale niemals von Hand.

« Beginnen Sie mit dem Abbau des Geriéts erst, wenn die
Pedale vollstéandig in der RUHEPOSITION sind.

« Das Gerat ist nicht mit einem Freilauf ausgestattet.
Trittgeschwindigkeit sollte kontrolliert gesenkt werden.

* Montage und Demontage des Gerats missen mit Vorsicht durchgefiihrt
werden. Bringen Sie das Ful3pedal vor Montage- oder Demontagearbeiten
auf der Seite der Arbeiten in die niedrigste Position.




DEUTSCH

STROMVERSORGUNG
ACHTUNG!

Dieses Gerat ist nur fiir die Nutzung in Innenrdumen gedacht. Dieses Gerét ist ein Produkt
der Klasse S und wurde fiir die Verwendung in einer kommerziellen Umgebung wie ein
Fitnessstudio entworfen.

1. Verwenden Sie dieses Gerat in keiner Umgebung ohne Temperaturregulierung,
einschliellich aber nicht beschrénkt auf Garagen, Vorbauten, Poolanlagen, Badezimmern,
Autostellplatzen oder im Freien. Bei Zuwiderhandlungen verféllt die Garantie.

2. Es st unerlasslich dieses Gerat nur im Innenbereich in einem klimatisierten Raum
zu verwenden. Wenn dieses Gerat kalten Temperaturen oder hoher Luftfeuchtigkeit
ausgesetzt wurde, empfiehlt es sich, das Gerat vor dem erneuten Gebrauch auf
Raumtemperatur zu erwarmen oder vollstdndig abtrocknen zu lassen.

3. Nehmen Sie dieses Gerat niemals in Betrieb, wenn es fallen gelassen wurde, beschadigt
ist, nicht ordnungsgemaR funktioniert, Kabel oder Stecker beschadigt sind, sich in einer
feuchten oder nassen Umgebung befindet oder in Wasser getaucht wurde.

ELEKTRISCHE ANFORDERUNGEN

Jegliche Anderungen am mitgelieferten Standardnetzkabel kénnen zum Erléschen aller
Garantien fiir dieses Produkt fihren.

GERATE MIT 120 VOLT

Die Geréate bendétigen eine Nennspannung von 120 Volt AC, 50-60 Hz, und mindestens einen
15-A-Stromkreis mit je einem eigenen Null- und Erdleiter, wobei nicht mehr als 4 Gerate
pro Stromkreis erlaubt sind. Die Steckdose muss geerdet sein und die gleiche Konfiguration
aufweisen wie der mitgelieferte Stecker. Fur dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet
werden.

GERATE MIT 220-240 VOLT

Die Geréate bendétigen eine Nennspannung von 220-240 Volt AC, 50-60 Hz, und mindestens
einen 10-A-Stromkreis mit je einem eigenen Null- und Erdleiter, wobei nicht mehr als 4 Geréte
pro Stromkreis erlaubt sind. Die Steckdose muss geerdet sein und die gleiche Konfiguration
aufweisen wie der mitgelieferte Stecker. Fur dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet
werden.

HINWEISE ZUR ERDUNG

Das Gerat muss geerdet sein. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die
Erdung dem elektrischen Strom den Weg des geringsten Widerstands, was das Risiko

eines Stromschlags verringert. Das Gerat ist mit einem Kabel ausgestattet, das liber einen
Gerateschutzleiter und einen Erdungsstecker verfligt. Der Netzstecker muss in eine geeignete
Steckdose gesteckt werden, die entsprechend den 6rtlichen Vorschriften und Verordnungen
installiert und geerdet ist. Bei Nichtbeachtung dieser Erdungshinweise durch den Anwender
kann die eingeschrdankte Garantie von Matrix erléschen.

ENERGIESPARMODUS

Alle Gerate sind so konfiguriert, dass sie bei langerem Nichtgebrauch in den
Energiesparmodus wechseln. Es kann etwas Zeit in Anspruch nehmen, bis das Gerat aus dem
Energiesparmodus heraus wieder vollstandig aktiviert ist. Die Energiesparfunktion kann im
Manager-Modus oder Engineering-Modus aktiviert/deaktiviert werden.
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ASSEMBLY

AUSPACKEN

Packen Sie das Geréat an der Stelle aus, an der Sie es aufstellen
mochten. Legen Sie den Karton auf eine flache, ebene Oberfléche.

Es empfiehlt sich, den Boden mit einer Schutzabdeckung zu versehen.
Offnen Sie den Karton niemals, wenn er auf der Seite liegt.

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie bei jedem Aufbauschritt sicher, dass ALLE Schrauben
und Muttern eingesetzt und ein Gewinde besitzen.

Einige Komponenten wurden fir einen leichteren Aufbau
und Gebrauch werksseitig vorgefettet. Entfernen Sie das Fett
bitte nicht. Wenn Sie Schwierigkeiten haben, empfiehlt sich
die Verwendung von einer geringen Menge Lithiumfett.

WARNUNG!

Beim Aufbau gibt es einige Schritte, bei denen besondere
Aufmerksamkeit gefordert ist. Es ist sehr wichtig, die
Aufbauanleitungen genau zu befolgen und sicherzustellen, dass alle
Komponenten fest verschraubt sind. Wenn die Aufbauanleitungen
nicht ordnungsgemal befolgt werden, kann dies zu losen

Verbindungen zwischen den Komponenten und stérenden Gerduschen

fuhren. Um Schaden am Gerét zu vermeiden, mussen die
Aufbauanleitungen sorgféltig gelesen und gegebenenfalls Fehler,
die beim Aufbau vielleicht gemacht wurden, korrigiert werden.

BENOTIGEN SIE UNTERSTUTZUNG?

Bei Fragen oder fehlenden Teilen wenden Sie sich
an unseren technischen Kundensupport.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE:

[ 3 mm Inbusschlissel A ATTENTION
SIEGE TENEZADUS A NE AN
RECLANT LA HAUTEUR ASSUREZY0LS
QU L FIATION T IEN N PLACE

AVANT DE COMMENCER

UTILISEZ CAPPAREIL D'ENTRATNEMENT
FIXE DANS UN ENVIRONNEMENT
SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE
DIRECTE D'UN INSTRUCTEUR FORME

INSTALLEL £T UTILISEZ LEVELD
' APPARTEMENT SUR UNE
SURFACE PLANE SOLIDE.

[C] 5 mm Inbusschlissel
[] 10 mm Inbusschliissel
[] Gabelschlissel (15 mm/17 mm 325L)

[] Kreuzschlitzschraubendreher

IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE TEILE:

1 Hauptrahmen

1 Standfuld vorne
1 Standfuld hinten
1 Lenkerset

1 Transportgriff

1 Fahrradsattel

2 Pedale

1 Konsole

1 Hardware Kit

Ooooooooon

SERIENNUMMER

A WARNING

SEAT : HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP
18 FULLY ENGAGED PRIORTO USE.

USETHE STATIONARY TRAINING
EQUIPMENT IN A SUPERVISED
ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED
INSTRUCTOR.

SET UP AND OPERATE THE

STATIONARY EXERCISE BICYCLE
ONASOLID LEVEL
SURFACE

KONSOLE SERIENNUMMER

MODELL: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

*Halten Sie die oben angegebenen Informationen bereit, wenn Sie sich an den Kundensupport wenden.
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SATTEL
LENKER
HEBEL FUR DIE HORIZONTALE
SATTELEINSTELLUNG HANDYHALTERUNG
HEBEL FUR DIE EINSTELLUNG KONSOLE
DER SATTELHOHE
FLASCHENHALTER
HAUPTRAHMEN
KURBEL
WARTUNGSABDECKUNG
PEDALE
SCHWUNGRAD
STANDFUSS VORNE
TRANSPORTGRIFF
= 7 - 74 )\
0 /// = §L , TRANSPORTROLLEN
STANDFUSS HINTEN !.{,7/_/{////’)\\/ I ’;r\"_\}\\\ O
(s (e

STELLFUSSE
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MONTAGE s

Hardware Menge
A Schraube (M12x25L) 4
B Flache Unterlegscheibe 2

F Schraube (M5x8L)

N\
D)

T )

2\
Drehmomentwert -{/l///////s
78 Nm (@5 /)
Hardware Menge n Hardware Menge
C  Schraube (M8x20L) 2 o= (545" G Schraube (M6x50L) 1
D Schraube (M6x65L) 2 . e /
E Flache Unterlegscheibe (M8) 2 E——&2, \ %

#T%¥  Fiihren Sie die Kabel
7 mit den mitgelieferten

Kabelbindern durch
die Offnung, bis eine
Markierung auf den
Kabeln sichtbar ist.

Drehmomentwert
10 Nm

Drehmomentwert
40 Nm
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MONTAGE

L Schraube (M5x12L) 9
Hardware Menge
H Schraube (M6x45-20L) 2
| Schraube (M8x40L) 4

Die duBBeren Schrauben
entfernen und fir Schritt 9
bereithalten

Die 2 oberen inneren
Schauben 16sen

Die 2 unteren inneren
Schrauben entfernen und
flr Schritt 8 bereithalten

Hardware Menge n Hardware Menge

Schraube (M6x40-20L) 4 L Schraube (M5x12L) 4
K Metallplatte

o

iy

Kabel mit den
beiliegenden Kabelbindern
verlegen

Ab Schritt 7

Drehmomentwert
12 Nm
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MONTAGE ABGESCHLOSSEN

Menge
5

Schraube (M5x12L)

Hardware

MONTAGE

El

Ab Schritt 7

Menge

Schraube (M5x12L)

Hardware

=

N
la\g=
S
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KONSOLENBESCHREIBUNG

()]

Vor dem Einpacken wird das Matrix-Gerat kontrolliert. Nehmen Sie das Gerat vorsichtig aus der
Verpackung und dem Karton heraus. Hinweis: Die Konsolenoberflache ist mit einer diinnen,
transparenten Schutzfolie Giberzogen; bitte entfernen Sie diese Folie vor der Benutzung.

Die Konsole besitzt ein vollstandig integriertes Display mit Touchscreen. Alle Trainingsinformationen
werden auf dem Display erldutert. Es wird empfohlen, sich umfassend mit der Benutzeroberflache
vertraut zu machen Die Informationen, die das Programmieren verschiedener Workouts
beschreiben, erlautern zudem den Inhalt jedes Bildschirms auf der Konsole.

A)

B)

C)

D)

E)
F)
G)

LOS: One-Touch-Start.

PAUSE: Wird wahrend des Trainings auf dem Display angezeigt. Pausiert das Training. Die
Pausendauer kann im Manager- oder im Engineering-Modus eingestellt werden. Driicken Sie Stopp,
um das Training zu beenden und zusammenfassende Trainingsdaten anzuzeigen.

USB 2.0-ANSCHLUSS: Gerateaufladung (Ausgangsleistung 5V—=/2A), Geratemedien und
Softwareupdates.

KOPFHORERANSCHLUSS: Ubertragt den Ton von der Konsole auf die angeschlossenen 3,5-mm-
Kopfhorer.

ENERGIESPARANZEIGE: Zeigt an, ob sich das Gerét im Energiesparmodus befindet.
BEWEGUNGSSENSOR: Fahren Sie mit der Hand tiber den Sensor, um die Konsole zu aktivieren.
RFID-SENSOR: Zugang zur bertihrungslosen Anmeldung.

* Unterstlitzte Standards mit einer Trdgerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RF.
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BEDIENUNG DER KONSOLE

ANMELDEFENSTER ANMELDEFENSTER
« Tippen Sie auf ANMELDEN, um sich mit Ihrer XID anzumelden.
« Tippen Sie auf GAST, um anonym zu trainieren.

« Tippen Sie auf REGISTRIEREN, um eine neue XID zu erstellen.

« Fur Hilfe oder weitere Informationen tippen Sie auf ﬂ

« Um die Sprache zu andern, tippen Sie auf @

BENUTZERANMELDUNG

Register

1) Geben Sie Ilhre XID und Ihren PASSCODE ein und tippen Sie auf .

2) Um sich via RFID anzumelden, legen Sie den RFID-Tag kurz auf das
Symbol (“’), welches sich oben rechts auf der Konsole befindet.*

NEUEN BENUTZER REGISTRIEREN TRAININGSBILDSCHIRM

1) Sie haben kein XID-Konto? Die Registrierung ist ganz einfach. + Tippen Sie auf @ um sofort mit dem Training zu beginnen. Oder...

2) Befolgen Sie die Anleitungen auf dem Bildschirm, um lhr kostenfreies + Wadhlen Sie ein bestimmtes Trainingsprogramm
Konto zu erstellen.

3) Uberpriifen Sie lhre Informationen und tippen Sie auf ICH BIN MIT
DEN NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINVERSTANDEN (I accept the terms

and conditions), um die Nutzungsbedingungen zu tberprifen. PROGRAMMEINSTELLUNG

4) Tippen Sie auf , um die Registrierung abzuschlieBen. 1) Nachdem Sie ein TRAINING ausgewahlt haben, nehmen Sie
Ihr Konto ist nun aktiv und Sie sind angemeldet. individuelle Programmeinstellungen vor und/oder starten Sie das
Training mit den Standardeinstellungen des Programms.

2) Nehmen Sie Programmeinstellungen vor.
3) Tippen Sie auf TRAINING BEGINNEN, um mit lhrem Training zu beginnen.

* Unterstitzte Standards mit einer Tragerfrequenz von 13,56 MHz umfassen ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) und LEGIC RFE.
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BEDIENUNG DER KONSOLE

TRAININGSBILDSCHIRM

FEATURED
EXERCISES

EXERCISES

Resistance

H

Hinweis: Workouts und Funktionen variieren je nach Modelltyp,
Konsolenkonfiguration und Softwareversion.

START WORKOUT

STARTBILDSCHIRM

Qs

Distance

U'@'

Virtual Active Heart Rate Change Workout Change Weight My Media

X B » e

Twitter MyFitnessPal Weather Web Browser

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

STARTBILDSCHIRM

Andern Sie die TRAININGSSTATISTIKEN,
die unten im Bildschirm angezeigt werden

Kehren Sie zum Startbildschirm zuriick, wenn Sie eine App benutzen

f
o

Stellen Sie die LAUTSTARKE ein und verbinden Sie ein
BLUETOOTH- und/oder ANT+-Gerét

Erh6hen oder verringern Sie Intentsitdtsniveau

v

Verwenden Sie die Steuerungstasten, um Intentsitatsniveau
einzustellen. Tippen Sie auf ), um Anderungen zu bestéatigen

Andern Sie Intentsititsniveau, Geschwindigkeit oder
Steigung in die vorangehenden Einstellung

Pausieren Sie Ihr Training. Tippen Sie auf », um fortzufahren. Nach
dem Fortfahren werden Intentsitatsniveau zuriickgesetzt. Wenn Sie
das Training in einer Pause beenden méchten, tippen Sie auf ll

Erhohen oder verringern sie die Trainingsdauer

Starten Sie die Cool-Down Phase. Die Cool-Down Phase dauert
ein paar Minuten wéhrend sich die Intensitat des Workouts
verringert, sodass sich |hr Kérper erholen kann

\ba

Sperren Sie den Bildschirm, um zu verhindern, dass versehentliche
Bildschirmberiihrungen Programmanderungen bewirken. Tippen Sie erneut auf das
Symbol, um den Bildschirm zu entsperren und Bildschirmberihrungen zu erlauben
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BEDIENUNG DER KONSOLE

APPS UND UNTERHALTUNG

Workouts und die Verfluigbarkeit von Apps variieren je nach Modell und Softwarekonfiguration. Die aktuellsten Informationen finden Sie unter matrixfitness.com

SIMPLE
Trainingsstatistiken werden in drei individuell
konfigurierbaren Fenstern angezeigt.

MY MEDIA

Verbinden und steuern Sie Audio- und
Videodateien auf dem Bildschirm tber
USB-Anschluss oder Bluetooth.

A

TRACK

Zeigt eine 400 m (Y2 miLE) lange Laufbahn an. Die
Split-Funktion ermdglicht es lhnen, lhre schnellsten
Runden zu verfolgen und lhre Zeit zu verbessern.

FACILITY CALENDAR
Sehen Sie sich den Veranstaltungskalender
und andere Informationen der Einrichtung an.

SPOTIFY
Stobern Sie und horen Sie beim
Training lhre Lieblingsmusik.

»

VIRTUAL ACTIVE

lhre Trainingsinformationen werden eingeblendet
und es werden Virtual Active-Strecken angezeigt.
Entfliehen Sie mit Virtual Active den Grenzen
eines gewohnlichen Trainings, wahrend

Sie durch exotische Gegenden laufen.

WORKOUT HISTORY
Zeigen Sie lhren Trainingsverlauf an, um lhre
Leistung Uber einen ldngeren Zeitraum zu verfolgen.

FACEBOOK
Besuchen Sie lhre Facebook-Seite,
wahrend Sie trainieren.

5

SPRINT 8
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim
Training mit dem Sprint 8-Programm.

WEB BROWSER
Nutzen Sie das World Wide Web,
wahrend Sie trainieren.

TWITTER
Besuchen Sie Twitter, wahrend Sie trainieren.

TARGET HEART RATE
Verfolgen Sie Ihre Fortschritte beim Training
mit dem Zielherzfrequenz-Programm.

WEATHER
Erhalten Sie lokale Wetterinformationen.

FITNESS TEST
Verfolgen Sie lhre Fortschritte beim Training
mit dem Fitnesstest-Programm.

NETFLIX

Stobern Sie und sehen Sie sich Netflix-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Netflix-Konto

fiir den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

PRESS READER
Stobern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
und Magazine, wahrend Sie trainieren.

CHANGE WORKOUT
Wahlen Sie ein anderes Trainingsprogramm,
ohne das aktuelle zu stoppen.

®©
3
N
o

HULU

Stobern Sie und sehen Sie sich Hulu-Filme
an, wahrend Sie trainieren. Hulu-Konto fir
den Zugriff auf Inhalte erforderlich.

FLIPBOARD
Stébern Sie und lesen Sie digitale Zeitungen
und Magazine, wahrend Sie trainieren.

CHANGE WEIGHT

Andern Sie wahrend des Trainings lhre
Gewichtseinstellung, um einen praziseren
Kalorienverbrauch zu ermitteln.

YOUTUBE
Stobern Sie und sehen Sie sich YouTube-
Videos an, wahrend Sie trainieren.

KINDLE READER
Lesen Sie lhre eBooks, wahrend Sie trainieren.

INSTAGRAM
Besuchen Sie ihren Instagram-
Feed, wahrend Sie trainieren.

SOLITAIRE SUITE

29

Spielen Sie Solitaire online, wahrend Sie trainieren.
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BEDIENUNG DER KONSOLE

LEISTUNGSGENAUIGKEIT

Dieses Indoor Cycle zeigt auf der Konsole Leistungsdaten an. Die Leistungsgenauigkeit
dieses Modells wurde mit einer Testmethode gemaR ISO 20957-10:2017 getestet, um

eine Leistungsgenauigkeit innerhalb eines Toleranzbereichs von +10 % fiir eine Leistung
von =50 W und innerhalb eines Toleranzbereichs von 5 W fiir eine Leistung von <50 W

zu gewadbhrleisten.

BREMSSYSTEM

Dieses Trainingsfahrrad verwendet ein geschwindigkeitsunabhangiges Bremssystem.
Der Widerstand des Bremssystems kann unabhéangig von der Drehzahl der
Kurbelachse eingestellt werden.

KABELLOSE HERZFREQUENZMESSUNG

Die Herzfrequenzmessung dieses Produkts ist keine medizinische Funktion.
Die Herzfrequenzmessung ist nur als Unterstiitzung beim Training und zum Ermitteln
von allgemeinen Herzfrequenztrends gedacht. Bitte wenden Sie sich bei Fragen an

lhren Arzt.

“In Verbindung mit einem kabellosen Brustgurtsender (separat erhéltlich) kann lhre
Herzfrequenz kabellos an das Gerét Gibertragen und auf der Konsole angezeigt werden.
Kompatibel mit Bluetooth-, ANT+ und Polar 5kHz-Herzfrequenzmessgeraten.

HINWEIS: Der Brustgurt muss eng anliegen und richtig angelegt sein, um eine
genaue und konsistente Anzeige zu erhalten. Wenn der Brustgurt zu locker oder falsch
angelegt ist, erhalten Sie moglicherweise eine unregelmafige oder inkonsistente
Herzfrequenzanzeige.”

WARNUNG!

Herzfrequenziiberwachungssysteme konnen ungenaue Daten anzeigen. Exzessives
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fliihren. Brechen Sie das
Training sofort ab, wenn Sie Schwindel oder Benommenbheit fiihlen.

m VOR DER INBETRIEBNAHME

GERATESTANDORT

Platzieren Sie das Gerat auf einer ebenen und stabilen Oberflache, wo es vor
direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt ist. Intensives UV-Licht kann zu einem
Ausbleichen der Kunststoffkomponenten flihren. Platzieren Sie das Gerat in einem
Bereich mit kiihlen Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit. Rund um das
Gerat muss ein freier Bereich von mindestens 60 cm verfligbar sein. In diesem
Bereich durfen sich keine Hindernisse befinden und der Nutzer muss einen freien
Zugang und Abstieg vom Gerat haben. Platzieren Sie das Gerat so, dass keine

der Gerateoffnungen blockiert werden. Das Gerét sollte nicht in einer Garage,

auf einer Terrasse, in der Ndahe von Wasser oder draul3en aufgestellt werden.

TRAININGSBEREICH FREIER BEREICH

2M

1,76 M
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m VOR DER INBETRIEBNAHME

WAAGRECHTE AUSRICHTUNG DES GERATS

Es ist dulRerst wichtig, dass die Stellfiil3e richtig eingestellt
sind, um einen ordnungsgemafen Betrieb zu gewahrleisten.
Drehen Sie die StellfiiRe im Uhrzeigersinn, um das

Gerat abzusenken, oder gegen den Uhrzeigersinn, um

es zu erhdhen. Stellen Sie jede Seite ein, bis das Gerat
waagrecht steht. Bei einem schlecht ausgerichteten Gerat
kénnen Probleme mit dem Antrieb und andere Probleme
auftreten. Verwenden Sie am besten eine Wasserwaage.

UMZUG DES GERATS

Verwenden Sie den Transportgriff unten am
Rahmen, um das Gerat an einen anderen
Stellplatz zu bringen.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat durch
Schieben oder Ziehen an der Konsole zu
bewegen, da dies Schaden am Produkt
verursachen kann.

WARNUNG!

Unsere Geréte sind schwer. Gehen Sie umsichtig vor und holen Sie gegebenenfalls Unterstltzung einer zweiten Person, um das Gerét zu verschieben.
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu Kérperverletzungen fuhren.

ORDNUNGSGEMASSER GEBRAUCH

1. Sitzen Sie auf dem Fahrradsitz mit dem Gesicht zum Lenker.

2. Um die richtige Sitzposition zu ermitteln, stellen Sie je einen FulR auf die Pedale an beiden Seiten des
Fahrrads. Ihre Beine sollten am unteren Totpunkt der Pedale leicht angewinkelt sein. Sie sollten die Pedale
betatigen konnen, ohne die Knie vollstandig zu strecken oder auf dem Sattel hin und her zu rutschen.

3. Zum Einstellen der Sitzh6éhe oder der horizontalen Sitzposition stellen Sie sich mit
den FuRen auf den Boden und nehmen Sie das gesamte Gewicht vom Sitz. Stellen
Sie den Sitz wie gewlnscht ein und steigen Sie dann wieder auf.

4. Straffen Sie die Pedalriemen nach Bedarf.

5. Stellen Sie den Widerstand ein oder wahlen Sie das bevorzugte Trainingsprogramm
aus. Treten Sie mit beiden FuRen kontrolliert in die Pedale.

6. Fihren Sie diese Schritte beim Absteigen vom Fahrrad in umgekehrter Reihenfolge durch.
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m VOR DER INBETRIEBNAHME

SO STELLEN SIE DAS INDOOR CYCLE EIN

Das Indoor Cycle kann fiir maximalen Komfort und Trainingseffektivitat
eingestellt werden. Die nachfolgenden Anleitungen beschreiben

eine Moglichkeit, das Indoor Cycle fiir optimalen Nutzerkomfort

und eine ideale Koérperhaltung einzustellen. Es kann jedoch

sein, dass Sie andere Einstellungen bevorzugen.

EINSTELLUNG DES SATTELS

Die richtige Sattelhohe sorgt fiir maximale Trainingseffizienz und Komfort
und minimiert gleichzeitig die Verletzungsgefahr. Stellen Sie sicher, eine
fir lhren Korper passende Sattelhéhe zu wahlen. lhre Knie sollten leicht
gebeugt bleiben, wenn lhre Beine in die ausgestreckte Position kommen.

A) HORIZONTALE SATTELPOSITION

A - A
G{ —— )

e Ziehen Sie den Stellhebel nach unten, um den Sattel wie
Eo> gewtinscht nach vorne oder nach hinten zu verschieben. Driicken

Sie den Hebel nach oben, um die Sattelposition zu verriegeln.
Stellen Sie sicher, dass der Sattel richtig verriegelt wurde.

B) SATTELHOHE
Ziehen Sie den Stellhebel nach oben und
schieben Sie den Sattel mit der anderen Hand
nach oben oder nach unten. Driicken Sie den Hebel
nach unten, um die Sattelposition zu verriegeln.

C) PEDALRIEMEN
Platzieren Sie den FuBballen im Koérbchen, bis der FulRballen
mittig auf dem Pedal zentriert ist. AnschlieRend ziehen sie den
Riemen vor dem Losfahren fest. Um den Ful3 aus dem Korbchen zu
entfernen, lockern Sie den Riemen und ziehen Sie den Ful3 heraus.
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WARTUNG

1. Jegliche Reparatur oder jeglicher Ersatzteilaustausch muss von
qualifiziertem Fachpersonal vorgenommen werden. WARTUNGSPLAN
2. Verwenden Sie KEIN Gerét, das beschadigt ist oder abgenutzte bzw. AKTION HAUFIGKEIT

beschadigte Komponenten aufweist. Verwenden Sie nur Ersatzteile, die Sie
Uber einen lokalen MATRIX-Handler in Ihrem Land erworben haben.

e Schalten Sie das Fahrrad ab, indem Sie das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen.

3. HALTEN SIE ETIKETTEN UND SCHILDER INSTAND: Entfernen Sie die Etiketten e Wischen Sie das Fahrrad mit einem feuchten Tuch ab. Verwenden

nicht. Sie enthalten wichtige Informationen. Wenn sie unleserlich geworden sind Sie niemals I6sungsmittelhaltige Reinigungsprodukte, da diese das

oder fehlen, wenden Sie sich an lhren MATRIX Héndler, um Ersatz zu erhalten. Fahrrad beschéadigen kénnen.

A A - 5 : P o Uberpriifen Sie das Stromkabel. Wenn das Stromkabel beschadigt NACH JEDEM

4. WARTEN SIE GERAT UND ZUBEHOR: Eine praventive Wartung ist fur . . . C GEBRAUCH

den stérungsfreien Betrieb des Geréats sowie fir den Erhalt der Garantie :rt',]:ﬁgrt]aktleren Sie den technischen Kundensupport, um Ersatz zu

unerlasslich. Gerdte und Zubehor miissen regelmalig tberprift werden. « Stellen Sie sicher, dass sich das Stromkabel nicht unter dem
5. Stellen Sie sicher, das Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschliel3lich von Fahrrad oder in einem anderen Bereich befindet, in dem es

Fachpersonal durchgefiihrt werden. MATRIX Handler bieten auf unserem gequetscht oder abgetrennt werden konnte.

Firmengeldnde auf Anfrage Service- und Wartungskurse an. T N .

Stellen Sie sicher, dass das Indoor Cycle auf einer ebenen Flache steht TAGLICH

und nicht wackelt.

e Schalten Sie das Fahrrad ab, indem Sie das Netzkabel aus der
Steckdose ziehen.

e Reinigen Sie das gesamte Gerat mit Wasser und milder Seife oder
einem anderen von MATRIX zugelassenen Mittel (nur alkohol- und WOCHENTLICH
ammoniakfreie Reinigungsmittel).

¢ Reinigen Sie alle externen Komponenten, den Stahlrahmen,
StandfliRe (vorne und hinten), den Sitz und den Lenker.

—
Nt

Testen Sie die Notbremse, um sicherzugehen, dass diese
ordnungsgemal funktioniert. Driicken Sie hierbei den roten
Notfallhebel nach unten, wahrend Sie in die Pedale treten. Bei ZWEIWOCHENTLICH
ordnungsgemaler Funktion sollte das Schwungrad sofort abgebremst
werden, bis es zum vollstandigen Stillstand gekommen ist.

Kontrollieren Sie alle Befestigungsschrauben und die Pedale am Gerat

auf eine korrekte Verschraubung. MONATLICH
Entfernen Sie die rechte Serviceabdeckung. Drehen Sie die
Bremsvorrichtung gegen den Uhrzeigersinn, bis sie an den Anschlag 12 MONATE

stot. Reinigen Sie die Antriebskomponenten von altem Fett und
tragen Sie ein lithiumhaltiges Fett auf die Verzahnung auf (C).
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ZUSATZLICHE HINWEISE

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Konsole 22" Touch-Screen
Max. Benutzergewicht 159 kg

Max. GroRRe des Nutzers 152 -200,7 cm
Max. Hohe von Sattel 130,3cm
Produktgewicht 69 kg
Versandgewicht 80,5 kg

Erforderliche Stellflache (L x B)*

156,6 x 56,5 cm

Gesamtabmessungen (L x B x H)*

156,6 x 56,5 x 1478 cm

* Stellen Sie einen Mindestabstand von 0,6 Metern fiir den Zugang und Durchgang rund um
das MATRIX-Gerét sicher. Bitte beachten Sie, dass flir Personen in Rollstlihlen der von der

ADA empfohlene Freiraum 0,91 Meter betragt.

Die meisten aktuellen Benutzerhandbiicher und weiterflihrende Informationen finden Sie unter

matrixfitness.com

HINWEISE:

Diese Ausriistung wurde getestet und unterliegt den gemaf Teil 15 der FCC-Vorschriften

fir digitale Gerate der Klasse B festgelegten Beschrankungen. Diese Grenzwerte sind

so ausgelegt, dass sie in Wohnbereichen einen ausreichenden Schutz vor schadlichen
Storungen bieten. Das Gerat erzeugt und benutzt Funkfrequenzenergie und kann solche
abstrahlen und kann, wenn es nicht gemaf den Anleitungen installiert und benutzt wird,
Funkkommunikationen beeintréchtigen. Es besteht allerdings keine Garantie, dass in einer
bestimmten Installation doch Stérungen auftreten konnen. Falls dieses Geréat Funkstorungen
im Radio- oder Fernsehempfang verursacht (liberpriifen Sie dies durch Ein- und Ausschalten
des Gerats), konnen Sie diese Funkstorungen maoglicherweise wie folgt beheben:

« Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder platzieren Sie sie in einem anderen Bereich.
« VergroRern Sie die Entfernung zwischen diesem Gerat und dem funkgestorten Gerat.

« Verbinden Sie dieses Gerat mit einem Stromkreis, der unabhéngig
vom Stromkreis des funkgestorten Geréats ist.

« Wenden Sie sich an |hre Vertriebsstelle oder an einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker.

Jegliche Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der
fiir Ubereinstimmung verantwortlichen Partei genehmigt sind, kdnnen die
Befugnis des Benutzers zur Inbetriebnahme des Gerats annullieren.

FCC RF Radiation Exposure Statement:

1. Dieser Sender darf nicht in der Ndhe anderer Antennen oder Sender aufgestellt
oder in Verbindung mit anderen Antennen oder Sendern betrieben werden.

2. Dieses Gerat erfullt die Bedingungen der FCC RF Radiation Exposure Limits auch unter
unkontrollierten Bedingungen. Halten Sie fir die Installation und den Betrieb dieses
Gerats einen Mindestabstand von 20 cm zwischen lhnen und dem Sender ein.

34



NEDERLANDS

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Bij het gebruik van Matrix-trainingsproducten dienen altijd basisvoorzorgen te worden
aangehouden, inclusief de volgende: Lees alle instructies voor u deze apparatuur
gebruikt. De eigenaar is er verantwoordelijk voor dat alle gebruikers van de apparatuur
afdoende geinformeerd worden over alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen.

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis.
Deze apparatuur is een product van Klasse S ontworpen voor gebruik
in een commerciéle omgeving zoals een fitnesscentrum.

Deze apparatuur is alleen bestemd voor gebruik in een ruimte met klimaatregeling.
Als uw trainingsapparatuur is blootgesteld aan koudere temperaturen of een
vochtige omgeving wordt het ten zeerste aangeraden om deze apparatuur
voorafgaand aan het eerste gebruik op kamertemperatuur te brengen.

GEVAAR!
OM HET RISICO OP ELEKTRISCHE SCHOKKEN TE VERKLEINEN:

Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt,
onderhoud uitvoert en onderdelen aanbrengt of verwijdert.

WAARSCHUWING!

TOM HET RISICO VAN VERBRANDING, BRAND, ELEKTRISCHE
SCHOKKEN OF LICHAMELIJK LETSEL TE VERMINDEREN:

» Gebruik deze apparatuur uitsluitend zoals beoogd en zoals omschreven
in de gebruikshandleiding van de apparatuur.

» Kinderen jonger dan 14 jaar mogen deze apparatuur NOOIT gebruiken.

* Huisdieren of kinderen jonger dan 14 jaar mogen NOOIT
dichter dan 3 meter bij de apparatuur komen.

» Deze apparatuur is niet bedoeld voor gebruik door personen met verminderde
lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of gebrek aan ervaring of kennis,
tenzij zij dit onder toezicht doen of instructies hebben ontvangen over het gebruik
van de apparatuur door iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

 Draag altijd sportschoenen tijdens het gebruik van deze apparatuur.
Gebruik de trainingsapparatuur NOOIT op blote voeten.

* Draag geen kleding die aan bewegende onderdelen van deze apparatuur kan blijven haken.

» Hartslagmonitorsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig
trainen kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben.

* Onjuist of overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als u pijn ervaart,
met inbegrip van - maar niet beperkt tot - pijn op de borst, misselijkheid, duizeligheid of
kortademigheid, stop dan direct uw training en raadpleeg uw arts voor u verder gaat.

* Spring niet op het toestel.

* Er mag zich nooit meer dan een persoon tegelijk op de apparatuur bevinden.

« Plaats en gebruik deze apparatuur op een stevige, stabiele ondergrond.

» Gebruik de apparatuur nooit als deze niet naar behoren werkt of beschadigd is.

¢ Gebruik de handgrepen om het evenwicht te bewaren bij het op- en
afstappen en voor extra stabiliteit tijdens het trainen.

* Om letsel te voorkomen, mag u geen lichaamsdelen (bijvoorbeeld vingers,
handen, armen of voeten) blootstellen aan het aandrijfmechanisme
of andere mogelijk bewegende delen van de apparatuur.

« Sluit dit trainingsapparaat alleen aan op een geaard stopcontact.

* Deze apparatuur mag nooit onbeheerd worden achtergelaten wanneer deze is aangesloten
op het stopcontact. Schakel de stroom uit en trek de stekker uit het stopcontact wanneer deze
apparatuur niet wordt gebruikt en voordat u onderhoud, reiniging of verplaatsing uitvoert.

* Gebruik geen apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte onderdelen
heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die worden verstrekt
door de technische klantenondersteuning of een officiéle dealer.

* Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd is of niet goed
werkt, als het netsnoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige
of natte omgeving staat of als het in water is ondergedompeld.

¢ Houd het netsnoer uit de buurt van warmtebronnen. Trek niet aan dit
netsnoer en oefen geen mechanische belasting uit op dit snoer.

« Verwijder beschermende afdekkingen alleen als u hiervoor instructies
hebt gekregen van de technische klantenondersteuning. Onderhoud mag
alleen worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

« Laat nooit voorwerpen in een opening vallen en steek nooit voorwerpen
in openingen om elektrische schokken te voorkomen.

« Niet gebruiken waar aerosols (spuitbussen) worden gebruikt of als zuurstof wordt toegediend.

* Deze apparatuur mag niet worden gebruikt door personen die meer wegen dan het
gespecificeerde maximale gewicht zoals vermeld in de gebruiksaanwijzing van de
apparatuur. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

« Dit apparaat moet worden gebruikt in een omgeving waar zowel de temperatuur als
de vochtigheidsgraad worden gecontroleerd. Gebruik deze apparatuur niet op plaatsen
zoals garages, carports, veranda’s, badkamers, of in de buurt van een zwembad, hot tub
of stoombad. Indien u zich hier niet aan houdt zal de garantie komen te vervallen.

* Neem contact op met technische klantenondersteuning of een
officiéle dealer voor onderzoek, reparatie en/of service.

* Gebruik het trainingstoestel nooit als de luchtopening geblokkeerd is. Houd
de luchtopening schoon en vrij van stof, haren en dergelijke.

* Breng geen wijzigingen aan in dit trainingsapparaat en gebruik alleen goedgekeurde
hulpstukken of accessoires. Wijzigingen aan dit apparaat of gebruik van niet-goedgekeurde
hulpstukken of accessoires maken uw garantie ongeldig en kunnen letsel veroorzaken.

« Wrijf oppervlakken alleen schoon met zeep en een licht vochtige
doek; gebruik nooit oplosmiddelen. (zie ONDERHOUD)

* Gebruik het stationaire trainingstoestel in een omgeving met toezicht.
« De individuele menselijke kracht kan anders zijn dan de getoonde mechanische kracht.
¢ Houd altijd een comfortabel tempo aan tijdens de training.

« Zorg dat stelhendels (zadel en stuur voor- en achterzijde) correct beveiligd
zijn en het bewegingsbereik niet beperken tijdens de training.

* Probeer de fietstrainer niet staande te rijden bij hoge toerentallen
totdat u op lagere snelheden hebt geoefend.

+ Om de zithoogte aan te passen, tilt u de hendel voor zadelhoogteverstelling op en
brengt u het zadel voorzichtig omlaag naar een lagere hoogte, of verhoogt u het
zadel tot de gewenste hoogte. Duw de hendel voor aanpassing van de zadelhoogte
omlaag om het zadel vast te klemmen en zorg ervoor dat de klem vo6r gebruik
volledig vast is. Controleer voor ieder gebruik of de handgrepen goed vastzitten.

« Draai de voetpedalen nooit met de hand.
« Stap niet van de apparatuur af voor de pedalen helemaal STILSTAAN.

« Dit apparaat is niet uitgerust met een vrijloopwiel. De
trapsnelheid moet gecontroleerd worden verlaagd.

* Wees voorzichtig bij het op- en afstappen van het apparaat.
Beweeg het voetpedaal aan de kant waar

* u op- of afstapt naar de laagste positie voor u op- of afstapt.
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BENODIGD VERMOGEN
PAS OP!

Deze apparatuur is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Deze apparatuur is een
product van Klasse S ontworpen voor gebruik in een commerciéle omgeving zoals een
fitnesscentrum.

1. Gebruik deze apparatuur niet op een locatie zonder temperatuurregeling, zoals, garages,
veranda'’s, zwembadruimtes, badkamers, carports, buiten etc. Indien u zich hier niet aan
houdt kan de garantie komen te vervallen.

2. Hetis essentieel dat deze apparatuur alleen binnen wordt gebruikt in een
klimaatgeregelde ruimte. Als deze apparatuur blootgesteld is aan koudere temperaturen,
of een zeer vochtige omgeving, raden wij u ten zeerste aan om het toestel voor het eerste
gebruik op te warmen tot kamertemperatuur en het de tijd te geven om te drogen.

3. Gebruik deze apparatuur nooit als deze is gevallen, beschadigd is of niet goed werkt, als
het netsnoer of de stekker beschadigd is, als het in een vochtige of natte omgeving staat
of als het in water is ondergedompeld.

ELEKTRISCHE VEREISTEN

Wijzigingen aan het meegeleverde standaard netsnoer kunnen alle garanties van dit product
ongeldig maken.

120V-APPARATEN

De apparaten vereisen een nominale spanning van 120 VAC, 50-60 Hz en ten minste een
stroomkring van 15 A met een eigen nulleider en een eigen aardedraad, met niet meer dan 4
apparaten per stroomkring. Het stopcontact moet geaard zijn en dezelfde configuratie hebben
als de stekker die bij het apparaat wordt geleverd. Er mag geen adapter worden gebruikt met
dit product.

220-240V-APPARATEN

De apparaten vereisen een nominale spanning van 220-240 VAC, 50-60 Hz en ten minste een
stroomkring van 10 A met een eigen nulleider en een eigen aardedraad, met niet meer dan 4
apparaten per stroomkring. Het stopcontact moet geaard zijn en dezelfde configuratie hebben
als de stekker die bij het apparaat wordt geleverd. Er mag geen adapter worden gebruikt met
dit product.

AARDINGSINSTRUCTIES

Het apparaat moet geaard zijn. Als het apparaat niet goed werkt of defect raakt, biedt de
aarding de minste weerstand voor elektrische stroom om het risico van elektrische schokken
te beperken. De eenheid is uitgerust met een netsnoer met een aardekabel en een geaarde
stekker. De stekker moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is
geinstalleerd en geaard in overeenstemming met alle plaatselijke voorschriften. Als de
gebruiker deze aardingsinstructies niet opvolgt, kan de gebruiker de beperkte garantie van
Matrix ongeldig maken.

ENERGIEBESPARING/SPAARSTAND

Alle apparaten zijn geconfigureerd met de mogelijkheid om een energiebesparings-/spaarstand
in te schakelen wanneer het apparaat gedurende een bepaalde tijd niet is gebruikt. Er kan extra
tijd nodig zijn om dit apparaat volledig opnieuw in te schakelen zodra het in de spaarstand

is geschakeld. Deze energiebesparingsfunctie kan worden in- of uitgeschakeld vanuit de
‘Beheerdersmodus’ of de ‘Technische modus’.
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MONTAGE

UITPAKKEN

Pak het toestel uit waar u het gaat gebruiken. Zet de doos op
een vlakke ondergrond. We raden u aan uw vloer ergens mee
te beschermen. Open de doos nooit als deze op zijn kant ligt.

BELANGRIJKE OPMERKINGEN:

Controleer tijdens iedere stap van de montage of ALLE bouten
en moeren op de juiste plek zitten en deels zijn aangedraaid.

Verschillende onderdelen zijn vooraf gesmeerd om montage en gebruik
te vergemakkelijken. Veeg dit alstublieft niet weg. Als u moeilijkheden
ondervindt raden wij u aan wat lithiumvet aan te brengen.

WAARSCHUWING!

Er zijn verschillende stappen tijdens het montageproces waarbij

speciale aandacht vereist is. Het is uitermate belangrijk om de
montage-instructies precies te volgen en te controleren dat alle

onderdelen goed vastgezet zijn. Als de montage-instructies niet
goed gevolgd worden zou de apparatuur onderdelen kunnen
hebben die niet vastgedraaid zijn; deze zullen los lijken en kunnen

irritante geluiden veroorzaken. Om schade aan de apparatuur
te voorkomen dienen de montage-instructies te worden
doorgenomen en corrigerende maatregelen te worden genomen.

HULP NODIG?

Als u vragen heeft of onderdelen mist kunt u contact opnemen
met Customer Tech Support.

BENODIGD GEREEDSCHAP:

[] 3mm inbussleutel

[[] 5mm inbussleutel
[] 10mm inbussleutel
[] moersleutel (15mm/17mm 325L)

[] kruiskopschroevendraaier

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 frame

1 stabilisatiestang voorzijde

1 stabilisatiestang achterzijde

1 stuurset

1 transporthendel

1 fietszadel

2 pedalen

1 console

Ooooooooon

1 hardware kit

SERIENUMMER

A WAARSCHUWING

ZITTING : HOUD VAST MET EEN HAND
TERWIJL U DE HOOGTE AANPAST. ZORG
ERVOOR DAT DE KLEM VOLLEDIG VASTZIT
VOORDAT U HET APPARAAT GEBRUIKT.

GEBRUIK DE STATIONAIRE
TRAININGSTOESTELLEN IN EEN
GECONTROLEERDE OMGEVING ONDER DE
DIRECTE BEGELEIDING VAN EEN ERVAREN

PLAATS EN GEBRUIK DE HOMETRAINER

INSTRUCTEUR.

OP EEN HARDE, EFFEN
ONDERGROND.

CONSOLE SERIENUMMER

MODEL: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

*Gebruik bovenstaande informatie als u Customer Tech Support belt.
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MONTAGE

ZADEL

HORIZONTALE

VERSTELHENDEL ZADEL

VERSTELHENDEL
ZADELHOOGTE

FRAME

ONDERHOUDSPANEEL

STUURSTANG

TELEFOONHOUDER

CONSOLE

BIDONHOUDER

CRANK

VLIEGWIEL

TRANSPORTHENDEL

STABILISATIESTANG ACHTER ‘(ﬂff']’i
S

re——

(CE—
‘//////I////’ \

/'/\
S =

PEDALEN

STABILISATIESTANG VOOR

TRANSPORTWIELEN

LEVELERS
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MONTAGE

n Hardware

Aantal

F Schroef (M5x8L) 5
Hardware Aantal
A Bout (M12x25L) 4
B Vlakke sluitring (M12) 2
Koppelwaarde
78 Nm / 58 ft-1b.
Hardware Aantal n Hardware Aantal
C Bout (M8x20L) 2 G Bout (M6x50L) 1
D Bout (M6x65L) 2
E Vlakke sluitring (M8) 2

Koppelwaarde
40 Nm / 30 ft-lb.

/1% Leid de draden door
het gat met behulp
van de meegeleverde
kabelbinders totdat er
een markering op de
kabels zichtbaar is

Koppelwaarde
10 Nm / 7.4 ft-Ib.
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MONTAGE

Hardware Aantal
H Bout (M6x45-20L) 2
| Bout (M8x40L) 4

Hardware Aantal

L Schroef (M5x12L) 9

Verwijder de buitenste
schroeven en bewaar ze
voor stap 9

Draai de bovenste 2 = £
binnenste schroeven los \

Verwijder de onderste 2 R
binnenste schroeven en v
bewaar ze voor stap 8

Hardware Aantal

o

Boutt (M6x40-20L) 4
K Metalen plaat

iy

Leid de draden met behulp
van de meegeleverde
kabelbinders

Koppelwaarde
12 Nm /8.8 ft-lIb.

n Hardware Aantal

L Schroef (M5x12L) 4

Van stap 7
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Van stap 7

Aantal
Aantal

N
o
o
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NEDERLANDS

BEDIENING CONSOLE

Sprint 8

()]

De Matrix machine wordt geinspecteerd voordat hij wordt verpakt. Pak de unit voorzichtig
uit en gooi het doosmateriaal weg. Let op: Op de afdekking van de console bevindt zich een
dunne beschermlaag van doorzichtig plastic die voor gebruik moet worden verwijderd.

De console heeft een volledig geintegreerd touchscreen-display. Alle informatie die nodig
is voor uw trainingen wordt op het scherm uitgelegd. Wij moedigen u ten zeerste aan

omdei
training

A)
B)

C)

D)

E)
F)
G)

nterface te verkennen. De informatie die het programmeren voor verschillende
en toelicht, biedt uitleg over de inhoud van elk scherm op de console.

START: Start met één druk op de knop.

PAUZE: Wordt tijdens de training op het scherm weergegeven. Pauzeert de training. De duur van de
pauze kan worden ingesteld in de manager- of engineering-modus. Druk op stop om de training te
beéindigen en samenvattingsgegevens van de training te tonen.

USB 2.0-POORT: Opladen van apparaat (uitgangsvermogen 5V=/2A), apparaatmedia en software-
updates.

KOPTELEFOONAANSLUITING: Voert audio uit van console naar aangesloten
3,5 mm-koptelefoon.

ENERGIEZUINIG LICHT: Geeft aan of de machine in de energiespaarstand staat.
BEWEGINGSSENSOR: Beweeg uw hand boven de sensor om de console te wekken.
RFID-SENSOR: Locatie voor draadloze aanmeldingstoegang.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere:
1ISO 14443 A, 1SO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE
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BEDIENING CONSOLE

AANMELDINGSSCHERM

Raak de AANMELDINGSKNOP aan om u aan te melden met uw XID.
Raak de GAST-knop aan om anoniem te trainen.
Raak de REGISTREREN-knop om een nieuwe XID te maken.

Raak voor hulp of meer informatie ﬂ aan.

Om de taal te veranderen, raakt u @ aan.

AANMELDING GEBRUIKER

1)

2)

Voer uw XID en TOEGANGSCODE IN en raak aan.

Om u aan te melden met RFID, raakt u de RFID-tag van het symbool (*)
rechtsboven op de console aan.*

EEN NIEUWE GEBRUIKER REGISTREREN

1)
2)
3)

4)

Geen xID account? Registratie is gemakkelijk.

Volg de instructies op het scherm om uw gratis account aan te maken.
Controleer uw informatie en selecteer het IKACCEPTEER DE ALGEMENE
VOORWAARDEN-vakje om de algemene voorwaarden te bekijken.

Raak aan om de registratie te voltooien. Uw account is nu geactiveerd
en u bent aangemeld.

AANMELDINGSSCHERM

Register

STARTSCHERM

. Raak@ aan om meteen te beginnen met trainen. Of...

« Selecteer een specifieke training naar keuze

PROGRAMMA-INSTELLING

1) Pas na het selecteren van een TRAINING de programma-instellingen op de juiste
manier aan en/of begin uw training met de standaardprogramma-instellingen.

2) Pas uw programma-instellingen aan.
3) Druk op TRAINING BEGINNEN om uw training te starten.

* Ondersteunde normen met draaggolffrequentie 13,56 MHz zijn onder andere: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), en LEGIC RE
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BEDIENING CONSOLE

STARTSCHERM HOME SCREEN

FEATURED

BXERCISES - £ Sprint 8

Qs

Distance
Virtual Active Change Warkout

Twitter MyFitnessPal

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

HOOFDMENU

Wijzig de TRAININGSSTATISTIEKEN onderaan het scherm
EXERCISES

Keer terug naar het hoofdmenu wanneer u een app gebruikt

fh
ol Pas het VOLUME aan en koppel een BLUETOOTH apparaat en/of ANT+ apparaat
v

Verhoog of verlaag het intensiteitsniveau

Gebruik het toetsenbord om intensiteitsniveau in te stellen.
Druk op © om de wijzing te bevestigen

ﬁ Verander het intensiteitsniveau terug naar de vorige instelling

Pauzeer uw training. Raak P> aan om te hervatten. Na het hervatten worden
]| de intensiteitsniveaus gereset. Raak tijdens de pauze ll aan om de training te
beéindigen

ST — <4 Verhoog of verlaag de tijdsduur van uw training

Ga naar de cooling down-modus. De cooling down duurt een aantal minuten;
@ hierbij wordt de trainingsintensiteit langzaam verlaagd om uw lichaam te laten
herstellen van uw training

Vergrendel het scherm om te voorkomen dat wijzigingen door per ongeluk
\h aanraken van het scherm worden uitgevoerd. Raak het nogmaals aan om het

Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van scherm te ontgrendelen en aanraken van het scherm toe te staan
modeltype, console-configuraties en softwareversies.
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BEDIENING CONSOLE

APPS EN ENTERTAINMENT

Trainingen en app-beschikbaarheid variéren per model en softwareconfiguratie. Ga voor de meest recente informatie naar matrixfitness.com

C EENVOUDIG
Trainingsstatistieken worden in 3 aanpasbare
vensters weergegeven.

MIJN MEDIA
Verbind en bedien audio- en videobestanden

op het scherm via een USB-poort of Bluetooth.

SPOTIFY
Zoek en beluister uw favoriete muziek tijdens
uw training.

3 BAAN

&. Toont een baan van 400 m (Y4 muL). Met de splitfunctie ' L IB:QEIkltT;IZvléﬁléE\I:Etiﬁschema van de faciliteit
kunt u uw snelste ronden bijhouden en uw tijd en alndere informatie.
verbeteren.
VIRTUAL ACTIVE

Uw trainingsinformatie wordt weergegeven

en Virtual Active-runs worden weergegeven.
Ontsnap met Virtual Active aan de beperkingen
van een gewone training terwijl u door exotische
bestemmingen loopt of rent.

»

GESCHIEDENIS VAN DE TRAINING
Bekijk de geschledenls van uw trainingen om uw
prestaties in de loop van de tijd bij te houden.

FACEBOOK
Bekijk uw Facebook-pagina tijdens uw training.

5

SPRINT 8
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Sprint 8-programma.

@ WEBBROWSER
Surf op internet tijdens uw training.

TWITTER
Bekijk uw Twitter tijdens uw training.

DOELHARTSLAG
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Doelhartslag-programma.

Q

WEER
Krijg plaatselijke weerberichten.

INSTAGRAM
Bekijk uw Instagram tijdens uw training.

FITNESSTEST
Houd uw voortgang bij tijdens het trainen met
een Fitnesstest-programma.

=

verkrijgen.

PERS-READER
Bekijk de onbeperkte digitale kiosk tijdens
uw training.

TRAINING WIJZIGEN
Selecteer een andere training zonder uw huidige
training te stoppen.

HULU

Zoek en bekijk video op Hulu tijdens uw training.
Hulu-account vereist om toegang tot inhoud

te verkrijgen.

FLIPBOARD
Bekijk de onbeperkte digitale kiosk tijdens
uw training.

GEWICHT WIJZIGEN
Verander uw gewicht tijdens een training voor een
persoonlijkere en nauwkeurigere calorietelling.

B

YOUTUBE

NETFLIX
Zoek en bekijk video op Netflix tijdens uw training.
Netflix-account vereist om toegang tot inhoud te

Zoek en bekijk video op YouTube tijdens uw training.

KINDLE READER
Bekijk en lees uw e-books tijdens uw training.

N EE QO D

SOLITAIRE SUITE
Speel online solitaire-spellen tijdens uw training.
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BEDIENING CONSOLE m VOOR U BEGINT

VERMOGENSNAUWKEURIGHEID PLAATSING VAN HET TOESTEL

Deze fiets geeft de power weer op de console. De vermogensnauwkeurigheid bij dit Plaats de apparatuur op een vlak, stabiel oppervlak, buiten bereik van direct
model is getest met de testmethode ISO 20957-10:2017 om een nauwkeurigheid met zonlicht. Intense UV-straling can verkleuring van het kunststof veroorzaken.

een afwijking van £10 % voor input power =50 W, en een afwijking van 5 W voor input Plaats uw apparatuur in een koele ruimte met een lage luchtvochtigheidsgraad.
power <50 W te garanderen. Zorg dat aan alle kanten van de apparatuur ten minste 60 cm (23.6”) ruimte

overblijft. Deze zone dient vrij van obstakels te zijn zodat de gebruiker vrije
toegang heeft tot de machine. Plaats de apparatuur niet zodanig dat ventilatie-
REMSYSTEEM of luchttoevoeropeningen geblokkeerd worden. De apparatuur mag niet in een

Deze trainingsfiets maakt gebruik van een snelheidsonafhankelijk remsysteem. De garage, op een overdekt terras, dicht bij water of buiten worden opgesteld.

gebruiker kan de weerstand van het remsysteem onafhankelijk van het toerental van
de trapas instellen.

TRAININGSRUIMTE VRIJE RUIMTE
DRAADLOZE HARTSLAGMETING

De hartslagfunctie op dit product is geen medisch hulpmiddel. De hartslagmeting is
alleen bedoeld als hulp bij de training om de fluctuaties in hartslag in het algemeen te

kunnen bepalen. Raadpleeg alstublieft uw arts. 2M

2M (78,7")
Bij gebruik in combinatie met een draadloze borstzender (apart verkrijgbaar) kan (78,7")
je hartslag draadloos naar het toestel worden verzonden en op de console worden

weergegeven. Compatibel met Bluetooth, ANT+ en Polar 5kHz hartslagmeters.

LET OP: De borstband moet strak en goed geplaatst zijn om een nauwkeurige en
consistente aflezing te krijgen. Als de borstband te los zit of verkeerd is geplaatst, kan

het zijn dat je een onregelmatige of inconsistente hartslagaflezing krijgt. 0,56 M

1,76 M
(22,2") /76

(69,4")

WAARSCHUWING!

Hartslagmonitors kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig
letsel of de dood. Stop uw training direct als u zich duizelig begint te voelen.
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™ VOOR U BEGINT

HET APPARAAT VERPLAATSEN

Gebruik de transportgreep aan de onderkant
van het frame bij het verplaatsen van het
toestel.

Probeer het toestel NIET te verplaatsen door
op de console te duwen of eraan te trekken,
aangezien dit schade aan het product kan
veroorzaken.

WAARSCHUWING!

WATERPAS ZETTEN VAN DE APPARATUUR

Voor goed functioneren is het uiterst belangijk dat de
levelers correct worden aangepast. Draai de stelvoet
met de klok mee om deze te verlagen, en tegen

de klok in om het toestel te verhogen. Pas iedere
kant naar behoefte aan tot de apparatuur waterpas
staat. Een toestel in onbalans kan scheeflopen

van de riem of andere problemen veroorzaken.

We raden u aan een waterpas te gebruiken.

Onze apparatuur is zwaar, wees voorzichtig en vraag indien nodig om hulp bij het verplaatsen. Het niet opvolgen van deze instructies kan tot letsel leiden.

CORRECT GEBRUIK

4. Zet de pedaalriemen zo strak als je wenst.

1. Ga op het zadel van de fiets zitten met je gezicht naar het stuur.

2. Om de juiste zadelpositie te bepalen, plaats je één voet op elk pedaal, aan weerszijden van de fiets. Je
knie moet, met het pedaal in de laagste positie, nog iets gebogen zijn. Je moet kunnen trappen zonder
je knieén door te strekken of je gewicht van de ene naar de andere kant te hoeven verschuiven.

3. Als je de zadelhoogte of de voor-achterwaartse positie moet aanpassen, ga dan met de voeten op de

grond staan en verwijder al het gewicht van het zadel. Stel het zadel naar wens in en ga weer zitten.

5. Stel de weerstand of het gewenste trainingsprogramma naar wens in.
Gebruik je voeten om de pedalen gecontroleerd te draaien.

6. Volg de stappen voor correct gebruik in omgekeerde volgorde om van de fiets af te stappen. “
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™ VOOR U BEGINT

DE INDOOR-FIETS AANPASSEN

De indoor-fiets kan aangepast worden voor maximaal comfort en
maximale trainingseffectiviteit. De instructies hieronder beschrijven
een methode om de indoor-fiets aan te passen om maximaal
gebruikerscomfort en een ideale lichaamspositie te garanderen;
mogelijk wilt u de indoor-fiets op een andere manier aanpassen.

AANPASSING ZADELSTAND

De juiste zadelhoogte helpt om de maximale trainingseffectiviteit
en het maximale comfort te garanderen, en om het risico op
letsel te verminderen. Pas de zadelhoogte aan om zeker te zijn
dat het in de juiste positie staat, waarbij uw knie licht gebogen

is als de pedalen zich in de laagste positie bevinden.

\\\\\,\ A) HORIZONTALE POSITIE ZADEL
{"‘ Trek de verstelhendel naar beneden om het zadel naar

wens naar voren of naar achteren te schuiven. Druk de
hendel naar boven om de zadelpositie te vergrendelen.
Test of de zadelslede naar behoren functioneert.

B) ZADELHOOGTE
Trek de verstelhendel naar boven terwijl u het zadel met de
andere hand omhoog en omlaag schuift. Druk de hendel
naar beneden om de zadelpositie te vergrendelen.

C) PEDAALSTRAPS
Zet de bal van uw voet in de toe cage tot de bal van de
voet midden op het pedaal staat, reik naar beneden en trek
aan de pedaalstrap om deze voor gebruik strak te trekken.
Maak de strap los en haal uw voet uit de toe cage.
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ONDERHOUD

Het verwijderen of vervangen van welk onderdeel dan ook mag uitsluitend
worden uitgevoerd door een bevoegde servicemonteur.

Gebruik NOOIT apparatuur die beschadigd is en/of versleten of kapotte
onderdelen heeft. Gebruik uitsluitend vervangende onderdelen die
worden verstrekt door de lokale MATRIX-dealer in uw land.

LAAT LABELS EN NAAMPLAATJES ZITTEN: Verwijder nooit labels, om welke reden
dan ook. Deze bevatten belangrijke informatie. Neem contact op met uw
MATRIX-dealer voor vervanging indien deze onleesbaar zijn of ontbreken.

ONDERHOUD ALLE APPARATUUR: Preventief onderhoud is de sleutel
tot soepel werkende apparatuur, evenals het minimaliseren van uw
aansprakelijkheid. Apparatuur dient regelmatig te worden geinspecteerd.

Zorg dat aanpassingen, onderhoud of reparaties van welke aard dan ook uitsluitend
worden uitgevoerd door personen die hiertoe bevoegd zijn. MATRIX-dealers verzorgen
op aanvraag service- en onderhoudstrainingen op onze bedrijfslocaties.

ONDERHOUDSSCHEMA

ACTIE FREQUENTIE

e Zet de fiets uit door de stekker uit het stopcontact te halen

e Veeg de fiets schoon met een vochtige doek. Gebruik nooit
oplosmiddelen - deze kunnen de fiets beschadigen.

e Controleer het netsnoer. Als het netsnoer is beschadigd,
neem dan contact op met de technische klantenservice voor
vervanging.

e Zorg dat het netsnoer niet onder de fiets doorloopt of ergens
waar het beklemd of beschadigd kan raken.

NA IEDER GEBRUIK

Zorg dat de indoor-fiets waterpas staat en niet wankelt. DAGELIJKS

e Zet het apparaat uit door de stekker uit het stopcontact te
halen.

e Maak het gehele apparaat schoon met water en een milde
zeep, of een andere oplossing die door Matrix is goedgekeurd
(schoonmaakmiddelen dienen geen alcohol of ammoniak te
bevatten).

e Maak alle onderdelen aan de buitenkant schoon, het stalen
frame, de stabilisatiestangen voor en achter, het zadel en het
stuur.

WEKELIJKS

Smeer de zadelpen (A). Til hiervoor de zadelpen naar de
MAX-positie, spuit in met onderhoudsspray en wrijf alle
buitenopprvlakken schoon met een zachte doek. Maak de
zadelslede (B) schoon met een zachte doek en breng indien
nodig een klein beetje lithium-/siliconenvet aan.

OM DE WEEK

Controleer of alle montagebouten en pedalen op de machine

goed vastzitten. MAANDELIJKS

Verwijder het onderhoudspaneel rechts. Draai de remeenheid
tegen de klok in totdat deze de harde stop raakt. Verwijder oud
vet van de tandwielen en breng opnieuw lithiumhoudend vet
aan op de tandwieltanden (C).

12 MAANDEN
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BIUKOMENDE OPMERKINGEN

PRODUCTSPECIFICATIES

Console 22" Touch screen

Max. gewicht gebruiker 159 kg / 350 Ibs

Lichaamslengte gebruiker 152 -200,7cm /50" -6'7"

Max. zadel 130,3¢cm/51,3"

Productgewicht 69 kg / 152,1 Ibs

Transportgewicht 80,5 kg /1775 Ibs

Benodigde ruimte (LxB)* 156,6 x 56,5 cm / 60,5” x 22,2"

156,6 x 56,5 x 1478 cm /
61,7" x 22,2" x 58,2"

Totale afmetingen
(LXBXH)*

* Zorg voor een minimale vrije ruimte van 0,6 m (24”) voor toegang tot en ruimte rondom
MATRIX-apparatuur.
Houdt er alstublieft rekening mee dat 0,91 m (36”) door de ADA wordt aangeraden als vrije
ruimte voor personen in rolstoelen.

Kijk op matrixfitness.com voor de meest recente gebruikshandleiding en informatie.

LET OP:

Deze apparatuur is getest en in overeenstemming bevonden met de limieten voor een
B-klasse digitaal apparaat, zoals vermeld in deel 15 van de FCC-voorschriften. Deze limieten
zijn ingesteld om een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke storingen binnen
woonomgevingen. Deze apparatuur genereert en gebruikt radiofrequentie-energie en kan
deze uitstralen, en kan schadelijke storingen aan radiocommunicatie veroorzaken indien
niet geinstalleerd en gebruikt in overeenstemming met de instructies. Er is echter geen
garantie dat er zich geen storingen zullen voordoen in een specifieke installatie. Als deze
apparatuur schadelijke storingen aan radio- of televisieontvangst veroorzaakt, wat kan
worden vastgesteld door de apparatuur uit en weer aan te zetten, raden wij de gebruiker
aan deze storingen te verhelpen door een of meer van de volgende maatregelen:

e Richt de ontvangstantenne opnieuw, of verplaats deze.
e Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

e Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op een andere
stroomkring dan die waar de ontvanger op is aangesloten.

e Neem contact op met uw dealer of een ervaren radio-/televisiemonteur.

ledere verandering of aanpassing die niet uitdrukkelijk is goedgekeurd
door de partij die verantwoordelijk is voor de naleving kan het recht
van de gebruiker om de apparatuur te gebruiken tenietdoen.

Verklaring FCC RF-stralingsblootstelling

1. Deze zender mag niet worden geplaatst bij of gebruikt worden
in combinatie met enige andere antenne of zender.

2. Deze apparatuur voldoet aan de limieten voor RF-stralingsblootstelling
die door de FCC voor een ongecontroleerde omgeving zijn vastgesteld.
Deze apparatuur moet worden geinstalleerd en gebruikt met een
minimale afstand van 20 cm tussen de zender en uw lichaam.
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VIGTIGE FORHOLDSREGLER

GEM DISSE INSTRUKTIONER

Ved brug af Matrix treeningsudstyr skal de grundleeggende forholdsregler altid fglges, herunder

fglgende: Lees alle instruktioner, inden du bruger dette udstyr. Det er ejerens ansvar at sikre,
at alle brugere af dette udstyr er tilstraekkeligt informeret om alle advarsler og forholdsregler.

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et Klasse S-produkt,
som er udviklet til brug i et kommercielt miljg sasom et fitnesscenter.

Dette udstyr er kun til brug i klimakontrollerede rum. Hvis dit treeningsudstyr
har veeret udsat for koldere temperaturer eller hgj luftfugtighed, anbefales
det kraftigt, at dette udstyr opvarmes til stuetemperatur inden brug.

FARE!

FOR AT MINDSKE RISIKOEN FOR ELEKTRISK STQD:

Tag altid stikket ud af stikkontakten efter brug, inden renggring, udfgrelse
af vedligeholdelse og paseetning og udtagning af dele.

ADVARSEL!

FOR AT REDUCERE RISIKOEN FOR FORBRZANDINGER,

BRAND, ELEKTRISK STGD ELLER PERSONSKADE:
« Brug kun dette udstyr til den tilsigtede brug som beskrevet i udstyrets brugsanvisning.
« Pa intet tidspunkt bgr bgrn under 14 ar bruge udstyret.
« Pa intet tidspunkt ma keeledyr eller bgrn under 14 ar veere teettere pa udstyret end 3 m.

 Dette udstyr er ikke beregnet til brug af personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og viden,
medmindre de har er under opsyn eller har modtaget instruktion om brugen
af udstyret af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

« Brug altid sportssko, mens du bruger dette udstyr. Brug aldrig udstyret med bare fgdder.
« Brug ikke tgj, der kan fanges i nogen af de bevaegelige dele pa udstyret.

e Pulsmalersystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven
motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd.

« Forkert eller overdreven motion kan resultere i alvorlig skade eller dgd. Hvis du oplever
nogen form for smerte, herunder, men ikke begraenset til brystsmerter, kvalme, svimmelhed
eller andengd, skal du straks stoppe traeeningen og kontakte din lzege, inden du fortsaetter.

« Hop ikke pa udstyret.

« Pa intet tidspunkt ma mere end en person veere pa udstyret, nar den er i drift.

« Opseet og brug udstyret pa en solid overflade.

« Brug aldrig udstyret, hvis den ikke fungerer korrekt, eller hvis den er beskadiget.

» Brug styr til at opretholde balancen under montering og
afmontering og for yderligere stabilitet under treening.

« For at undgéa skader ma du ikke placere kropsdele (f.eks. fingre, heender, arme eller
fgdder) pa drivmekanismen eller andre potentielt bevaegelige dele af udstyret.

« Tilslut kun dette treeningsredskab til stikkontakt med korrekt jordforbindelse.

« Dette udstyr ma aldrig efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Nar det
ikke er i brug, og fgr servicering, renggring eller flytning af udstyret, skal
du slukke for strammen og derefter tage stikket ud af stikkontakten.

» Brug ikke udstyr, der er beskadiget eller har slidte eller gdelagte dele. Brug kun
reservedele, der leveres af teknisk kundesupport eller en autoriseret forhandler.

« Brug aldrig dette udstyr, hvis det er blevet tabt, beskadiget eller ikke fungerer
korrekt, har en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, er placeret i
fugtige eller vade omgivelser eller har veeret nedsaenket i vand.

« Hold strgmledningen vaek fra opvarmede overflader. Traek ikke i netledningen
og pafgr ikke mekaniske belastninger pa denne ledning.

« Fjern ikke beskyttelsesdaeksler, medmindre du er blevet instrueret af
kundesupport. Service bgr kun udfgres af en autoriseret servicetekniker.

« For at forhindre elektrisk stgd ma du aldrig tabe eller indseette noget objekt i en abning.
« Ma ikke anvendes, hvor der anvendes aerosolprodukter (spray) eller nar der gives ilt.

« Dette udstyr ma ikke anvendes af personer, der vejer mere end den
angivne maksimale veegtkapacitet som angivet i brugsanvisningen.
Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Dette udstyr skal anvendes i et miljg, der er savel temperatur- som fugtighedsstyret.
Udstyret mé ikke anvendes pa steder sdsom, men ikke begraenset til: udendgrs faciliteter,
garager, carporte, verandaer, badevzerelser eller steder teet pa en swimmingpool,
spa- eller dampbad. Ved manglende overholdelse bortfalder garantien.

« Kontakt kundesupport eller en autoriseret forhandler
angaende eftersyn, reparation og/eller service.

« Brug aldrig treeningsudstyret, nar luftabningen er blokeret. Hold luftabningen
og de indvendige komponenter rene samt fri for fnug, har og lignende.

« Foretag ikke eendringer af treeningsudstyret, og brug ikke ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr. Andringer af udstyret eller brug af ikke-godkendte udvidelser
eller tilbehgr ggr garantien ugyldig og kan forarsage legemsbeskadigelse.

« Ved renggring skal overfladerne kun tgrres af med en let fugtig klud og
saebe. Brug aldrig oplgsningsmidler. (Se VEDLIGEHOLDELSE)

« Brug det stationeere treeningsudstyr i et overvaget miljg.
« Den enkelte persons kraft til udfgrelse af gvelsen, kan variere fra den viste mekaniske kraft.
« Hold altid et behageligt, kontrolleret tempo under treeningen.

« Sgrg for, at justeringshandtagene (sesedet og styret foran og bagved) er
ordentligt sikrede og ikke forstyrrer beveegelsesomradet under treening.

« Forsgg ikke at kgre pa motionscyklen i staende stilling ved hgje
omdrejningstal, fgr du har gvet dig ved langsommere hastigheder.

« Sadan justerer du seedehgjden: Lgft handtaget for hgjdejustering, og saet forsigtigt
hgjden ned, eller heev seedet til den gnskede hgjde. Tryk ned pa handtaget til justering af
sadelhgjden for at lase, og sgrg for, at klemmelasen er pa plads, inden du benytter maskinen.

« Kontroller, at styret er sikkert monteret fgr hver brug.
« Drej aldrig fodpedalerne manuelt.
« Afmonter aldrig udstyret, fgr pedalerne er naet til et fuldsteendigt STOP.

« Denne enhed er ikke udstyret med et frit hjul. Pedalhastigheden
skal reduceres pa en kontrolleret made.

« Veer forsigtig, nar du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen.
Inden du stiller dig op pa eller gar ned fra maskinen, skal du beveege
fodpedalen i den side du gar op eller ned til den laveste position.
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STROMFORSYNING
ADVARSEL!

Dette udstyr er kun til indendgrs brug. Dette treeningsudstyr er et Klasse S-produkt, som er
udviklet til brug i et kommercielt miljg sasom et fitnesscenter.
1. Brug ikke dette udstyr pa steder, der ikke er temperaturstyret, saisom, men ikke begreenset

til, garager, verandaer, omrader med swimmingpool, badevzerelser, carporte eller
udendgrs i det hele taget. Ved manglende overholdelse bortfalder garantien muligvis.

2. Det er vigtigt, at dette udstyr kun bruges indendgrs i et klimakontrolleret rum. Hvis
udstyret er udsat for koldere temperaturer eller hgj fugtighed, anbefales det kraftigt, at
udstyret opvarmes til stuetemperatur og at det far tid til at térre ud fgr brug fgrste gang.

3. Brug aldrig dette udstyr, hvis det er blevet tabt, beskadiget eller ikke fungerer korrekt, har
en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, er placeret i fugtige eller vade omgivelser
eller har veeret nedsaenket i vand.

ELKRAV

Eventuelle andringer af den medfglgende standardstrgmledning kan medfgre, at alle garantier
pa dette produkt bortfalder.

120V ENHEDER

Enhederne kraever nominelt 120 VAC, 50-60 Hz og mindst et 15 A kredslgb med seerlige
ledninger til neutral og jord med hgjst 4 enheder pr. kredslgb. Stikkontakten skal have
forbindelse til jord og den samme konfiguration som det stik, der fglger med enheden. Der méa
ikke bruges adapter til dette produkt.

220-240V ENHEDER

Enhederne kreever 220-240 VAC, 50-60 Hz og mindst et 10 A kredslgb med dedikerede ledninger
til neutral- og jordforbindelse med hgjst 4 enheder pr. kredslgb. Stikkontakten skal have
forbindelse til jord og den samme konfiguration som det stik, der fglger med enheden. Der ma
ikke bruges adapter til dette produkt.

VEJLEDNING OM JORDFORBINDELSE

Enheden skal veere jordforbundet. Ved funktionsfejl eller nedbrud giver jordforbindelse en vej
med mindst modstand for elektrisk strgm for at reducere risikoen for elektrisk stgd. Enheden
er forsynet med en ledning med jordleder og jordstik. Stikket skal veere tilsluttet en passende
stikkontakt, der er korrekt installeret og jordforbundet i overensstemmelse med alle lokale
regler og regler. Hvis brugeren ikke fglger disse vejledninger om jordforbindelse, er Matrix’
begreensede garanti ugyldig.

ENERGIBESPARENDE/LAVSTROMSTILSTAND

Alle enheder er konfigureret med evnen til at ga i en energibesparende / lavt strgmtilstand,
nar enheden ikke har veeret i brug i et stykke tid. Det kan veere ngdvendigt at bruge yderligere
tid for at genaktivere denne enhed fuldt ud, nar den er gaet i lavt stréamforbrug. Denne
energibesparende funktion kan vaere aktiveret eller deaktiveret inden for ‘Manager Mode’ eller
‘Engineering Mode".
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MONTERING

UDPAKNING

Udpak udstyret, hvor du vil bruge det. Placer kartonen pa en
plan flad overflade. Det anbefales at placere et beskyttende
daekke pa dit gulv. Abn aldrig boksen, nar den ligger siden.

VIGTIGE BEMZARKNINGER

Sgrg for, at ALLE mgtrikker og bolte er pa plads
og delvist gevindskruet under hver monteringstrin.

Flere dele er blevet forsmurte for at lette montering og brug.
Tgr det ikke af. Brug lidt lithiumfedt, hvis det volder problemer.

ADVARSEL!

Der er flere punkter under monteringsprocessen, at der skal lzegges
seerlig vaegt pa. Det er meget vigtigt at fglge monteringsvejledningen
korrekt og at sikre, at alle dele strammes fast. Hvis
monteringsvejledningen ikke fglges korrekt, kan udstyret have dele,

der ikke er strammet og vil virke Igse og kan forarsage irriterende lyde.

For at forhindre beskadigelse af udstyret skal monteringsvejledningen
fglges, og der skal treeffes afhjeelpende foranstaltninger.

HAR DU BRUG FOR HJALP?

Hvis du har spgrgsmal, eller hvis der mangler dele, skal du kontakte

teknisk kundesupport. Kontaktoplysninger findes pa informationskortet.

NGDVENDIGT VARKTQAJ:
[] 3 mm unbrakonggle

[] 5 mm unbrakonggle

[] 10 mm unbrakonggle

[] Fladnggle (15mm/17mm 325L)
[ Phillips skruetraekker

VEDLAGTE DELE:

1 hovedramme

1 frontstabilisatorrgr
1 bagstabilisatorrgr

1 seet handtag

1 transporthandtag

1 cykelsadel

2 pedaler

1 konsol

Ooooooooon

1 hardwaresaet

SERIENUMMER

A ADVARSEL

S/EDE : HOLD MED EN HAND, MENS DU
JUSTERER HOJDEN. S@RG FOR, AT KLEMMEN
ER HELT | INDGREB F@R BRUG.

BRUG DET STATIONARE TRANINGSUDSTYR |
ET KONTROLLERET MILJ@ OG UNDER DIREKTE
OPSYN AF EN UDANNET INSTRUKT@R.

MASKINEN SKAL SAMLES 0G BRUGES
PA EN FAST, PLAN OVERFLADE.

KONSOLENS SERIENUMMER

MODEL: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* Brug oplysningerne ovenfor, nar du ringer til service.
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MONTERING

SADEL
HANDTAG
HORISONTALSADEL
JUSTERINGSHANDTAG TELEFONHOLDER
SADELH@JDE KONSOL
JUSTERINGSHANDTAG
VANDFLASKEHOLDER
HOVEDRAMME
KRANK
BETJENINGSPANEL
PEDALER
SVINGHJUL
FRONTSTABILISATORROR
TRANSPORTHANDTAG

TRANSPORTHJUL
BAGSTABILISATORRGR

NIVELLERINGSFGDDER
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MONTERING B e

Hardware Antal
A Bolt (M12x25L) 4
B Flad spaendeskive (M12) 2

F Skrue (M5x8L)

Drejningsmomentets vaerd

78 Nm / 58 ft-Ib.
Hardware Antal n Hardware Antal
C  Bolt (M8x20L) 2 LB (52 F  Bolt (M6x50L) 1
D Bolt (M6x65L) 2 st /
E Flad spaendeskive (M8) 2 {1
l/"';i%f;- Fgr kablerne gennem
77 hullet ved hjeelp af
de medfglgende
kabelbindere, indtil du
kan se et maerke pa
kablerne
Drejningsmomentets veerd Drejningsmomentets veerd
40 Nm / 30 ft-Ib 10 Nm /7.4 ft-Ib
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MONTERING

Hardware Antal
H Bolt (M6x45-20L) 2
| Bolt (M8x40L) 4

Hardware Antal
7

L Skrue (M5x12L) 9

Fjern de udvendige skruer,
og leeg dem til side til
trin 9

Lgsn de gverste 2 skruer

indvendigt
Fjern de 2 nederste skuer N
indvendigt, og leeg dem til v
side til trin 8
Hardware Antal n Hardware Antal
J Bolt (M6x40-20L) 4 L Skrue (M5x12L) 4
K Metal plade 1

Fgr ledningerne ved hjeelp
af de medfglgende band

Fra trin 7

Drejningsmomentets veerd
12 Nm /8.8 ft-lIb.
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SAMLING FULDFGRT

MONTERING

-

Hardware

Skrue (M5x12L)

Fra trin 7

Antal

Hardware

Skrue (M5x12L)

-
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KONSOLBETJENING

Matrix-maskinen inspiceres, inden den emballeres. Pak forsigtigt enheden ud og kasser emballagen.
Bemazerk: Der er et tyndt beskyttende ark af klar plast pa overfladen af konsollen, der skal fiernes fgr brug.

Konsol har en fuldt integreret bergringsskeerm. Alle oplysninger, der krzeves til treening, forklares pa
skaermen. Vi opfordrer til at udforske interfacet. De oplysninger, der forklarer, hvordan man programmerer
til forskellige treeningsprogrammer, giver en forklaring om indholdet af hver skaerm pa konsol.

A) GA: Ettryksstart.

B) PAUSE: Vises pa skeermen under treeningen. Saetter treening pa pause. Varigheden af pausen
kan seettes i manager- eller tekniktilstand. Tryk pa Stop for at afslutte treeningen og fa vist
treeningsoversigtsdata.

C) USB 2.0-PORT: Enhedsopladning (udgang 5V=/2A), enhedsmedier og softwareopdateringer.

D) STIKTIL HORETELEFONER: Udsender lyd fra konsollen til tilsluttede
3,5 mm-hovedtelefoner.

E) ENERGISPARELAMPE: Angiver, om maskinen er i energisparetilstand.
F) BEVAGELSESDETEKTOR: Bevaeg handen hen over sensoren for at veekke konsollen.

G) RFID-SENSOR: Placering af tradlgs login-adgang.

* Understgttede standarder med beerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, 1ISO 15693,
MAT R IX ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RE

()]

58



DANSK

KONSOLBETJENING

LOGIN-SKZARM LOGIN-SKZARM
» Tryk pa knappen LOGIN for logge ind med dit XID.
« Tryk pa knappen GZ&ST for at treene anonymt.

o Tryk pa knappen TILMELD for at oprette et nyt XID.

» Hvis du gnsker hjaelp eller nzermere oplysninger, skal du trykke pa ﬂ
« Hvis du vil skifte sprog, skal du trykke pa @

BRUGER-LOGIN Register
1) Indtast dit XID og din ADGANGSKODE, og tryk pa , . 5

2) Huvis du vil logge ind med RFID, skal du trykke p& RFID-maerket pa symbolet (t*),
som findes gverst til hgjre pa konsollen.*

REGISTRER EN NY BRUGER SK/ARMEN GA
1) Har du ikke en XID-konto? Registrering er let. o Tryk pa @for at begynde din treening med det samme. Eller...
2) Fglg vejledningen pé& skaermen for at oprette din gratis konto. + Veelg en bestemt treening
3) Gennemga dine oplysninger og veelg JEG ACCEPTERER VILKAR OG
BETINGELSER for at gennemga vilkarene og betingelserne.
4) Tryk pa for at afslutte registreringen. Din konto er nu aktiv, og du er PROGRAMOPSATNING

logget ind.
99 1) Efter du har valgt et TRANINGSPROGRAM, skal du justere programindstillingerne

korrekt og/eller begynde din treening med standardprogramindstillingerne.
2) Juster programindstillingerne.
3) Tryk pa START TRZNING for at starte din treening.

* Understgttede standarder med baerefrekvens pa 13,56 MHz inkluderer; ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) og LEGIC RF.
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KONSOLBETJENING

STARTSCHERM HOOFDMENU

FEATURED

BXERCISES - £ Sprint 8

Qs

Distance

Virtual Active Change Warkout

Twitter MyFitnessPal

- 0 0:17
STARTSKARM
— Skift TRAENINGSSTATISTIK, som vises nederst pa skeermen
EXERCISES
H Vend tilbage til startskeermen, nar du bruger en app
O Tilpas LYDSTYRKEN, og opret forbindelse til en BLUETOOTH-enhed og/eller

ANT +- enhed

é
9

@g eller reducer intensitetsniveauet

Brug tastaturet til at indstille intensitetsniveauet. Tryk pa @ for at bekreefte
a&endringen

ﬁ Skift intensitetsniveauet tilbage til forrige indstilling

Seet treeningen pa pause. Tryk pa P for at genoptage. Efter genoptagelse
]| nulstilles intensitetsniveauerne. Under pause skal du trykke pa Bl for at afslutte
treeningen

OO — 4 @g eller reducer varigheden af din traening

Aktiver nedkglingstilstand. Nedkgling varer i et par minutter, mens du
@ reducerer treeningsintensiteten, sa din krop kan komme sig efter din
treeningssession

Las skaermen for at forhindre utilsigtet bergring af skeermen. Tryk pa den igen
for at lase skeermen op og tillade skeermbergring

Ly

Let op: Trainingen en functies variéren afhankelijk van
modeltype, console-configuraties en softwareversies.
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KONSOLBETJENING

APPS OG UNDERHOLDNING

Treeningsprogrammer og mulighed for apps varierer afheengigt af modellen og softwarekonfigurationen. Ga til matrixfitness.com for at fa de nyeste oplysninger

£ ENKEL MINE MEDIER

Treeningsstatistikker vises i tre vinduer, der kan Tilslut og administrer lyd- og videofiler pa skeermen
tilpasses. via USB-port eller Bluetooth.
BANE

Viser en bane pa 400 m (V4 MILE).
Opdelingsfunktionen giver dig mulighed for
at holde styr pa dine hurtigste omgange og
forbedre din tid.

L

@ TRANINGSCENTERETS KALENDER

Se treeningscenterets kalender og andre oplysninger.

SPOTIFY
Lyt til din yndlingsmusik, mens du treener.

VIRTUAL ACTIVE

Dine traeningsoplysninger samt Virtual Active-baner
vises. Med Virtual Active kan du ggre dig fri af
begreensningerne ved almindelig treening og ga
eller Igbe gennem eksotiske destinationer.

~)

-

TRANINGSHISTORIK
Se din treeningshistorik for at spore din preestation
over tid.

FACEBOOK
Se din Facebook-side, mens du treener.

Ex SPRINT 8
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjeelp
af et Sprint 8-program.

@ WEBBROWSER
Fa adgang til internettet, mens du traener.

TWITTER
Se dit Twitter-feed, mens du traener.

MALPULS
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjzelp
af et Malpuls-program.

Q

VEJRET
Fa lokale vejroplysninger.

@ INSTAGRAM

Se dit Instagram-feed, mens du treener.

FITNESSTEST
Spor dine fremskridt, mens du treener, ved hjelp
af et Fitnesstest-program.

=

RESS READER

P
Se din digitale aviskiosk, mens du treener.

SKIFT TRANINGSPROGRAM
Veelg en anden treening uden at stoppe din
aktuelle treening.

W.l

HULU
Se Hulu-videoer, mens du treener. Der kraeves
en Hulu-konto for at fa adgang til indholdet.

NETFLIX
Se Netflix-videoer, mens du traener. Der kreeves
en Netflix-konto for at fa adgang til indholdet.

FLIPBOARD
Se din digitale aviskiosk, mens du traener.

SKIFT VAGT
Skift din veegt under treening for at fa en mere
personlig og preecis kalorieteelling.

®)

YOUTUBE

Se YouTube-videoer, mens du treener.

KINDLE READER
| Lees dine e-bgger, mens du traener.

jﬂﬂﬂaﬂﬁl

’ KABALE

St 4 SPil online kabalespil, mens du treener.

’_
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STROMNQJAGTIGHED PLACERING AF ENHEDEN

Denne cykel viser strgm pa konsollen. Strgmngjagtigheden pa denne model er blevet Anbring udstyret pa en plan og stabil overflade vak fra direkte sollys.

testet ved hjeelp af testmetoden i ISO 20957-10:2017 for at sikre en strgmngjagtighed Det intense UV-lys kan forarsage misfarvning af plastik. Anbring dit udstyr
inden for en tolerance pa + 10 % for indgangseffekt 250W og inden for en tolerance i et omrade med kglige temperaturer og lav luftfugtighed. Lad mindst 60 cm
pa + 5W for indgangseffekt <50W. péa alle sider af udstyret veere frit. Dette omrade skal vaere fri for enhver

hindring og give brugeren en klar vej veek fra maskinen. Anbring ikke udstyret
i et omrade, der vil blokere udluftning eller luftdbninger. Udstyret bgr ikke
BREMSESYSTEM placeres i en garage, overdaekket terrasse, teet pa vand eller udendgrs.

Denne motionscykel bruger et hastighedsuafheengigt bremsesystem. Brugeren er i
stand til at justere bremsesystemets modstand uafheengigt af omdrejningstallet for
krumtapakslen.

TRZANINGSOMRADE FRIT OMRADE
TRADLGS PULSMALER

Pulsfunktionen pa dette produkt er ikke en medicinsk enhed. Pulsmaling er kun
beregnet som treeningshjeelp til bestemmelse af hjertefrekvensudvikling generelt.
Kontakt venligst din leege. 2M

2m (78,7")

Nar den anvendes i forbindelse med en tradlgs brystsender (seelges separat), kan din (78,7")
puls overfgres tradlgst til enheden og vises pa konsollen. Kompatibel med Bluetooth-,
ANT+- og Polar 5 kHz-pulsudstyr.

BEMARK: Brystremmen skal sidde stramt og veere korrekt placeret for at modtage en
ngjagtig og konsekvent afleesning. Hvis brystremmen sidder for Igst eller er placeret

forkert, kan du fa en uregelmaessig eller inkonsekvent pulsaflaesning. ?2262”;

1,76 m
(69,4")

ADVARSEL!

Pulsmalersystemer kan veere ungjagtige. Overdreven motion kan resultere i alvorlig
skade eller dgd. Hvis du fgler dig svag, skal du straks stoppe treeningen.
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NAR UDSTYRET FLYTTES

Brug transporthandtaget i bunden af
bundrammen, hvis udstyret skal flyttes.

Prgv IKKE at flytte udstyret ved at skubbe eller
treekke i konsollen, da dette kan forarsage
skade pa produktet.

ADVARSEL!

Vores udstyr er tungt, sa veer forsigtig og bed om hjzelp, hvis det er ngdvendigt,
nar du flytter det. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan medfgre skade.

KORREKT BRUG

1. Sid pa cyklen med ansigtet frem mod styret.

4. Juster pedalremmene til den gnskede stramhed.

NIVELLERING AF UDSTYRET

Det er meget vigtigt, at nivelleringsfgdderne er rigtigt
justeret til korrekt drift. Drej nivelleringsfoden med uret
for at seenke og mod uret for at haeve enheden. Juster
hver side efter behov, indtil udstyret er i niveau. En
ubalanceret enhed kan forarsage bandforskydning eller
andre problemer. Brug af en nivelleringsfod anbefales.

2. Placer en fod pa pedalen pa hver side af cyklen for at bestemme den korrekte
saedehgjde. Dit knae bgr bgje en smule i den laengste pedalposition. Du bgr kunne
treede i pedalen uden at lase knaeene eller skifte vaegt fra side til side.

3. Hvis du har brug for at justere seedehgjden eller for-bag-positionen, skal du std med fgdderne
pa gulvet og fjerne al veegt fra seedet. Justér seedet efter behov, og saet dig op igen.

5. Indstil modstanden eller det foretrukne treeningsprogram som gnsket. Traed kontrolleret i pedalerne.

6. Fglg trinnene for korrekt brug i omvendt reekkefglge, nar du vil sta af cyklen.
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SADAN JUSTERES DEN INDEND@RS CYKEL

Den Indendgrs cykel kan justeres for at give maksimal komfort
og treeningseffektivitet. Vejledningen nedenfor beskriver en
fremgangsmade til justering af den indendgrs cykel for at sikre
optimal brugerkomfort og ideel kropspositionering; Du kan veelge
at justere den indendgrs cykel anderledes.

SADELJUSTERING

Korrekt sadelhgjde hjaeelper med at sikre maksimal
treeningseffektivitet og komfort, samtidig med at risikoen for
skader reduceres. Juster sadlenhgjden for at sikre den korrekte
position, hvor dit knee er let bgjet, nar dine ben er udstrakte

A - A
G{ —— )

\}k\?\'\ A) HORISONTAL SADELPOSITION
\’* Treek justeringshandtaget ned for at glide sadlen frem

eller tilbage efter gnske. Skub handtaget op for at lase
sadlen. Test at sadelslaeden fungerer korrekt.

B) SADELHQJDE
Laft justeringshandtaget op, mens du lader
sadlen glide op og ned med den anden hand.
Skub handtaget ned for at lase sadelpositionen.

C) PEDALREMME
Placer fodballen i taburet, indtil fodballen er centreret over pedalen.
Bgj dig ned og treek pedalremmen op for at speende den fgr brug.
For at fijerne foden fra taburet Igsnes remmen og foden treekkes ud.
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VEDLIGEHOLDELSE

1. Fjernelse eller udskiftning af en eller alle dele skal udfgres af en kvalificeret servicetekniker.

VEDLIGEHOLDELSESPLAN

Brug IKKE udstyr, der er beskadiget og eller har slidte eller gdelagte dele. Brug
kun reservedele, der leveres af dit lands lokale MATRIX-forhandler.

VEDLIGEHOLDELSE AF ETIKETTER OG NAVNEPLADER: Fjern ikke etiketter.
De indeholder vigtige oplysninger. Hvis noget er uleeseligt eller mangler,
skal du kontakte din MATRIX-forhandler for at fa det udskiftet.

VEDLIGEHOLDELSE AF ALT UDSTYR: Forebyggende vedligeholdelse er
ngglen til velfungerende udstyr samt til at holde din ansvarsforpligtelse
pa et minimum. Udstyret skal inspiceres med jeevne mellemrum.

Sgrg for, at enhver person, der foretager tilpasninger eller udfgrer vedligeholdelse
eller reparation af nogen art, er kvalificeret til at ggre det. MATRIX-forhandlere vil
efter anmodning yde service og vedligeholdelsestraening i vores virksomhed.

HANDLING

HYPPIGHED

e Sluk cyklen ved at treekke strgmledningen ud af stikkontakten

e Tgr cyklen af med en fugtig klud. Brug aldrig
oplgsningsmidler, da de kan forarsage skade pa cyklen.

¢ Inspicer strgmledningen. Hvis strgmledningen er beskadiget,
bedes du kontakte kundesupport for at fa en ny.

e Sgrg for, at strgamledningen ikke ligger under cyklen eller et
andet sted, hvor den kan blive klemt eller kappet over.

EFTER BRUG

Sgrg for, at den indendgrs cykel er nivelleret og ikke rokker.

DAGLIGT

e Sluk for cyklen ved at tage stikket ud af stikkontakten.

e Renggr hele maskinen med vand og en mild szebe eller en
anden Matrix-godkendt oplgsning (renggringsmidler skal
veere fri for alkohol og ammoniak).

¢ Renggr alle udvendige dele, stalrammen, for- og
bagstabilisatorer, seede og styr.

UGENTLIGT

Smgr sadelpinden (A). For at ggre dette skal du

heeve sadelpinden til MAX-positionen, spraye med
vedligeholdelsesspray og gnide alle ydre flader med en blgd
klud. Renggr sadelsleeden (B) med en blgd klud og giv den
eventuelt lidt lithium-/siliconefedt.

HVER ANDEN UGE

Kontrollér, at alle monteringsbolte og pedaler pa maskinen er
strammet korrekt.

MANEDLIGT

Fjern hgjre servicepanel. Drej bremsemodulet mod uret, indtil
det rammer et hardt stop. Renggr gear for gammelt fedt, og
smgr dem igen med litiumbaseret fedt(C).

12 MANEDER
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YDERLIGERE BEMARKNINGER

PRODUKTSPECIFIKATIONER

Konsol

22" bergringsskeerm

Maksimal brugerveegt

159 kg / 350 Ibs

Brugerhgjde

152-200,7 cm /5’0" -6"7"

Maks. hgjde pa sadel og handtag

130,3¢cm/51,3"

Produktets veegt

69 kg / 152,1 Ibs

Forsendelsesvaegt

80,5 kg / 1775 Ibs

Pakrzevet fodaftryk (L x B) *

156,6 x 56,5 cm /60,5” x 22,2"

Udvendige mal (LxBxH)

156,6 x 56,5 x 1478 cm /
61,7" x 22,2" x 58,2"

* Sgrg for en afstandsbredde pa mindst 0,6 meter for at fa adgang til og plads omkring MA-
TRIX-udstyr. Bemaeerk, at ADA (Americans with Disabilities Act) anbefaler en afstandsbredde

pa mindst 0,91 meter for personer i kgrestole.

Find den seneste brugervejledning og information pa matrixfitness.com

BEMARK:

Dette udstyr er blevet testet og fundet at overholde greenserne for en digital klasse B-enhed

i henhold til afsnit 15 i FCC-reglerne. Disse greenser er designet til at give rimelig beskyttelse
mod skadelig interferens i en boliginstallation. Dette udstyr genererer, bruger og kan udstrale
radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og anvendes i overensstemmelse med
vejledningen, kan det forarsage skadelig interferens med radiokommunikationen. Der er

dog ingen garanti for, at interferens ikke opstar i en bestemt installation. Hvis dette udstyr
forarsager skadelig interferens med radio- eller tv-modtagelse, som kan bestemmes ved at
slukke og teende for udstyret, opfordres brugeren til at forsgge at korrigere interferensen ved en
eller

flere af fglgende foranstaltninger:

e Omdirigér eller flyt modtageantennen.
e Forgg afstanden mellem udstyret og modtageren.
e Tilslut udstyret en stikkontakt pa et andet kredslgb end det, modtageren er tilsluttet.

¢ Kontakt forhandleren eller en erfaren radio/tv-tekniker for at fa hjeelp.

Eventuelle andringer eller modifikationer, der ikke udtrykkeligt er godkendt af den ansvarlige
part for overholdelse, kan annullere brugerens tilladelse til at betjene dette udstyr.

FCC RF (Federal Communications Commission Radio
Frequency) stralingseksponeringserkleering:

1. Denne sender ma ikke sidde sammen eller fungere
sammen med andre antenner eller sendere.

2. Dette udstyr overholder FCC RF-stralingseksponeringsgraenser angivet
for et ukontrolleret miljg. Dette udstyr skal installeres og betjenes med en
minimumsafstand pa 20 centimeter mellem radiatoren og din krop.
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PRECAUTIONS IMPORTANTES

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Lors de I'utilisation d'un équipement d’exercice Matrix, des précautions de base
doivent toujours étre respectées, notamment les suivantes : Lisez toutes les instructions
avant d'utiliser cet équipement. Il incombe au propriétaire de s’assurer que tous les
utilisateurs de cet équipement sont correctement informés de tous les avertissements

et de toutes les précautions.

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet
équipement d’entrainement est un produit de classe S congu pour une utilisation
dans un environnement commercial tel qu’un centre de fitness.

Cet équipement ne doit étre utilisé dans une piéce climatisée. Si votre équipement a été
exposé a des températures plus froides ou a des climats tres humides, il est fortement
recommandé de réchauffer cet équipement jusqu’a la température ambiante avant utilisation.

DANGER !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE CHOC ELECTRIQUE :

Débranchez toujours I'appareil de la prise de courant avant de nettoyer,
d’effectuer I’'entretien et de mettre ou d’enlever des piéces.

AVERTISSEMENT !

POUR REDUIRE LE RISQUE DE BRULURE, D’INCENDIE,
DE CHOC ELECTRIQUE OU DE BLESSURE :

« Utilisez cet équipement uniquement pour I'usage prévu, tel
que décrit dans le manuel du propriétaire.

¢ Les enfants de moins de 14 ans ne doivent a aucun moment utiliser I'équipement.

« A aucun moment, les animaux de compagnie et les enfants de moins de 14
ans ne doivent s’approcher de cet équipement a moins de 3 métres.

» Cet équipement n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites, ou un manque d’expérience et de
connaissances, a moins d’étre supervisées ou avoir été formées a I'utilisation
de I’équipement par une personne responsable de leur sécurité.

* Portez toujours des chaussures de sport lorsque vous utilisez cet
équipement. N'utilisez JAMAIS I"équipement d’exercice pieds nus.

* Ne portez pas de vétements susceptibles de se coincer dans des pieces mobiles de cet équipement.

» Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S’exercer de maniéere excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort.

» Un exercice incorrect ou excessif peut entrainer des blessures graves ou la mort.
Si vous ressentez une douleur quelconque, notamment des douleurs a la poitrine,
des nausées, des étourdissements ou un essoufflement, arrétez immédiatement
de faire I'exercice et consultez votre médecin avant de continuer.

¢ Ne sautez pas sur I'équipement.

« A aucun moment, plus d’une personne ne doit se trouver sur I'équipement.

« Installez et faites fonctionner I'équipement sur une surface plane et solide.

» N'utilisez jamais I'équipement s’il ne fonctionne pas correctement ou s’il a été endommagé.

« Utilisez les barres de maintien pour garder I’équilibre lors de la montée et de
la descente, et pour une stabilité supplémentaire pendant I'exercice.

» Pour éviter toute blessure, nexposez aucune partie du corps (par exemple
les doigts, mains, bras ou pieds) au mécanisme d’entrainement ou a
d’autres piéces de I'équipement potentiellement mobiles.

« Connectez ce produit d’exercice uniquement a une prise correctement mise a la terre.

« Cet équipement ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu’il est branché. En cas de non-utilisation,

et avant de procéder a la maintenance, au nettoyage ou au déplacement
de I'équipement, coupez I'alimentation et débranchez la prise.

N'utilisez pas de matériel endommagé ou présentant des piéces usées ou cassées. Utilisez
uniquement des piéces de rechange fournies par le support technique client ou un revendeur agréé.

N’utilisez jamais cet équipement s’il est tombé, s’il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s'il est situé
dans un environnement humide ou mouillé ou s’il a été immergé dans I'eau.

Tenez le cordon d'alimentation a I'écart des surfaces chauffées. Ne tirez pas sur ce
cordon d'alimentation et n'appliquez pas de charges mécaniques sur ce cordon.

Ne retirez pas les caches de protection, sauf sur demande de I'assistance technique
client. Lentretien ne doit étre effectué que par un technicien de service autorisé.

Pour éviter les chocs électriques, ne laissez jamais tomber
ou n'insérez aucun objet dans une ouverture.

Ne I'utilisez pas lorsque des aérosols (sprays) sont utilisés ou lorsque de I'oxygéne est administré.

Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus que la capacité
de poids maximum spécifiée dans le manuel du propriétaire de I'équipement.
En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Cet équipement doit étre utilisé dans un environnement a température et humidité controlées.
N’utilisez pas cet équipement dans des endroits tels que, mais sans s'y limiter, a I'extérieur, les
garages, les abris de voiture, les vérandas, les salles de bain, ou a proximité d’une piscine, d'un
jacuzzi ou d'un hammam. En cas de non respect de ces instructions, la garantie sera annulée.

Contactez le support technique client ou un revendeur agréé
pour examen, réparation et/ou entretien.

N'utilisez jamais cet appareil d’exercice avec I'ouverture d’air bloquée. Gardez I'ouverture
d’air propre et les composants internes exempts de peluches, de cheveux et autres crasses.

Ne modifiez pas cet appareil d’exercice ou n’utilisez pas de pieces ou accessoires
ou non approuvés. La modification de cet équipement ou l'utilisation de piéces
non approuvées annule la garantie et peut causer des blessures.

Pour nettoyer, frottez les surfaces avec du savon et un chiffon légérement
humide ; n’utilisez jamais de solvants. (Voir MAINTENANCE)

Utilisez I’équipement d’entrainement fixe dans un environnement supervisé.

La puissance humaine individuelle pour effectuer |'exercice peut
étre différente de la puissance mécanique affichée.

Lors de I'exécution de tout exercice, maintenez toujours un rythme confortable et controlé.

« Assurez-vous que les leviers de réglage (siége et guidon avant et arriére) sont
correctement fixés et ne génent pas I'amplitude de mouvement pendant I'exercice.

N’essayez pas d'utiliser le vélo d’exercice en position debout a des régimes
élevés tant que vous n'avez pas essayé a des vitesses plus lentes.

Pour régler la position en hauteur de la selle, soulevez le levier de réglage de la hauteur
de la selle et abaissez doucement la selle a une hauteur inférieure, ou élevez la selle a la
hauteur souhaitée. Poussez le levier de réglage de la hauteur de la selle vers le bas pour le
bloquer, et assurez-vous que le blocage est complétement engagé avant I'utilisation.

* Assurez-vous que le guidon est bien fixé avant chaque utilisation.

Ne faites jamais tourner les pédales a la main.

Ne démontez jamais I’équipement tant que les pédales ne sont pas complétement ARRETEES.

Cette unité n’est pas équipée d’une roue libre. La vitesse des
pédales doit étre réduite de maniere controlée.

Des précautions doivent étre prises en montant sur I'équipement ou
en descendant. Avant de monter ou de descendre, placez la pédale du
coté montée ou descente dans sa position la plus basse.
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PUISSANCE REQUISE
ATTENTION !

Cet équipement est destiné a une utilisation en intérieur uniquement. Cet équipement
d’entrainement est un produit de classe S concu pour une utilisation dans un environnement
commercial tel qu’un centre de fitness.

1. 1. Nutilisez pas cet équipement dans un endroit ou la température n’est pas controlée,
comme les garages, les vérandas, les salles de billard, les salles de bain, les abris de
voiture ou a I'extérieur. Si vous ne vous conformez pas a ces instructions, la garantie
risque d’étre annulée.

2. 2. Il est essentiel que cet équipement ne soit utilisé qu’a I'intérieur dans une piece
climatisée. Si cet équipement a été exposé a des températures plus froides ou a
des climats trés humides, il est fortement recommandé de chauffer I'équipement a
température ambiante et de le laisser sécher avant la premiere utilisation.

3. 3. Nutilisez jamais cet équipement s'il est tombé, s'il est endommagé ou s'il ne
fonctionne pas correctement, si son cordon ou sa fiche est endommagé, s’il est situé dans
un environnement humide ou mouillé ou s’il a été immergé dans I'eau.

EXIGENCES ELECTRIQUES

Toute modification du cordon d’alimentation standard fourni pourrait annuler toutes les
garanties de ce produit.

UNITES DE 120V

Les unités requiérent une tension nominale 120 V CA, 50-60 Hz et au moins un circuit 15 A avec
un cable neutre dédié et un cable de mise a la terre dédié, sans dépasser 4 unités par circuit. La
prise électrique doit étre dotée d’'une connexion a la terre et avoir la méme configuration que
la fiche incluse avec I'unité. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

UNITES DE 220-240V

Les unités requiérent une tension nominale 220-240 V CA, 50-60 Hz et au moins un circuit
10 A avec un cable neutre dédié et un cable de mise a la terre dédié, sans dépasser 4 unités
par circuit. La prise électrique doit étre dotée d’une connexion a la terre et avoir la méme
configuration que la fiche incluse avec I'unité. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce
produit.

INSTRUCTIONS DE LA MISE A LATERRE

L'unité doit étre mise a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne, la mise a la terre
fournit un chemin de moindre résistance au courant électrique afin de réduire le risque de
choc électrique. Lunité est équipée d'un cordon muni d'un conducteur de mise a la terre de
I"équipement et d'une prise de terre. La fiche doit étre branchée dans une prise appropriée
qui est correctement installée et mise a la terre conformément a tous les codes et reglements
locaux. Si I'utilisateur ne suit pas ces instructions de mise a la terre, il risque d’annuler la
garantie limitée Matrix.

MODE ECONOMIE D’ENERGIE / BASSE CONSOMMATION

Toutes les unités sont configurées avec la possibilité d’entrer dans un mode économie
d’énergie / basse consommation lorsque I'unité n’a pas été utilisée pendant une période de
temps spécifiée. Un délai supplémentaire peut étre nécessaire pour réactiver complétement
cette unité une fois qu’elle est entrée en mode basse consommation. Cette fonction
d’économie d’'énergie peut étre activée ou désactivée dans le « mode gestionnaire » ou le «
mode ingénierie ».
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MONTAGE

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou vous allez I'utiliser.
Placez le carton sur une surface plane et de niveau. Il est
recommandé de placer un revétement de protection sur votre
sol. N'ouvrez jamais la boite lorsqu'elle est sur le coté.

REMARQUES IMPORTANTES

Lors de chaque étape d'assemblage, assurez-vous que TOUS
les écrous et boulons sont en place et partiellement filetés.

Plusieurs pieces ont été pré-lubrifiées pour faciliter
I'assemblage et I'utilisation. Veuillez ne pas enlever
la lubrification. Si vous avez des difficultés, une légere
application de graisse au lithium est recommandée.

AVERTISSEMENT !

Il'y a plusieurs points au cours du processus d'assemblage qui
doivent faire I'objet d'une attention particuliere. Il est trés important
de suivre correctement les instructions d'assemblage et de s'assurer
que toutes les piéces sont fermement serrées. Si les instructions
d'assemblage ne sont pas suivies correctement, il se pourrait que
certaines pieces de I'équipement ne soient pas serrées correctement,
semblent laches et provoquent des bruits agagants. Pour éviter
d'endommager I'équipement, les instructions d'assemblage doivent
étre vérifiées et des mesures correctives doivent étre prises.

BESOIN D'AIDE ?

Si vous avez des questions ou si des pieces sont
manquentes, contactez |'assistance technique a la clientele.

OUTILS NECESSAIRES :

[] Clé Allen de 3 mm

[] Clé Allen de 5 mm

[] Clé Allen de 10 mm

[] Clé plate (15mm / 17mm 325L)

[] Tournevis cruciforme

PIECES INCLUSES :

Ooooooooon

1 chassis principal

1 tube stabilisateur avant
1 tube stabilisateur arriere
1 ensemble de guidon

1 poignée de transport

1 selle de vélo

2 pédales

1 console

1 kit de matériel

NUMERO DE SERIE

A\ AVERTISSEMENT

SIEGE : TENEZ-VOUS A UNE MAIN EN
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS QUE
LA FIXATION EST BIEN EN PLACE AVANT DE
COMMENCER.

UTILISEZ L'APPAREIL D'ENTRAINEMENT FIXE
DANS UN ENVIRONNEMENT SUPERVISE SOUS
LA SURVEILLANCE DIRECTE D'UN
INSTRUCTEUR FORME.

INSTALLEZ ET UTILISEZ LE VELO
D'APPARTEMENT SUR UNE SURFACE
PLANE SOLIDE.

NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLE

MODELE : CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez pour un service.
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MONTAGE

SELLE

POIGNEES

LEVIER DE REGLAGE
HORIZONTAL DE LA SELLE

LEVIER DE REGLAGE
DE LA HAUTEUR DE LA SELLE

CADRE PRINCIPAL

SUPPORT DE TELEPHONE

CONSOLE

WATER BOTTLE HOLDER

CRANK

PANNEAU DE SERVICE

ROUE D’INERTIE

PEDALS

FRONT STABILIZERTUBE

TRANSPORT WHEELS

POIGNEE DE TRANSPORT
\A
ZLF::FEg:EJ STABILISATEUR ('ig‘//-j{/{/)// Z_ %\;}T‘—-\TT‘}\!\ @
= Ly

STABILISATEURS
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MONTAGE

Matériel Qté
A Boulon (M12x25L) 4
B Rondelle plate (M12) 2

Couple de serrage
78 Nm / 58 ft-Ib.

n Matériel

Qté

F Vis (M5x8L)

Matériel Qté

C Boulon (M8x20L)
D Boulon (M6x65L)
E Rondelle plate (M8)

N NN

Couple de serrage
40 Nm / 30 ft-lb

V.=, AV ]
Ok Faites passer les fils
=y

dans le trou en utilisant
les attaches de cable
fournies jusqu’a ce
qu’une marque soit
visible sur les fils.

n Matériel

G Vis (M6x50L)

PEDALE
GAUCHE

Couple de serrage
10 Nm / 7.4 ft-lb

7
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MONTAGE

L Vis (M5x12L) 9
Matériel Qté
H Boulon (M6x45-20L) 2
| Boulon (M8x40L) 4

Retirez les vis extérieures
et conservez-les pour
|"étape 9

Desserrez les 2 vis
intérieures supérieures

Retirez les 2 vis intérieures R
du bas et conservez-les v
pour |'étape 8

Matériel Qté n Matériel Qté

Boulon (M6x40-20L) 4 L Vis (M5x12L) 4
K Plaque de métal 1

o

Acheminez les fils a I'aide
des attaches de cable
fournies

Couple de serrage
12 Nm/ 8.8 ft-Ib.
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MONTAGE

El

LE MONTAGE EST TERMINE

A partir de I'étape 7

Vis (M5x12L)

Matériel

Qté

Vis (M5x12L)

Matériel

=

N,
o
o
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Sprint 8

(o)

La machine Matrix est inspectée avant d'étre emballée. Déballez soigneusement I'unité et jetez la boite.
Remarque : le revétement de la console présente une mince feuille protectrice de plastique transparent qui
doit étre retirée avant utilisation.

La console dispose d'un écran tactile entierement intégré. Toutes les informations requises pour les
entrainements sont expliquées a I'écran. Lexploration de I'interface est fortement recommandée. Les
descriptions de programmation des différents entrainements renseigneront sur le contenu de chaque écran
de la console.

A)
B)

C)

D)
E)
F)
G)

DEMARRER : démarrage a une seule touche.

PAUSE : affiché a I"écran pendant I'entrainement. Met |I'entrainement en pause. La durée de la pause
peut étre définie en mode gestionnaire ou en mode ingénierie. Appuyez sur « arrét » pour mettre fin
a I'entrainement et afficher les données de synthése de I'entrainement.

PORT USB 2.0 : dispositif de chargement (puissance de sortie 5 V—=/2 A), dispositif
de média, et mises a jour logicielles.

PRISE CASQUE : sortie audio de la console vers le casque 3,5 mm connecté.

TEMOIN D’ECONOMIE D’ENERGIE : indique que la machine est en mode économie d’énergie.
CAPTEUR DE MOUVEMENT : passez votre main au-dessus du capteur pour réveiller la console.
CAPTEUR RFID : localisation de I'accés de connexion sans fil.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A,
ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RF.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

ECRAN DE CONNEXION

Touchez le bouton SIGN IN (connexion) pour vous connecter avec votre XID.
Touchez I'icone INVITE pour rester anonyme.
Touchez le bouton ENREGISTRER pour créer un nouveau XID.

Pour obtenir de I'aide ou des informations supplémentaires, touchez ﬂ

Pour changer de langue, touchez @

CONNEXION UTILISATEUR

1)

2)

Entrez votre XID et votre MOT DE PASSE, et touchez .

Pour vous connecter via RFID, touchez I'étiquette RFID sur le symbole (o)
situé en haut a droite de la console.*

ENREGISTRER UN NOUVEL UTILISATEUR

1)
2)
3)

4)

Vous n’avez pas de compte xID ? Lenregistrement est facile.
Suivez les instructions a I'écran pour créer votre compte gratuit.

Vérifiez vos informations et cochez la case IACQEI’:’TTHETERMS AND
CONDITIONS (J’ACCEPTE LES CONDITIONS GENERALES) pour consulter ces
derniéres

Touchez pour terminer I'enregistrement. Votre compte est maintenant
actif et vous étes connecté(e).

ECRAN DE CONNEXION

Register

ECRAN DE DEMARRAGE

» Touchez @ pour commencer I'entrainement immédiatement. Ou...

« Sélectionnez un entrainement spécifique.

CONFIGURATION DU PROGRAMME

1) Aprés avoir sélectionné un ENTRAINEMENT, configurez le programme
correctement et/ou commencez votre exercice a |I'aide des paramétres
de programme par défaut.

2) Ajustez les parametres de votre programme.
3) Appuyez sur COMMENCER LENTRAINEMENT pour commencer votre entrainement.

* Les normes prises en charge avec une fréquence porteuse de 13,56 MHz comprennent : ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) et LEGIC RE
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

ECRAN DE DEMARRAGE ECRAN D’ACCUEIL

FEATURED

EXERCISES. ti

Qs

Distance

A

Virtual Active Heart Rate Change Weight

ta
¥ 0 -

Twitter MyFitnessPal YouTube Weather Web Browser

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

ECRAN D’ACCUEIL

— Modifiez les STATISTIQUES D'ENTRAINEMENT affichées au bas de I'écran.
EXERCISES
ﬂ Revenez a I'écran d'accueil pendant I'utilisation d'une application.
o Réglez le VOLUME et associez un périphérique BLUETOOTH et/ou
un périphérique ANT+.
v Augmentez ou diminuez I'intensité.
HR Utilisez le clavier pour définir I'intensité. Appuyez sur © pour confirmer la
"**  modification.
e - ﬁ Revenez aux parameétres d'intensité précédents.

H

Mettez en pause votre entrainement. Touchez | 2 pour reprendre. Apres la
]| reprise de |'intensité est réinitialisée. En pause, touchez Ml pour mettre fin &
I'entrainement.

OO — 4 Augmentez ou diminuez la durée de votre entrainement.

le temps de réduire I'intensité de I'entrainement, ce qui permet a votre corps

@ Passez en mode récupération. Le mode récupération dure quelques minutes
de récupérer de votre entrainement.

Verrouillez I'écran pour éviter de valider des effleurements d’écran accidentels.
Appuyez de nouveau pour déverrouiller I'écran et pouvoir toucher les touches.

Ly

Remarque : les entrainements et fonctionnalités peuvent varier en fonction
du modele, des configurations de la console et des versions logicielles.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

APPLICATIONS ET DIVERTISSEMENT

La disponibilité des entrainements et des applications varient selon les modeéles et configurations logicielles. Pour obtenir les informations les plus récentes, veuillez consulter
matrixfitness.com

Ei

SIMPLE
Les statistiques d'entrainement sont affichées dans
3 fenétres personnalisables.

MY MEDIA
Connectez et contrdlez les fichiers audio et vidéo
a |'écran via le port USB ou par Bluetooth.

L

TRACK

Affiche une piste de 400 m (% miLE). La fonction de
fractionnement vous permet de garder une trace
de votre meilleur tour et d'améliorer votre temps.

[3E

FACILITY CALENDAR
Affichez le calendrier des événements de votre
installation et autres informations.

SPOTIFY
Naviguez et écoutez votre musique préférée pendant
votre entrainement.

3

VIRTUAL ACTIVE

Les informations de votre entrainement s'affichent
et les courses Virtual Active sont présentées.
Grace a Virtual Active, échappez aux limites de vos
séances d'entrainement ordinaires en marchant ou
courant dans des lieux exotiques.

HISTORIQUE D'ENTRAINEMENT
Affichez votre historique d'entrainement pour suivre
I'évolution de vos performances.

FACEBOOK
Consultez votre page Facebook pendant votre
entrainement.

5

SPRINT 8
Surveillez votre progression en vous entrainant
selon un programme Sprint 8.

NAVIGATEUR WEB
Accédez a Internet tout en vous entrainant.

TWITTER
Consultez votre compte Twitter pendant votre
entrainement.

TARGET HEART RATE
Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de fréquence cardiaque cible.

METEO
Consultez la météo locale.

INSTAGRAM
Consultez votre flux Instagram pendant votre
entrainement.

FITNESSTEST
Surveillez votre progression tout en suivant
un programme de test de fitness.

NETFLIX

Naviguez et regardez des vidéos Netflix pendant
votre entrainement. Un compte Netflix est requis
pour accéder au contenu.

KIOSQUE NUMERIQUE
Parcourez le kiosque numérique a volonté pendant
votre entrainement.

CHANGEMENT D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez un entrainement différent sans
interrompre votre entrainement en cours.

HULU

Naviguez et regardez des vidéos Hulu pendant votre
entrainement. Un compte Hulu est requis pour
accéder au contenu.

FLIPBOARD
Parcourez le kiosque numérique a volonté pendant
votre entrainement.

RN EEQQOD 0

LECTEUR KINDLE
Accédez et lisez vos ebooks pendant votre
entrainement.

CHANGEMENT DE POIDS

Modifiez votre poids pendant un entrainement pour
un calcul du nombre de calories plus précis et plus
personnalisé.

c HEDEB

YOUTUBE
Naviguez et regardez des vidéos YouTube pendant
votre entrainement.

SOLITAIRE SUITE
Jouez au solitaire en ligne pendant votre
entrainement.
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FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

PRECISION DE LA PUISSANCE

Ce vélo affiche la puissance sur la console. La précision de la puissance de ce
modeéle a été testée en utilisant la méthode de test de la norme ISO 20957-10:2017
afin d’assurer une précision de la puissance dans une tolérance de + 10% pour une
puissance d’entrée = 50 W et dans une tolérance de + 5 W pour la puissance d’entrée
<60 W.

SYSTEME DE FREINAGE

Ce vélo d'appartement utilise un systéme de freinage indépendant de la vitesse.
Lutilisateur peut régler la résistance du systeme de freinage indépendamment du
régime TPM de |'axe de manivelle.

FREQUENCE CARDIAQUE SANS FIL

La fonction de fréquence cardiaque sur ce produit n’est pas un appareil médical.
La lecture de la fréquence cardiaque est uniqguement destinée a servir d’aide
durant I'exercice pour déterminer les tendances du rythme cardiaque en général.
Veuillez consulter votre médecin.

Lorsqu’il est utilisé avec un émetteur de poitrine sans fil (vendu séparément), votre
fréquence cardiaque peut étre transmise sans fil a I'appareil et affichée sur la console.
Compatible avec les appareils de fréquence cardiaque Bluetooth, ANT+ et Polar 5 kHz.

REMARQUE : La sangle thoracique doit étre serrée et correctement placée pour

recevoir une lecture précise et cohérente. Si la sangle de poitrine est trop lache ou mal

positionnée, vous pourriez recevoir un affichage de la fréquence cardiaque irrégulier
ou incohérent.

AVERTISSEMENT !

Les systemes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre inexacts.
S’exercer de maniére excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si
vous vous sentez mal, arrétez immédiatement de vous entrainer.

AVANT DE COMMENCER

EMPLACEMENT DE LAPPAREIL

Placez I'équipement sur une surface plane et stable, a I’abri de la lumiére
directe du soleil. La lumiéere UV intense peut provoquer une décoloration des
plastiques. Placez votre équipement dans une zone avec des températures
fraiches et une faible humidité. Veuillez laisser une zone libre autour de
I’équipement d’au moins 60 cm (23,6 po). Cette zone doit étre exempte de toute
obstruction et fournir a I'utilisateur une voie de sortie dégagée de la machine.
Ne placez pas I'équipement dans un endroit ou il serait susceptible de bloquer
les ouvertures d'aération ou de ventilation. Léquipement ne doit pas étre situé
dans un garage, sur une terrasse couverte, prés de I'eau ou a l'extérieur.

SUPERFICIE SUPERFICIE LIBRE
D’ENTRAINEMENT
2M
2M (78,7")
(78,7")
0,56 M
i

78



FRANCAIS

m AVANT DE COMMENCER

NIVELLEMENT DE LEQUIPEMENT

Il est extrémement important que les niveleurs
soient correctement ajustés pour un fonctionnement
correct. Tournez le pied de nivellement dans le sens
horaire pour abaisser I'appareil et dans I'autre sens
pour le relever. Ajustez chaque c6té si nécessaire
jusqu’a ce que I'équipement soit a niveau. Un
appareil non équilibré peut provoquer un défaut
d’alignement de la courroie ou d’autres problémes.
Lutilisation d’un niveau est recommandée.

DEPLACEMENT DE
LEQUIPEMENT

Veuillez utiliser la poignée de transport a
la base du cadre lorsque vous déplacez
I'équipement.

N’essayez PAS de déplacer I'équipement
en poussant ou en tirant sur la console
car cela pourrait endommager le produit.

WARNING!

Our equipment is heavy, use care and additional help if necessary when moving. Failure to follow these instructions could result in injury.

UTILISATION APPROPRIEE

1. Asseyez-vous sur la selle du vélo face au guidon.

2. Pour déterminer la bonne position de la selle, placez un pied sur chaque pédale, située de chaque
coté du vélo. Votre genou devrait étre légérement plié a la position de pédale la plus tendue. Vous
devriez pouvoir pédaler sans bloquer vos genoux ni déplacer votre poids d'un c6té a l'autre.

3. Sivous devez ajuster la hauteur de la selle ou la position avant-arriére, tenez-vous debout avec les
pieds sur le sol, en enlevant tout le poids de la selle. Ajustez la selle au besoin, puis remontez.

4. Ajustez les sangles des pédales au serrage désiré.

5. Réglez la résistance ou le programme d’exercice préféré comme vous le souhaitez.
Utilisez vos pieds pour faire tourner les pédales de maniere controlée.

6. Pour descendre du vélo, suivez les étapes d’utilisation correctes en sens inverse.
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m AVANT DE COMMENCER

COMMENT REGLER LE VELO D’INTERIEUR

Le vélo d'intérieur peut étre réglé pour un maximum de confort
et d’efficacité. Les instructions ci-dessous décrivent une approche
du réglage du vélo d’intérieur pour assurer un confort optimal

a l'utilisateur et un positionnement idéal du corps mais vous
pouvez choisir d'ajuster le vélo d’intérieur différemment.

REGLAGE DE LA SELLE

Une bonne hauteur de selle contribue a assurer une efficacité et un confort
maximum tout en réduisant les risques de blessures.. Ajustez la hauteur
de la selle pour vous assurer qu’elle est bien positionnée, en gardant une
Iégere flexion du genou lorsque vos jambes sont en position étende.

A) POSITION HORIZONTALE DE LA SELLE
Tirez le levier de réglage vers le bas pour faire glisser la selle
vers |'avant ou vers l'arriere comme vous le souhaitez. Poussez
le levier vers le haut pour verrouiller la position de la selle.
Testez le glissement de la selle pour un fonctionnement correct.

B) HAUTEUR DE LA SELLE
Soulevez le levier de réglage tout en faisant glisser la selle de
haut en bas avec I'autre main. Abaissez le levier pour verrouiller
la position de la selle.

C) SANGLES DE PEDALE
Placez la base métatarse du pied dans la pédale jusqu’a
ce que la base métatarse du pied soit centrée sur la
pédale, abaissez-la et tirez la sangle de la pédale pour
la serrer avant utilisation. Pour retirer votre pied de la
pédale, desserrez la sangle et tirez votre pied.
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MAINTENANCE

1. Tout retrait ou remplacement de pieces doit étre effectué par un technicien qualifié.

2. N'utilisez PAS un équipement endommagé ni des pieces usées ou cassées.
N’utilisez que des pieces de rechange fournies par votre revendeur local MATRIX.

3. MAINTENANCE DES ETIQUETTES ET DES PLAQUES SIGNALETIQUES : Ne retirez les
étiquettes sous aucun prétexte. Elles contiennent des informations importantes. Si elles
sont illisibles ou manquantes, contactez votre revendeur MATRIX pour un remplacement.

4. MAINTENANCE DE TOUS LES EQUIPEMENTS : La maintenance préventive est
la clé pour assurer le bon fonctionnement de I’'équipement et minimiser votre
responsabilité. Léquipement doit étre inspecté a intervalles réguliers.

5. Assurez-vous que toute personne effectuant des ajustements ou des opérations
de maintenance / réparation de quelque nature que ce soit est qualifiée
pour le faire. Les concessionnaires MATRIX dispenseront, sur demande,
une formation sur I'entretien et la maintenance dans nos locaux.

PROGRAMME DE MAINTENANCE

ACTION FREQUENCE

e Coupez I'alimentation du vélo en débranchant le cable de la
prise murale.

e Essuyez le vélo a I'aide d'un chiffon humide. N'utilisez jamais
de solvants, car ils peuvent endommager le vélo.

* Inspectez le cordon d’alimentation. Si le cordon APRES CHAQUE
d’alimentation est endommagé, contactez le support UTILISATION
technique pour un remplacement.

e Assurez-vous que le cordon d’alimentation ne se trouve pas
sous le vélo ni dans tout autre endroit ou il pourrait rester
coincé ou étre coupé.

Assurez-vous que le vélo d'intérieur est de niveau et qu'il

QUOTIDIENNEMENT
ne bascule pas.

e Mettez le vélo hors tension en débranchant le cordon
d’alimentation de la prise murale.

e Nettoyez la machine entiere avec de |'eau et un savon doux
ou une autre solution approuvée par Matrix (les produits de
nettoyage doivent étre exempts d'alcool et d’ammoniac).

e Nettoyez toutes les pieces extérieures, le cadre en acier, les
stabilisateurs avant et arriére, la selle et le guidon.

HEBDOMADAIRE-
MENT

Lubrifiez la tige de la selle (A). Pour ce faire, soulevez la tige
de la selle jusqu'a la position MAX, vaporisez avec un spray
d'entretien et frottez toutes les surfaces extérieures avec un BI-HEBDOMADAIRE-
chiffon doux. Nettoyez la glissiere de la selle (B) avec un chiffon | MENT

doux et, si nécessaire, appliquez une petite quantité de graisse
au lithium / silicone.

Inspectez tous les boulons d’assemblage et les pédales de la

. R . - - MENSUELLEMENT
machine pour vérifier qu’ils sont bien serrés.

Retirez le panneau de service droit. Faites tourner I'ensemble
de frein dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre jusqu’a
ce qu’il touche la butée dure. Enlevez la vieille graisse sur TOUS LES 12 MOIS
I'engrenage et appliquez une graisse a base de lithium sur les
dents de I'engrenage (C).
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REMARQUES SUPPLEMENTAIRES

REMARQUE :

Console Ecran tactile de 22 po Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites applicables aux appareils

Poids utilisateur max. 159 kg / 350 Ibs numériques de classe B, conformément a la partie 15 des regles de la FCC. Ces limites sont
concgues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans
une installation résidentielle. Cet équipement génere, utilise et peut émettre une énergie
Hauteur maximale de la selle 130,3 ¢cm /51,3 po de fréquence radio et, s’il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions,

il peut provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, rien

Plage de taille d'utilisateur 152 -200,7 cm /5’0 po - 6'7 po

Poids du produit 69 kg / 152,1 Ibs . . , . . . ;g

P 9 ne garantit que des interférences ne se produiront pas dans une installation spécifique.
Poids d’expédition 80,5 kg /1775 Ibs Si cet équipement cause des interférences nuisibles a la réception radio ou télévision,
Encombrement requis (lo. x la.) * 156,6 x 56,5 cm / 60,5 po x 22,2 po ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est

invité a essayer de corriger l'interférence par une ou plusieurs des mesures suivantes :
156,6 x 56,5 x 1478 cm /

. . g .
Dimensions hors-tout (lo. x la. x ha.) 61,7 po x 22,2 po x 58,2 po

e Réorientez ou déplacez I'antenne de réception.

* Assurez une largeur de dégagement minimale de 0,6 metre (24 po) pour I'accés aux

équipements MATRIX et leur contournement. e Augmentez la séparation entre I'équipement et le récepteur.
Veuillez noter que 0,91 métre (36”) est la largeur de dégagement recommandée par 'ADA
pour les personnes en fauteuil roulant. e Connectez I'équipement a une prise sur un circuit différent

de celui auquel le récepteur est connecté.

) . . I , e Consultez le revendeur ou un technicien radio / TV expérimenté pour obtenir de I'aide.
Pour obtenir les informations et les manuels d’utilisation les plus récents,

consultez matrixfitness.com

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie responsable de la
conformité pourrait annuler le droit de I'utilisateur a utiliser cet équipement.

Déclaration d’exposition aux radiations RF de la FCC :

1. Cet émetteur ne doit pas étre placé ou utilisé conjointement
avec une autre antenne ou un autre émetteur.

2. Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux rayonnements RF établies
par la FCC pour un environnement non controlé. Cet équipement doit étre installé et
utilisé avec une distance minimale de 20 centimétres entre le radiateur et votre corps.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES

A la hora de utilizar un equipo de ejercicio Matrix, siempre se deben adoptar precauciones
basicas. Entre ellas, las siguientes: Lea todas las instrucciones antes de utilizar este
equipo. El propietario es responsable de garantizar que todos los usuarios de este equipo
estén informados de manera adecuada sobre todas las advertencias y precauciones.

Este equipo esté destinado Unicamente para su uso en interiores. Este
equipo de entrenamiento es un producto de clase S disenado para su
uso en un entorno comercial, como una instalacién deportiva.

Este equipo es para uso exclusivo dentro de una sala con control de la
temperatura. Si el equipo de entrenamiento se ha visto expuesto a temperaturas
mas bajas o climas muy humedos, se recomienda encarecidamente que se
ajuste el equipo a la temperatura de la habitacidn antes de utilizarlo.

PELIGRO

PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:

Desenchufe siempre el equipo de la corriente eléctrica antes de proceder a su
limpieza, durante las tareas de mantenimiento y al montar o desmontar piezas.

ADVERTENCIA

PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIOS,
DESCARGAS ELECTRICAS O LESIONES PERSONALES:

» Use el equipo Unicamente para su uso previsto de acuerdo
con lo que se describe en el manual de usuario.

* Los ninos menores de 14 anos no deben utilizar el equipo BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.

» Las mascotas y los ninos menores de 14 anos no deben estar BAJO
NINGUNA CIRCUNSTANCIA a menos de 10 ft/3 m del equipo.

« Este equipo no esta disefado para que lo utilicen personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni personas con falta de experiencia
y conocimientos, a menos que reciban vigilancia o instrucciones relativas al
uso del equipo por parte de una persona responsable de su seguridad.

¢ Pdngase siempre zapatillas de deporte para utilizar el equipo.
NUNCA utilice el equipo de entrenamiento descalzo.

* No lleve ninguna prenda de ropa que pueda engancharse en los elementos moviles del equipo.

* Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.

« El ejercicio excesivo o inadecuado puede producir lesiones graves o la muerte. Si nota algun
tipo de dolor, como, por ejemplo, dolores en el pecho, nduseas, mareos o dificultades para
respirar, pare de hacer ejercicio de inmediato y consulte a su médico antes de continuar.

* No salte sobre el equipo.

* En ninglin momento debe haber mas de una persona en el equipo.

« Instale y utilice el equipo en una superficie nivelada sdlida.

» No utilice nunca el equipo si este no funciona correctamente o si ha sufrido algun dano.

« Utilice las agarraderas para mantener el equilibrio al subirse al equipo o bajarse de
él y también para obtener una mayor estabilidad durante el entrenamiento.

« Para evitar lesiones, no acerque ninguna parte del cuerpo (como, por ejemplo, dedos, manos,
brazos o pies) al mecanismo de accionamiento del equipo o a cualquier otro elemento movil.

« Conecte la maquina Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra.

* Nunca deje el equipo sin vigilancia mientras esta enchufado. Siempre que
no esté en funcionamiento y antes de realizar las tareas de mantenimiento,
limpieza o traslado, apague el equipo y desenchufelo.

No utilice un equipo que esté danado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice solo piezas
de repuesto suministradas por el servicio de asistencia técnica o un distribuidor autorizado.

No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algun dano, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan danados. De igual forma, no lo
utilice en lugares himedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

Mantenga el cable de alimentacién alejado de las superficies calientes. No
tire del cable de alimentacion ni aplique cargas mecanicas sobre él.

No retire las cubiertas protectoras a menos que se lo indique el servicio de asistencia técnica. El

mantenimiento debera ser llevado a cabo Unicamente por un técnico de mantenimiento autorizado.

Para evitar las descargas eléctricas, no introduzca ni deje caer ningun objeto en las aberturas.

No utilice el equipo en lugares en los que se emplean aerosoles
(pulverizadores) o si se esta administrando oxigeno.

Las personas con un peso superior a la capacidad de carga especificada
en el manual de usuario no deben usar el equipo. El incumplimiento de
estas indicaciones dara lugar a la anulacion de la garantia.

Este equipo se debe utilizar en un entorno en que se controle la temperatura y la
humedad. No utilice el equipo en lugares como, por ejemplo: exteriores, garajes,
porches, banos o en las inmediaciones de una piscina, una banera o una sauna. El
incumplimiento de estas indicaciones dara lugar a la anulacién de la garantia.

Péngase en contacto con el servicio de asistencia técnica o con un distribuidor autorizado para
que examinen o reparen el equipo, asi como para realizar las tareas de mantenimiento.

No use este equipo con el orificio de ventilacién bloqueado. Mantenga el orificio de
ventilacion y los componentes internos limpios y libres de pelos, pelusas y similares.

No modifique este equipo ni utilice accesorios que no estén aprobados.
Las modificaciones realizadas a este equipo o el uso de accesorios no
aprobados dejaran sin validez su garantia y pueden causar lesiones.

Para limpiarla, pase Unicamente un pano ligeramente humedo y con jabon
por las superficies. Nunca utilice disolventes. (Ver MANTENIMIENTO)

Utilice el equipo fijo de entrenamiento en un lugar con supervision.

La capacidad humana para realizar ejercicio puede diferir de la energia mecanica mostrada.

A la hora de hacer ejercicio, mantenga en todo momento un
ritmo que le resulte cdmodo y controlado.

Compruebe que las palancas de ajuste (para el ajuste adelante y atras del manillar y el
asiento) estan bien fijadas y que no interfieren en el movimiento durante el ejercicio.

No intente ponerse de pie en la bicicleta de entrenamiento a altas revoluciones
por minuto hasta que no haya practicado antes a velocidades mas bajas.

A la hora de ajustar la posicion de altura del sillin, levante la palanca de ajuste de
altura del sillin y descienda con cuidado el sillin o eleve el sillin a la altura deseada.
Presione la palanca de ajuste de altura del sillin para que se sujete y asegurese

de que la abrazadera esté totalmente apretada antes de utilizar el equipo.

* Compruebe que las agarraderas y los manillares estén bien asegurados antes de cada uso.
* No gire nunca los pedales con las manos.
* No baje nunca del equipo hasta que los pedales estén completamente PARADOS.

¢ El equipo no incluye una rueda de repuesto. La velocidad de los
pedales debe reducirse de manera controlada.

« Debe tener precaucion a la hora de subirse al equipo o bajarse de él. Antes de subir o
bajar, ponga el pedal del lado por donde va a subir o bajar en su posicion mas baja.
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REQUISITOS DE ALIMENTACION
PRECAUCION !

Este equipo esta destinado Unicamente para su uso en interiores. Este equipo de
entrenamiento es un producto de clase S disefado para su uso en un entorno comercial, como
una instalacion deportiva.

1. No utilice el equipo en estancias sin control de la temperatura, como, por ejemplo,
garajes, porches, salas de billar, cuartos de bano, aparcamientos cubiertos o espacios
exteriores. El incumplimiento de estas indicaciones puede anular la garantia.

2. Esfundamental que este equipo solo se utilice en espacios interiores dentro de salas
con control de la temperatura. Si el equipo ha estado expuesto a temperaturas frias o
a ambientes con una humedad elevada, es muy recomendable dejar que la unidad se
caliente hasta alcanzar la temperatura ambiente y esperar el tiempo suficiente para que
se seque antes de su primer uso.

3. No utilice nunca el equipo si este se ha caido, ha sufrido algin dano, no funciona
correctamente o si algun cable o enchufe estan dahados. De igual forma, no lo utilice en
lugares humedos o mojados ni si se ha sumergido en agua.

REQUISITOS ELECTRICOS

Cualquier alteracion en el cable de alimentacion de serie podria conllevar la anulacion de la
garantia del producto.

EQUIPOS DE 120V

Los equipos requieren 120 V CA, 50-60 Hz y un circuito de al menos 15 A con cables neutros y
tierra especificos con no mas de 4 unidades por circuito. La toma de corriente debe tener una
conexion a tierra y contar con la misma configuracion que el enchufe incluido en la unidad. No
deben usarse adaptadores con este producto.

EQUIPOS DE 220-240V

Los equipos requieren 220-240 V CA, 50-60 Hz y un circuito de al menos 10 A con cables
neutros y tierra especificos con no mas de 4 unidades por circuito. La toma de corriente debe
tener una conexion a tierra y contar con la misma configuracion que el enchufe incluido en la
unidad. No deben usarse adaptadores con este producto.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

El equipo debe estar conectado a tierra. En caso de averia o error, la conexion a tierra
proporciona una via de menor resistencia para la corriente eléctrica, con lo que se reduce el
riesgo de descarga eléctrica. El equipo incluye un cable con un conductor y un enchufe de
conexion a tierra. El enchufe debe estar conectado a una toma de corriente bien instalada

y conectado a tierra segun los codigos y ordenanzas locales. El incumplimiento de a las
presentes instrucciones de conexidn a tierra podria conllevar la anulacion de la garantia
limitada de Matrix.

MODO DE AHORRO DE ENERGIA/BAJO CONSUMO

Todos los equipos estan configurados con la capacidad de entrar en modo de ahorro de
energia/bajo consumo cuando el equipo no se haya usado durante un cierto periodo de
tiempo. Es posible que se necesite un tiempo adicional para reactivar el equipo una vez este
haya entrado en modo de bajo consumo. Esta caracteristica de ahorro de energia puede
activarse o desactivarse desde el «modo administrador» o el «<modo ingeniero».
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MONTAJE

DESEMBALAJE

Desembale el equipo en el espacio en el que va a utilizarlo. Coloque
la caja en una superficie plana y nivelada. Se recomienda que ponga
una cubierta protectora en el suelo. Nunca abra la caja de lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante todos los pasos del montaje, asegurese de
que TODAS las tuercas y los pernos se encuentren
en su sitio y estén parcialmente enroscados.

Hay varias piezas que se han sometido a una lubricacion
previa para facilitar el montaje y el uso del equipo. No limpie
el material de lubricacion. Si tiene dificultades en el montaje,
se recomienda una ligera aplicacion de grasa de litio.

ADVERTENCIA

Durante el proceso de montaje, hay varias zonas a las que

se debe prestar especial atencion. Es muy importante seguir

las instrucciones de montaje correctamente y asegurarse de
apretar bien todas las piezas. Si no se siguen las instrucciones

de montaje correctamente, podrian quedar piezas sin apretar en
el equipo, que parecera que estan sueltas y pueden causar ruidos
irritantes. Para evitar danos en el equipo, deben revisarse las
instrucciones de montaje y deben tomarse medidas correctivas.

¢NECESITA AYUDA?

Si tiene preguntas o si faltan piezas, pongase en
contacto con el servicio de asistencia técnica.

HERRAMIENTAS NECESARIAS:
[] Llave allen de 3 mm

[] Llave allen de 5 mm

[ Llave allen de 10 mm

[] Llave plana (15 mm/17 mm 325 L)
[] Desatornillador de Phillips

PIEZAS INCLUIDAS:

1 cuadro principal

1 tubo estabilizador delantero
1 tubo estabilizador trasero

1 conjunto de manillar

1 asa de transporte

1 sillin

2 pedales

1 consola

Ooooooooon

1 kit de piezas de montaje

NUMERO DE SERIE

A PRECAUCION

SILLIN : SUJETAR CON UNA MANO MIENTRAS
AJUSTA LA ALTURA. COMPRUEBE QUE LA
ABRAZADERA ESTE COMPLETAMENTE
CERRADA ANTES DE USARLA.

USE EL EQUIPO DE ENTRENAMIENTO ESTATICO
EN UN ENTORNO CONTROLADO, BAJO LA
SUPERVISION DIRECTA DE UN MONITOR

CUALIFICADO.

AJUSTE Y UTILICE LA BICICLETA ESTATICA
DE EJERCICIOS EN UNA SUPERFICIE
NIVELADA Y ESTABLE.

NUMERO DE SERIE DE LA CONSOLA

MODELO: CXV MATRIX VIRTUALTRAINING CYCLE

* Indique la anterior informacion cuando llame al servicio de asistencia técnica.
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MONTAJE

SILLIN
MANILLARES

PALANCA DE AJUSTE
HORIZONTAL DEL SILLIN

SOPORTE PARA TELEFONOS

DE ALTURA DEL SILLIN consoL
CUADRO PRINCIPAL PORTABOTELLA
PANEL DE SERVICIO BIELA

PEDALES

RUEDA DE INERCIA

TUBO ESTABILIZADOR DELANTERO

ASA DETRANSPORTE

RUEDAS DETRANSPORTE

ing‘gEE{SOTABILIZADOR (‘ i(fj//-j{/.//) ) / s S %‘}T\—_\TT\:\\\\ @

NIVELADORES
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MONTAJE

Cantidad

Piezas de tornilleria
A Perno (M12x25L)
B Arandela plana (M12)

4

n Piezas de tornilleria

Cantidad

F Tornillo (M5x8L)

2
Par de apriete
78 Nm / 58 ft-1b.
Piezas de tornilleria Cantidad n Piezas de tornilleria Cantidad
C Perno (M8x20L) 2 G Perno (M6x50L) 1
D Perno (M6x65L) 2

E Arandela plana (M8)

Par de apriete
40 Nm / 30 ft-lb

l/""fff;‘-‘ Guiar los cables a través
del orificio utilizando

las ligaduras del cable
suministradas hasta que
sea visible una marca
en los cables

PEDAL
IZQUIERDO

Par de apriete
10 Nm / 7.4 ft-lb
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M 0 NTAJ E Piezas de tornilleria Cantidad

L Tornillo (M5x12L) 9
Piezas de tornilleria Cantidad
H Perno (M6x45-20L) 2
| Perno (M8x40L) 4

Retirar los tornillos
exteriores y guardar para
el paso 9

Aflojar los 2 tornillos interiores
de la parte superior

Retirar los 2 tornillos interiores N
de la parte inferior y guardar A4
para el paso 8

Piezas de tornilleria Cantidad n Piezas de tornilleria Cantidad
J Perno (M6x40-20L) 4 L Tornillo (M5x12L) 4
K Placa metalica 1

Guiar los cables utilizando
las ligaduras del cable
suministradas.

Par de apriete
12 Nm/ 8.8 ft-Ib.
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MONTAJE

El

MONTAJE FINALIZADO

Cantidad

Piezas de tornilleria
Tornillo (M5x12L)

Desde el paso 7

N
la\g=
o9

Cantidad

Piezas de tornilleria
Tornillo (M5x12L)

=
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

Sprint 8

()]

El equipo Matrix se revisa antes de empaquetarlo. Desembale el equipo con cuidado y deseche la caja. Nota:
En la parte superior de la consola, hay una fina ldmina de plastico transparente que actiia como proteccion;
retirela antes de utilizar la consola.

El modelo consola cuenta con una pantalla tactil totalmente integrada. En la pantalla,
se indica toda la informacién necesaria para los entrenamientos. Le animamos a que explore la interfaz. En
la explicacién de la programacion de varios entrenamientos se incluye la descripcion del contenido de cada

pantalla del modelo consola.

A)

B)

C)

D)

E)

F)
G)

COMENZAR: Arranque con un solo toque.

PAUSA: Se muestra en pantalla durante el entrenamiento. Pausa el entrenamiento.
La duracion de la pausa puede ajustarse en el «modo administrador» o el «<modo ingeniero». Pulse
Parada para finaliza el entrenamiento y mostrar un resumen de este.

PUERTO USB 2.0: Carga de dispositivos (potencia de toma de salida 5V=/2A),
medios del dispositivo y actualizaciones de software.

CONECTOR PARA AURICULARES: Desvia el audio de la consola a los auriculares conectados de
3,5 mm.

INDICADOR DE AHORRO DE ENERGIA: Muestra cuando el equipo esta en modo
de ahorro de energia.

SENSOR DE MOVIMIENTO: Mueva la mano delante del sensor para reactivar la consola.
SENSOR RFID: Ubicacién de inicio de sesion de acceso inalambrico.

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes:
ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RF.
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

PANTALLA DE INICIO DE SESION PANTALLA DE INICIO DE SESION
. Toque el boton INICIO DE SESION para iniciar sesion con su XID.
« Toque el botén INVITADO para entrenar de forma anénima.

« Toque el boton REGISTRO para crear una nueva XID.

» Para acceder a la ayuda o consultar mas informacion, accione ﬂ

« Para cambiar el idioma, accione @

INICIO DE SESION DE USUARIO

Register

1) Introduzca su XID y CONTRASENA y toque .

2) Para iniciar sesién con RFID, toque la etiqueta RFID del simbolo (t*)
ubicada en la esquina superior derecha de la consola.*

PANTALLA COMENZAR
REGISTRO DE UN NUEVO USUARIO
1) ¢No tiene una cuenta xID? Registrarse es muy facil. - Toque @ para comenzar a entrenar inmediatamente. O...
2) Siga las instrucciones que se mostraran en la pantalla para crear + Seleccione un entrenamiento especifico

una cuenta gratuita.

3) Compruebe su informacion y seleccione el cuadro ACEPTO LAS
CONDICIONES para revisar las condiciones.

AJUSTES DE PROGRAMA
1) Tras seleccionar un ENTRENAMIENTO, configure los ajustes

de programa segun sus preferencias y/o comience a ejercitarse
con los ajustes de programa por defecto.

4) Toque para finalizar el registro. Ya tiene la cuenta activada
y la sesion iniciada.

2) Configure sus ajustes de programa.
3) Pulse INICIAR ENTRENAMIENTO para empezar a hacer ejercicio.

* Entre las normas aceptadas con una frecuencia portadora de 13,56 MHz se encuentran las siguientes: ISO 14443 A, 1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contactless (HID iClass) y LEGIC RF
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

PANTALLA COMENZAR

FEATURED
EXERCISES

EXERCISES

Resistance

H

Nota: Los entrenamientos y las funciones varian en funcion
del tipo de modelo, la consola y las versiones de software.

START WORKOUT

PANTALLA DE INICIO

Qs

Distance

U'@'

Virtual Active Heart Rate Change Workout Change Weight My Media

X B » e

Twitter MyFitnessPal Weather Web Browser

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

PANTALLA DE INICIO

Cambiar las ESTADISTICAS DE ENTRENAMIENTO que se muestran
en el fondo de la pantalla

Ajustar el VOLUMEN vy sincronizar un dispositivo BLUETOOTH

A Volver a la pantalla de inicio siempre que esté usando una aplicacion
0 y/o un dispositivo ANT+

N Aumentar o reducir el nivel de intensidad

Usar el teclado numérico para ajustar el nivel de intensidad.
Pulsar @ para confirmar los cambios

ﬁ Cambiar el nivel de intensidad de vuelta al ajuste anterior

Pausar el entrenamiento. Pulsar> para reanudarlo. Tras la reanudacion, el nivel de
" intensidad se restablece. En estado de pausa, pulsar Bl para finalizar el
entrenamiento

—_ + Aumentar o disminuir la duracion del entrenamiento

Iniciar el modo de enfriamiento. El enfriamiento dura unos cuantos minutos, en los
que se reduce la intensidad del ejercicio para que el cuerpo pueda recuperarse

Bloquear la pantalla para no accionarla de manera involuntaria.
Volver a tocar para desbloquearla nuevamente y permitir el accionamiento
de la pantalla

s
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FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

APLICACIONESY ENTRETENIMIENTO

Los entrenamientos y la disponibilidad de la aplicacion varian en funcion del modelo y la configuracion de

software. Para contar con la informacién mas actualizada, acceda a matrixfitness.com

- SENCILLO
Las estadisticas del entrenamiento se muestran
en 3 ventanas personalizables.

MY MEDIA
Conecte y maneje archivos de video y audio

en pantalla a través del puerto USB o Bluetooth.

RECORRIDO

Muestra un recorrido de 400 m (%4 DE mILLA).

La funcion de movimiento le permite controlar
las ultimas vueltas y mejorar los tiempos.

L

[3E

CALENDARIO DE LA INSTALACION
Consulte el horario de los eventos de
la instalacion y mas informacion.

SPOTIFY
Busque y escuche su musica favorita
mientras entrena.

HISTORIAL DE EJERCICIOS
Consulte su historial de ejercicios para
seguir su progreso a lo largo del tiempo.

FACEBOOK
Consulte su perfil de Facebook mientras entrena.

VIRTUAL ACTIVE
Ei Se muestra la informacién del entrenamiento
o= Y se muestran cursos Virtual Active.
7 Con Virtual Active podra superar los limites
de un entrenamiento normal y caminar o correr
por lugares exéticos.
7

SPRINT 8
Controle su progreso mientras entrena
con un programa Sprint 8.

NAVEGADORWEB
Acceda a internet mientras entrena.

Consulte su perfil de Twitter mientras entrena.

c FRECUENCIA CARDIACA OBJETIVO
@ Controle su progreso mientras entrena con
un programa de frecuencia cardiaca objetivo.

TIEMPO
Consulte informacién sobre el tiempo local.

@ INSTAGRAM
Consulte su perfil de Instagram mientras entrena.

u TWITTER

= TEST DE EJERCICIO
E Controle su progreso mientras entrena
con un test de ejercicio.

NETFLIX

Busque y visualice contenido de Netflix
mientras entrena. Se requiere una cuenta
de Netflix para acceder al contenido.

PRESS READER
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

o CAMBIO DE ENTRENAMIENTO
}" Seleccione un entrenamiento diferente
sin detener el entrenamiento actual.

HULU

Busque y visualice contenido de Hulu
mientras entrena. Se requiere una cuenta
de Hulu para acceder al contenido.

KINDLE READER
Acceda a sus libros electronicos mientras entrena.

FLIPBOARD
Consulte el quiosco de noticias ilimitado
mientras entrena.

para que el contador de calorias sea mas

== CAMBIO DE PESO
n Cambie el peso durante el entrenamiento
especifico y preciso.

c HE DA B

YOUTUBE
Busque y visualice contenido de YouTube
mientras entrena.
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PRECISION DE LA MEDICION DE POTENCIA

Esta bicicleta muestra la potencia en la consola. La precision de la medicion de la
potencia de este modelo se ha comprobado a través del método de prueba de la
norma ISO 20957-10:2017, con el fin de garantizar una precisién de potencia con
una tolerancia de 10 % para una potencia de entrada 250 W y con una tolerancia
de 5 W para una potencia de entrada <50 W.

SISTEMA DE FRENO

Esta bicicleta de entrenamiento utiliza un sistema de freno independiente
de la velocidad. El usuario puede ajustar la resistencia del sistema de freno
independientemente de las revoluciones por minuto del eje pedalier.

FRECUENCIA CARDIACA INALAMBRICA

La funcién de frecuencia cardiaca de este producto no hace las veces de dispositivo
médico. La medicion de la frecuencia cardiaca solo esta prevista como ayuda para
el ejercicio, a fin de determinar tendencias generales de frecuencia cardiaca.
Consulte a su médico.

Utilizado junto con un transmisor inalambrico para el pecho (se vende por separado),
transmitira su ritmo cardiaco al equipo de forma inaldmbrica y lo mostrara en la
consola. Compatible con dispositivos de frecuencia cardiaca Bluetooth, ANT+ y Polar
5 kHz.

NOTA: La cinta pectoral debe colocarse apretada y en el lugar adecuado para recibir
una lectura precisa y coherente. Si la cinta pectoral estd muy floja o no esta bien
colocada, es posible que reciba una lectura de la frecuencia cardiaca incorrecta o
incoherente.

ADVERTENCIA

Los sistemas de control de la frecuencia cardiaca pueden ser imprecisos.
El ejercicio excesivo puede producir lesiones graves o la muerte.
Si se nota mareado, pare de hacer ejercicio de inmediato.

™ ANTES DE COMENZAR

UBICACION DEL EQUIPO

Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada que no esté expuesta
a la luz directa del sol. La luz ultravioleta intensa puede provocar que el plastico
se decolore. Coloque el equipo en un lugar con temperaturas frescas y bajos
niveles de humedad. Deje una zona libre alrededor de todos los lados del
equipo de al menos 60 cm (23.6”). Esta zona debe quedar libre de cualquier
obstaculo y permitir al usuario bajarse del aparato. No coloque el equipo en

un lugar donde bloquee una rejilla de ventilacion o salida de aire. No se debe
instalar en un garaje, en un patio cubierto, cerca de agua ni al aire libre.

ZONA DE ESPACIO LIBRE DE
ENTRENAMIENTO OBSTACULOS
2M
2M (78,7")
(78,7")
0,56 M
i
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ANTES DE COMENZAR

DESPLAZAMIENTO DEL EQUIPO

Utilice el asa de transporte que hay en la
base del bastidor para desplazar el equipo.
NO intente desplazar el equipo
empujando o tirando de la consola,

ya que podria danar el producto.

ADVERTENCIA

NIVELACION DEL EQUIPO

Es de vital importancia que los niveladores estén
ajustados de forma correcta para poder utilizarlos
adecuadamente. Gire el pie de nivelacién hacia la
derecha para bajar el equipo y hacia la izquierda
para subirlo. Ajuste los dos lados segun sea
necesario hasta que el equipo esté nivelado. Si

el equipo no esta equilibrado, pueden producirse
problemas, como la desalineacion de la correa,
entre otros. Se recomienda emplear un nivel.

Nuestro equipo es pesado, de modo que debe tener cuidado a la hora de moverlo y pedir ayuda si es necesario. Si no sigue estas instrucciones, podria sufrir lesiones.

USO CORRECTO

Siéntese en el asiento en la bicicleta mirando hacia el manillar.

Para determinar la posicion correcta del asiento, ponga los pies en los pedales que
hay a ambos lados de la bicicleta. Al llevar el pedal hasta la posicion mas lejana,

la rodilla deberia quedar ligeramente flexionada. Deberia poder pedalear sin tener
que bloquear las rodillas ni cambiar el peso del cuerpo de un lado al otro.

Si tiene que ajustar la altura del asiento o la posicion longitudinal, apoye los pies en el suelo y levantese
para quitar el peso del asiento. Ajuste el asiento como sea necesario y, después, vuelva a montarse.

. Ajuste las correas de los pedales hasta alcanzar la tensidn deseada.

. Ajuste la resistencia o su programa de ejercicio preferido segun le convenga.

Utilice sus pies para girar los pedales de manera controlada.

Para bajarse de la bicicleta, siga los pasos de uso correcto a la inversa.
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™ ANTES DE COMENZAR

>

COMO AJUSTAR LA BICICLETA ESTATICA

La bicicleta estatica puede ajustarse para conseguir una comodidad
y eficacia maximas durante el ejercicio. Las siguientes instrucciones
describen un método para ajustar la bicicleta estatica con el fin de
garantizar la maxima comodidad del usuario y una posicion corporal
ideal, si bien puede ajustar la bicicleta estatica de manera diferente.

AJUSTE DEL SILLIN

Colocar el sillin a la altura adecuada ayuda a garantizar la maxima
eficacia y comodidad durante el ejercicio, a la vez que reduce el
riesgo de lesionarse. Ajuste la altura del sillin para asegurarse de que
esta bien colocado, de tal manera que mantenga una ligera flexiéon
en las rodillas cuando las piernas estén en la posicion extendida.

A) POSICION HORIZONTAL DEL SILLIN
Tire de la palanca de ajuste hacia abajo para deslizar el sillin hacia
delante o hacia atras hasta alcanzar la posicion deseada. Empuje la
palanca hacia arriba para bloquear la posicion del sillin. Compruebe
que la guia de deslizamiento del sillin funciona correctamente.

B) ALTURA DEL SILLIN
Levante la palanca de ajuste mientras desliza el sillin
hacia arriba y abajo con la otra mano. Empuje la palanca
hacia abajo para bloquear la posicion del sillin.

C) CORREAS DE LOS PEDALES
Coloque la zona del metatarso del pie en el calapiés
hasta que la parte anterior del pie quede centrada sobre
el pedal, agachese y tire de la correa del pedal hacia
arriba para apretarla antes de usar el equipo. Para sacar
el pie del calapiés, afloje la correa y tire hacia fuera.
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MANTENIMIENTO

1. Las tareas de retirada y sustitucién de cualquier pieza debe
realizarlas un técnico de mantenimiento cualificado.

2. NUNCA utilice un equipo que esté dahado o tenga piezas desgastadas o rotas. Utilice
solo piezas de repuesto suministradas por el distribuidor local de MATRIX en su pais.

3. CONSERVE LAS ETIQUETAS Y LAS PLACAS DE IDENTIFICACION: No quite las
etiquetas en ningun caso. Contienen informacion importante. Si son ilegibles o faltan,
pongase en contacto con el distribuidor de MATRIX para obtener repuestos.

4. REALICE EL MANTENIMIENTO DE TODO EL EQUIPO: El mantenimiento preventivo es
la clave para que el equipo funcione correctamente, asi como para mantener al minimo
los inconvenientes. El equipo se debe someter a una inspecciéon de forma periddica.

5. Asegurese de que todas las personas que realizan ajustes o efectian tareas de
mantenimiento o reparacion de cualquier tipo en la unidad estén cualificadas
para ello. Previa solicitud, los distribuidores de MATRIX proporcionaran en
nuestras instalaciones cursos de formacién sobre mantenimiento.

PLAN DE MANTENIMIENTO

ACCION FRECUENCIA

e Apague la bicicleta desenchufando el cable de alimentacion
de la toma de corriente de la pared.

e Limpie bicicleta con un panho humedo. No utilice nunca
disolventes, ya que pueden causar danos a la bicicleta.

¢ Revise el cable de alimentacion. Si el cable de alimentacion DESPUES DE CADA
estd danhado, pdngase en contacto con el servicio de Uso
asistencia técnica para solicitar su sustitucion.

e Asegurese de que el cable de alimentacion no esté debajo de
la bicicleta ni en ninguna otra zona donde pueda aplastarse o

cortarse.
Asegurese de que la bicicleta estatica se encuentra nivelada DIARIA
y no se balancea.
e Apague la bicicleta desenchufando el cable de alimentacion
de la toma de corriente de la pared.
e Limpie toda la maquina con agua y un jabon suave, o
bien con cualquier otro producto aprobado por Matrix
o . SEMANAL
(los productos de limpieza no deben contener alcohol ni
amoniaco).
e Limpie todas las piezas exteriores, el bastidor de acero, los
estabilizadores delantero y trasero, el asiento y el manillar.
Lubrique la tija del sillin (A). Para ello, levante la tija del sillin
hasta la posicion MAX, pulverice aerosol de mantenimiento
y frote toda la superficie exterior con un pano suave. Limpie BISEMANAL
la guia de deslizamiento del sillin (B) con un pano suavey, si
es necesario, aplique una pequena cantidad de grasa de litio/
silicona.
Compruebe que todos los pernos de montaje y los pedales de MENSUAL

la maquina estén bien apretados.

Retire el panel de mantenimiento derecho. Gire el conjunto

de freno hacia la izquierda hasta que choque contra la parada.
Limpie la grasa del engranaje y vuelva a aplicar grasa de litio a
los dientes del mismo (C).

CADA 12 MESES

97



ESPANOL

NOTAS ADICIONALES

ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Consola Pantalla tactil de 22 “

Peso méx. usuario 159 kg / 350 Ib

Rango de altura del usuario 152 -200,7cm /50" -6'7"

Altura max. del sillin 130,3¢cm/51,3"

Peso del producto 69 kg /152,1 Ib

Peso de envio 80,5 kg /1775 Ib

Superficie necesaria (largo x ancho) 156,6 x 56,5 cm / 60,5” x 22,2"

156,6 x 56,5 x 1478 cm /

. . .
Dimensiones generales (largo x ancho x alto) 617" x 22.2" x 582"

* Asegurese de dejar una distancia minima de acceso y paso de 0,6 m (24”) en torno al equipo
MATRIX. Tenga en cuenta que la distancia de paso recomendada por la ley sobre personas
con discapacidad de los Estados Unidos (ADA, por sus siglas en inglés) para las personas que
utilizan silla de ruedas es de 0,91 metros (36").

Para obtener mas informacion y acceder al manual del propietario mas reciente,
visite matrixfitness.com

NOTA:

Tras la realizacion de pruebas a este equipo, se ha determinado que respeta los limites

de los dispositivos digitales de clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas

de la Comision Federal de Comunicaciones de los Estados Unidos (FCC, por sus siglas en
inglés). Estos limites se han concebido para ofrecer una proteccién razonable contra las
interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utiliza y puede
radiar energia radioeléctrica y, si no se instala y utiliza de conformidad con las instrucciones,
puede ocasionar interferencias perjudiciales en las radiocomunicaciones. Sin embargo, no
se puede garantizar que no se vayan a producir interferencias en una instalacidon concreta.
Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcién de radio o television, lo
cual puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se sugiere al usuario que

trate de corregir las interferencias a través de una o varias de las siguientes medidas:

e Reoriente la antena receptora o coléquela en un sitio diferente.
e Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

e Conecte el equipo a una salida de un circuito diferente
de aquel al esta conectado el receptor.

e Consulte al distribuidor o a un técnico de radio o television
con experiencia para pedirle ayuda.

Cualquier cambio o modificacién que no haya sido aprobada de manera expresa por el
responsable de cumplimiento podria anular la autoridad del usuario para utilizar este equipo.

Declaracion de exposicion a la radiacion de radiofrecuencia de la FCC:

1. Este transmisor no debe colocarse en el mismo sitio que otra antena
o transmisor ni utilizarse junto con este tipo de emisores.

2. Este equipo respeta los limites de exposicién a la radiaciéon de radiofrecuencia
de la FCC establecidos para un entorno no controlado. Este equipo debe
instalarse y utilizarse de tal manera que entre el emisor de radiacion
y su cuerpo haya una distancia minima de 20 centimetros.
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E PRECAUZIONI IMPORTANTI

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Durante I'utilizzo di attrezzi Matrix per I'attivita fisica &€ necessario osservare sempre
le precauzioni di base, comprese le seguenti: Leggere tutte le istruzioni prima di
usare I'attrezzo. E responsabilita del proprietario assicurarsi che tutti gli utilizzatori
siano adeguatamente informati in merito alle avvertenze e alle precauzioni.

Questo attrezzo & solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe
S progettato per I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

Questo attrezzo deve essere utilizzato soltanto in stanze climatizzate. Se |'attrezzo
per allenamento & stato esposto a temperature fredde o climi ad umidita elevata, si
raccomanda fortemente si riscaldare |'attrezzo a temperatura ambiente prima dell’uso.

PERICOLO!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI ELETTROSHOCK:

Scollegare sempre |'attrezzo dalla corrente prima di pulirla, eseguire
operazioni di manutenzione e aggiungere o rimuovere parti.

ATTENZIONE!

PER RIDURRE IL RISCHIO DI USTIONI, INCENDIO,
ELETTROSHOCK O LESIONI A PERSONE:
 Utilizzare questo attrezzo soltanto per I'uso descritto nel Manuale del proprietario.
¢ Non consentire MAIl a bambini al di sotto dei 14 anni questo attrezzo.

* Non consentire MAI ad animali o bambini al di sotto dei 14 anni
di avvicinarsi a meno di 3 metri da questo attrezzo.

« Lattrezzo non € progettato per persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o con
scarse esperienza e conoscenze, a meno che non siano sotto supervisione o abbiano ricevuto
istruzioni in merito all’'uso dell’attrezzo da parte di una persona responsabile della loro sicurezza.

¢ Indossare sempre scarpe da ginnastica quando si utilizza questo attrezzo.
Non utilizzare MAI I'attrezzo per allenamento a piedi nudi.

* Non indossare indumenti che possano incastrarsi nelle parti mobili dell’attrezzo.

« | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere inaccurati.
L'eccesso di esercizio puo causare lesioni gravi o morte.

» Un esercizio non corretto o eccessivo puo causare lesioni gravi o la morte. Se si avverte
qualsiasi tipo di dolore, ad esempio dolore al torace, nausea, capogiro o respiro affannoso,
interrompere immediatamente I’esercizio e consultare un medico prima di continuare.

¢ Non saltare sull’attrezzo.

« Lattrezzo non dovrebbe essere mai utilizzato da piu di una persona.

« Installare e utilizzare I'attrezzo su una superficie piana e solida.

* Non utilizzare |'attrezzo se non funziona correttamente o se & danneggiato.

 Utilizzare i manubri per mantenersi in equilibrio in fase di salita e di
discesa, e per una maggiore stabilita durante I’allenamento.

« Per evitare lesioni, non esporre arti del corpo (per esempio dita,
mani, braccia o piedi) al meccanismo di guida

¢ 0 alte parti potenzialmente mobili dell’attrezzo.
« Collegare questo prodotto soltanto a prese con un’adeguata messa a terra.

¢ Quando é collegato, questo attrezzo non deve mai essere lasciato incustodito. Quando non
€ in uso, e prima di effettuare la manutenzione, la pulizia o lo spostamento dell’attrezzo,
scollegare I'alimentazione, quindi scollegare la spina dalla presa di corrente.

* NON utilizzare componenti danneggiate o con parti rotte o usurate. Utilizzare solo parti
di ricambio fornite dall’Assistenza Tecnica Clienti o da un rivenditore autorizzato.

« Non utilizzare questo attrezzo se e caduto, &€ danneggiato o non funziona correttamente,
se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell’acqua.

« Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle superfici riscaldate. Non tirare il
cavo di alimentazione e non applicare carichi meccanici a questo cavo.

* Non rimuovere le coperture protettive se non indicato dall’Assistenza Tecnica Clienti. Le
operazioni di assistenza devono essere eseguite solo da un tecnico di assistenza autorizzato.

« Per prevenire |'elettroshock, non fare cadere o inserire mai oggetti nelle aperture.
* Non utilizzare dopo I'impiego di prodotti spray o la somministrazione di ossigeno.

¢ Questo attrezzo non dovrebbe essere usato da persone di peso superiore a quello massimo
specificato nel Manuale del proprietario. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Questo attrezzo deve essere utilizzato in un ambiente con temperatura e umidita controllate. Non
utilizzare questo attrezzo all’aperto, in garage, posti auto, portici, bagni o vicino a una piscina,
una vasca idromassaggio o una sauna. Il mancato rispetto di questo limite annulla la garanzia.

« Contattare I’Assistenza Tecnica Clienti o un rivenditore autorizzato
per ispezioni e riparazioni e/o assistenza.

* Non utilizzare mai questo attrezzo se la presa d’aria & ostruita. Tenere la presa
d’aria e i componenti interni puliti, privi di pelucchi, capelli e simili.

* Non modificare questo attrezzo e non utilizzare attacchi o accessori non
approvati. Le modifiche a questo attrezzo o |'uso di attacchi o accessori
non approvati annullano la garanzia e possono causare lesioni.

* Per pulire, passare un panno leggermente inumidito con acqua e sapone
sulle superfici; non usare mai solventi. (Vedere MANUTENZIONE)

o Utilizzare gli attrezzi da allenamento stazionario in un ambiente controllato.

« La potenza umana individuale per eseguire gli esercizi puo
differire dalla potenza meccanica indicata.

« Durante I'attivita fisica mantenere sempre un ritmo confortevole e controllato.

« Assicurarsi che le leve per la regolazione (sellino e manubrio anteriore e posteriore) siano
correttamente bloccate e non interferiscano con i movimenti durante I'esercizio.

« Non cercare di guidare la cyclette ad alta velocita stando in piedi
finché non ci si & esercitati a velocita inferiori.

* Quando si regola la posizione dell’altezza del sellino, sollevare la leva di regolazione dell’altezza
del sellino e abbassare delicatamente il sellino a un’altezza inferiore oppure alzare il sellino
all’altezza desiderata. Spingere verso il basso la leva di regolazione dell’altezza del sellino
per bloccare e assicurarsi che il morsetto sia completamente inserito prima dell’uso.

* Prima dell’uso, assicurarsi che i manubri siano saldi.
¢ Non ruotare mai i pedali a mano.
* Non smontare mai I'attrezzo finché i pedali non sono completamente FERMI.

* Questa unita non e dotata di ruota libera. La velocita di pedalata
deve essere ridotta in modo controllato.

* Porre attenzione quando si sale o si scende dall’attrezzo. Prima di salire o
scendere, portare il pedale sul lato di salita o discesa al punto piu basso.
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E REQUISITI DI POTENZA

ATTENZIONE!

Questo attrezzo & solo per uso interno. Questo attrezzo & un prodotto di classe S progettato per
I'uso in ambito commerciale, ad esempio in palestre.

1. Non utilizzare I'attrezzo in luoghi in cui la temperatura non & controllata, quali garage,
verande, piscine, bagni, parcheggi o aree esterne. Il mancato rispetto di questo limite puo
annullare la garanzia.

2. E essenziale che questo attrezzo venga utilizzato soltanto in ambienti interni, in stanze
climatizzate. Se |'attrezzo & stato esposto a temperature fredde o ad ambienti molto umidi,
si raccomanda fortemente di far riscaldare I'attrezzo a temperatura ambiente e attendere
che si asciughi prima del primo utilizzo.

3. Non utilizzare questo attrezzo se & caduto, & danneggiato o non funziona correttamente,
se ha un cavo o una spina danneggiati o se & stato immerso nell’acqua.

REQUISITI ELETTRICI

Eventuali alterazioni al cavo di alimentazione standard fornito possono annullare tutte le
garanzie di questo prodotto.

UNITA DA 120V

Le unita richiedono 120 V CA nominali, 50-60 Hz e almeno un circuito da 15 A con un neutro
dedicato e fili di terra dedicati con non piu di 4 unita per circuito. La presa elettrica deve avere
una connessione a terra e la stessa configurazione della spina inclusa nell’unita. Per questo
prodotto non vanno utilizzati adattatori.

UNITA DA 220-240V

Le unita richiedono 220-240 V CA nominali, 50-60 Hz e almeno un circuito da 10 A con un
neutro dedicato e fili di terra dedicati con non piu di 4 unita per circuito. La presa elettrica deve
avere una connessione a terra e la stessa configurazione della spina inclusa nell’unita. Per
questo prodotto non vanno utilizzati adattatori.

ISTRUZIONI DI MESSA ATERRA

Lunita deve essere messa a terra. In caso di malfunzionamenti o guasti, la messa a terra
fornisce una via di minore resistenza per la corrente elettrica in modo da ridurre il rischio

di elettroshock. Lunita € dotata di un cavo con un connettore di messa a terra e una spina

di messa a terra. La spina deve essere collegata a una presa adeguata appropriatamente
installata e messa a terra in conformita con tutti i codici e le normative locali. Se I'utente non
segue queste istruzioni di messa a terra, puo annullare la garanzia limitata Matrix.

RISPARMIO ENERGETICO / MODALITA DI BASSO CONSUMO

Tutte le unita sono configurate in modo da poter entrare in modalita di risparmio energetico/
basso consumo quando I'unita non viene utilizzata per un determinato periodo di tempo. Puo
essere necessario del tempo per riattivare completamente I'unita quando & entrata in modalita
di basso consumo. La modalita di risparmio energetico puo essere attivata o disattivata dalla
“Manager Mode” o dalla “Engineering Mode”

100



ITALIANO

ASSEMBLAGGIO

DISIMBALLAGGIO

Disimballare I'attrezzo nel punto in cui verra utilizzato.
Collocare il cartone su una superficie piana. Si raccomanda
di porre una copertura protettiva sul pavimento.

Non aprire la scatola quando € appoggiata lateralmente.

NOTE IMPORTANTI

Durante ogni fase di assemblaggio, assicurarsi che TUTTI
i bulloni e le viti siano presenti e parzialmente avvitati.

Diverse parti sono pre-lubrificate per agevolare I'assemblaggio
e l'uso. Non rimuovere la lubrificazione. In caso di difficolta,

si raccomanda di applicare una piccola quantita di lubrificante al litio.

ATTENZIONE!

Ci sono diverse fasi del processo di assemblaggio a cui porre
particolare attenzione. E molto importante seguire le istruzioni

di assemblaggio correttamente e assicurarsi che tutte le parti

siano state ben salde. Se non si seguono correttamente le istruzioni
di assemblaggio, alcune parti dell’attrezzo potrebbero allentarsi
causando rumori fastidiosi. Per prevenire danni all’attrezzo,

consultare le istruzioni di assemblaggio ed eseguire azioni correttive.

BISOGNO DI AIUTO?

In caso di domande o parti mancanti, contattare
I'’Assistenza Tecnica Clienti.

STRUMENTI NECESSARI:

[] Chiave a brugola da 3 mm

[] Chiave a brugola da 5 mm

[] Chiave a brugola da 10 mm

[] Chiave piatta (15mm/17mm 325L)
[] Cacciavite Phillips

PARTI FORNITE:

1 telaio principale

1 tubo di stabilizzazione anteriore
1 tubo di stabilizzazione posteriore
1 set di manubri

1 maniglia per il trasporto

1 sellino

2 pedali

1 console

Ooooooooon

1 kit di attrezzi

NUMERO DI SERIE

A AVVERTENZA

SELLA : REGGERE CON UNA MANO DURANTE
LA REGOLAZIONE DELL'ALTEZZA. PRIMA
DELL'UTILIZZO ASSICURARSI CHE IL MORSETTO
SIA COMPLETAMENTE INNESTATO.

UTILIZZARE L'ATTREZZATURA FISSA DI
ALLENAMENTO IN UN AMBIENTE
CONTROLLATO, SOTTO LA DIRETTA
SUPERVISIONE DI UN ISTRUTTORE

QUALIFICATO.

L'UNITA DEVE ESSERE MONTATA E
AZIONATA SU UNA SUPERFICIE
SOLIDA E PIANA.

NUMERO DI SERIE CONSOLE

MODELLO: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* utilizzare queste informazioni quando si richiede assistenza.
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SELLINO
MANUBRI
LEVA DI REGOLAZIONE
ORIZZONTALE SELLINO SORTATELEFONO
LEVA DI REGOLAZIONE
ALTEZZA SELLINO CONSOLE
TELAIO PRINCIPALE PORTABOTTIGLIA
PANNELLO GUARNITURA
DI ASSISTENZA
VOLANO PEDALI
TUBO DI STABILIZZAZIONE ANTERIORE
MANIGLIA PER
ILTRASPORTO
g \ RUOTE DITRASPORTO
PoSTERIORE o AIONE 7 I
((‘ ‘\LL,.L_L"—?,U)‘)

PIEDINI DI LIVELLATURA
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Materiali Qta
A Bullone (M12x25L) 4
B Rondella piatta (M12) 2

F Vite (M5x8L)

Valore di coppia

78 Nm / 58 ft-Ib.
Materiali Qta n Materiali Qta
C  Bullone (M8x20L) 2 oS3y (573° G Bullone (M6x50L) 1
D Bullone (M6x65L) 2 it /
E Rondella piatta (M8) 2 {1

SINISTRA
PEDALE

(‘MT;‘-‘ Far passare i fili
attraverso il foro

utilizzando le fascette in
dotazione fino a quando
non é visibile una tacca
sui fili

Valore di coppia
40 Nm / 30 ft-Ib

Valore di coppia
10 Nm / 7.4 ft-lb
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L Vite (M5x12L) 9
Materiali Qta
H Bullone (M6x45-20L) 2
| Bullone (M8x40L) 4

Rimuovere le viti esterne
e conservarle per il
passaggio 9

Allentare le 2 viti interne

superiori
Rimuovere le 2 viti interne N
inferiori e conservarle per v
il passaggio 8
Materiali Qta n Materiali Qta
J Bullone (M6x40-20L) 4 L Vite (M5x12L) 4
K Piastra di metallo 1

Far passare i cavi usando
le fascette fornite

Valore di coppia
12 Nm /8.8 ft-lIb.
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ASSEMBLAGGIO COMPLETATO

F

Materiali
Vite (M5x12L)

Dal passaggio 7

Qta

Materiali
Vite (M5x12L)

=
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

Sprint 8

(o)

La Matrix machine viene ispezionata prima di essere imballata. Disimballare con cura |'unita e smaltire il
materiale della scatola. Nota: vi € una sottile pellicola protettiva in plastica trasparente sulla console che va
rimossa prima dell’uso.

Il console ha un display touch screen completamente integrato. Tutte le informazioni necessarie per gli
esercizi sono riportate sullo schermo. Si invitano gli utenti a esplorare I'interfaccia. Le informazioni che
spiegano come programmare i vari allenamenti forniranno una spiegazione dei contenuti di ciascuna
schermata sul console.

A) AVVIO: Avvio one-touch.

B) PAUSA: Visualizzato sullo schermo durante |'allenamento. Interrompe I'esercizio. La durata della
pausa puo essere impostata in modalita manager o engineering. Premere arresto per conclude
I'esercizio e mostrare un riepilogo dei dati dell’esercizio.

C) PORTA USB 2.0: Ricarica del dispositivo (potenza nominale 5 V= /2 A), supporti multimediali
dispositivo e aggiornamenti software.

D) JACK CUFFIE: Emette I'audio dalla console nelle cuffie da 3,5 mm collegate.

E) RISPARMIO ENERGETICO: Indica se la macchina & in modalita risparmio energetico.
F) SENSORE MOVIMENTO: Muovere la mano sul sensore per riattivare la console.

G) SENSORE RFID: Posizione di accesso al login wireless.

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B,
Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

SCHERMATA DI ACCESSO SCHERMATA DI ACCESSO
» Toccare il pulsante LOGIN (ACCEDI) per accedere usando lo XID.
» Toccare il pulsante GUEST (OSPITE) per allenarsi in anonimato.
« Toccare il pulsante REGISTER (REGISTRATI) per creare un nuovo XID.

« Per ricevere assistenza o maggiori informazioni, toccare ﬂ

» Per cambiare lingua, toccare @

REGISTRAZIONE UTENTE

Register

1) Inserire XID e PASSWORD e toccare .

2) Per accedere utilizzando RFID, e sufficiente toccare il tag RFID sul simbolo
(t*) situato in alto a destra sulla console.*

REGISTRAZIONE DI UN NUOVO UTENTE VAIALLA SCHERMATA

1) Non si dispone di un account xID? La registrazione & facile. + Toccare @ per iniziare subito I'allenamento. Oppure...
2) Seguire le istruzioni sullo schermo per creare gratuitamente un account. + Selezionare un allenamento specifico a scelta.

3) Consultare le informazioni e selezionare la casella SPUNTO “ACCETTO”
SULLA CASELLA DEITERMINI E DELLE CONDIZIONI per rivedere i termini
e le condizioni.

IMPOSTAZIONE PROGRAMMA

1) Dopo aver selezionato un ALLENAMENTO, regolare le impostazioni del
programma in modo appropriato e/o iniziare I'allenamento utilizzando
le impostazioni predefinite del programma.

4) Premere per completare la registrazione. Laccount & ora attivo e |'utente
ha effettuato I'accesso.

2) Regolazione impostazioni programma.
3) Premere START WORKOUT (INIZIA ALLENAMENTO) per iniziare |'esercizio.

* Standard supportati con frequenza portante di 13.56 MHz: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RFE.
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VAI ALLA SCHERMATA SCHERMATA INIZIALE

FEATURED Ed

Serses e
s
ta
N3 -
Thwitter MyFitnessPal ‘Weather Web Browser
- 0 0:17
SCHERMATA INIZIALE
— Modificare LE STATISTICHE DI ALLENAMENTO visualizzate nella parte inferiore
EXERCISES - dello schermo.

A Tornare alla schermata principale ogni volta che si sta utilizzando una app.

Regolare VOLUME e associare un dispositivo BLUETOOTH e/o un
dispositivo ANT+.

N Aumentare o diminuire il livello di intensita.

Utilizzare la tastiera per impostare il livello di intensita.
Premere @ per confermare la modifica

Resistance
= : . E ﬁ Riportare il livello di intensita all'impostazione precedente

Mettere in pausa allenamento. Toccare 4 per riprendere I'allenamento.
]| Una volta ripreso I'allenamento, i livelli intensita verranno ripristinati. Durante
la pausa, toccare ll per terminare I'allenamento.

START WORKOUT

— <4 Aumentare o diminuire la durata dell’allenamento

Entrare in modalita di raffreddamento. Il defaticamento dura per alcuni
@ minuti, riducendo l'intensita dell’esercizio in modo da consentire al corpo
di recuperare.

Bloccare lo schermo per impedire I'implementazione di tocchi accidentali.
Toccarlo di nuovo per sbloccare lo schermo e consentire i tocchi

L 3

Nota: Gli allenamenti e le funzionalita variano in base al tipo di modello,
alle configurazioni della console e alle versioni del software.
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UTILIZZO DELLA CONSOLE

APP E INTRATTENIMENTO

Gli allenamenti e la disponibilita delle app variano in base al modello e alla configurazione del software. Per informazioni piu aggiornate, visitare matrixfitness.com

SIMPLE
Le statistiche di allenamento sono visualizzate
in 3 finestre personalizzabili.

MY MEDIA
Permette di connettersi e gestire i file audio e video
sullo schermo tramite porta USB o Bluetooth.

TRACK

Visualizza un percorso di 400 m (2 migLi0). La funzione
Split consente di tenere traccia dei giri piu veloci

e migliorare il tempo.

[3E

FACILITY CALENDAR
Consente di visualizzare il programma degli eventi
della struttura e altre informazioni.

SPOTIFY
Permette di ascoltare i brani preferiti durante
gli allenamenti

VIRTUAL ACTIVE

Vengono visualizzate le informazioni sull'allenamento
e vengono visualizzati i corsi Virtual Active. Con Virtual
Active, esci dai confini di un normale allenamento
mentre cammini o corri attraverso destinazioni
esotiche.

WORKOUT HISTORY
Consente di visualizzare la cronologia degli esercizi
per tenere traccia delle prestazioni nel tempo.

FACEBOOK
Permette di consultare il profilo Facebook durante
gli allenamenti.

SPRINT 8
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Sprint 8.

WEB BROWSER

Permette di accedere a Internet durante gli allenamenti.

TWITTER
Permette di accedere al profilo Twitter durante
gli allenamenti.

TARGET HEART RATE
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Target Heart Rate.

WEATHER
Permette di consultare le informazioni sul meteo
locale.

INSTAGRAM
Permette di consultare il profilo Instagram durante
gli allenamenti.

FITNESSTEST
Tiene traccia dei progressi durante I'allenamento,
per un programma Fitness Test.

NETFLIX

Consente di guardare i video di Netflix durante
gli allenamenti E necessario un account Netflix
per accedere al contenuto.

PRESS READER
Consente di leggere i quotidiani e le riviste digitali
durante I'allenamento.

CHANGE WORKOUT
Permette di selezionare un diverso allenamento
senza interrompere |I'allenamento corrente.

HULU

Consente di guardare i video di Hulu durante
gli allenamenti E necessario un account Hulu
per accedere al contenuto.

FLIPBOARD
Consente di leggere i quotidiani e le riviste digitali
durante I'allenamento.

N EEQQOS 0

KINDLE READER
Permette di accedere e leggere gli e-book durante
I"allenamento.

CHANGE WEIGHT

Consente di modificare il peso durante un
allenamento per un conteggio delle calorie
piu personalizzato e preciso.

c HEDOB

YOUTUBE
Consente di guardare i video di YouTube durante
gli allenamenti

| SOLITAIRE SUITE

Permette di giocare partite di solitario online
durante I'allenamento.
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ACCURATEZZA DELLA POTENZA

La potenza é riportata sulla console. Laccuratezza della potenza di questo modello

e stata testata utilizzando il metodo previsto dalla norma ISO 20957-10:2017 per
assicurare un’accuratezza con una tolleranza di +10 % per una potenza di input 250 W
ed entro una tolleranza di +5 W per una potenza di input <50 W.

SISTEMA FRENANTE

Questa cyclette utilizza un sistema frenante indipendente dalla velocita. Lutente € in
grado di regolare la resistenza del sistema frenante indipendentemente dal numero di
giri dell’asse della pedivella.

FREQUENZA CARDIACA WIRELESS

La funzione frequenza cardiaca di questo prodotto non & un dispositivo medico.

La misurazione della frequenza cardiaca serve solo da ausilio all’esercizio nel
determinare tendenze generali sulla frequenza cardiaca Si consiglia di consultare un
medico.

Se |'attrezzo € usato in combinazione con un trasmettitore wireless da torace
(acquistato separatamente), la frequenza cardiaca pud essere trasmessa senza
fili all’'unita e visualizzata sulla console. Compatibile con i dispositivi di frequenza
cardiaca Bluetooth, ANT+ e Polar 5 kHz.

NOTA: La fascia toracica deve essere stretta e posizionata correttamente per ricevere
una lettura accurata e coerente. Se la fascia toracica e troppo allentata, o posizionata
in modo improprio, e possibile ricevere una lettura della frequenza cardiaca errata o
incoerente.

ATTENZIONE!

| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere
inaccurati. Leccesso di esercizio pud causare lesioni gravi o morte.
Se ci si sente svenire, interrompere immediatamente |'esercizio.

m PRIMA DI INIZIARE

POSIZIONAMENTO DELL'UNITA

Collocare I'attrezzo su una superficie piana e stabile non esposta all’irraggiamento
solare diretto. La luce ultravioletta intensa puo scolorire le componenti

plastiche. Collocare I'attrezzo in una stanza con temperature fresche e poco
umide. Lasciare su tutti i lati dell’attrezzo uno spazio libero di almeno 60 cm
(23,6"). Questo spazio deve essere privo di ostacoli e fornire all’'utente una

chiara via di uscita dalla macchina. Non collocare I'attrezzo in un punto che
blocchi un’apertura di ventilazione o una presa d’aria. Non collocare |'attrezzo

in un garage, un cortile coperto, a contatto con I'acqua o all’esterno.

AREA DI ALLENAMENTO SPAZIO LIBERO

2m
2m (78,7")
(78,7")
02'52’62[,“ 1,76 m
( r ) (69,4")
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m PRIMA DI INIZIARE

SPOSTAMENTO DELL'ATTREZZO

Per spostare |'attrezzo utilizzare la maniglia
di trasporto alla base del telaio.

NON cercare di spostare |'attrezzo
spingendo o tirando la console poiché

cio potrebbe causare danni al prodotto.

LIVELLARE L'ATTREZZO

E estremamente importante che i piedini di
livellatura siano regolati per un funzionamento
corretto. Girare il piedino di livellatura in senso
orario per abbassare o in senso antiorario per alzare
I'unita. Regolare ogni lato secondo necessita finché
I"attrezzo € bilanciato. Un’unita fuori equilibrio puo
causare un cattivo allineamento della catena o altri
problemi. Si raccomanda I'uso di una livella.

ATTENZIONE!

L'attrezzo € pesante: spostare con cautela e, se necessario, farsi aiutare. La mancata osservanza di queste istruzioni pud provocare lesioni.

UTILIZZO APPROPRIATO

1. Sedersi sul sellino della bici di fronte ai manubri.

2. Per determinare la corretta posizione del sellino, posizionare un piede su ogni pedale, situato su entrambi i
lati della bicicletta. Nella posizione di pedalata piu ampia, il ginocchio dovrebbe essere leggermente flesso.
Si dovrebbe essere in grado di pedalare senza stendere la gamba o spostare il peso da un lato all’altro.

3. In caso di necessita di regolare |'altezza del sellino o la posizione anteriore-
posteriore, rimanere in piedi con i piedi sul pavimento, togliendo tutto il peso dal
sellino. Regolare il sellino come richiesto, quindi salire di nuovo sulla bici.

4. Stringere le cinghie dei pedali al livello desiderato.

5. Impostare la resistenza o il programma di esercizio preferito come desiderato.
Utilizzare i piedi per ruotare i pedali in modo controllato.

6. Per scendere dalla bici, seguire al contrario i passaggi indicati.

m
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m PRIMA DI INIZIARE

>

COME REGOLARE LA BICI DA INDOOR

La bici da indoor puo essere regolata per il massimo comfort e la
massima efficacia. Le istruzioni sottostanti descrivono un approccio alla
regolazione della bici da indoor per assicurare il massimo comfort e una
postura ottimale; si puo scegliere di regolare la bici da indoor in vari modi.

REGOLAZIONE DEL SELLINO

La corretta altezza del sellino contribuisce ad assicurare la massima efficacia
degli esercizi e il massimo comfort, riducendo il rischio di lesioni. Regolare
I’altezza del sellino per assicurarsi che sia in posizione corretta, che porti

a una leggera flessione del ginocchio nella posizione di pedalata piu ampia

A) POSIZIONE ORIZZONTALE DEL SELLINO
Tirare verso il basso la leva di regolazione per spostare
il sellino in avanti o all’indietro a seconda delle proprie
esigenze. Spingere la leva verso |'alto per bloccare la
posizione del sellino. Verificare che il sellino non si muova.

B) ALTEZZA DEL SELLINO
Alzare la leva di regolazione spostando la sella verso
I'alto o verso il basso con |'altra mano. Spingere la leva
verso il basso per bloccare la posizione del sellino.

C) CINGHIE DEI PEDALI
Collocare I'avampiede nel fermapiedi finché I'avampiede
e centrato sopra il pedale, piegarsi e tirare la cinghia
del pedale per stringerla prima dell’uso. Per rimuovere
il piede dalla gabbia, allentare la cinghia ed estrarre.

12
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MANUTENZIONE

Qualsiasi operazione di rimozione o sostituzione deve essere
eseguita da un tecnico dell’assistenza qualificato.

NON utilizzare componenti danneggiati e/o con parti rotte o usurate. Utilizzare
soltanto parti di ricambio fornite dal rivenditore MATRIX locale.

CONSERVARE LE ETICHETTE E LE TARGHETTE: Non rimuovere le etichette
per alcun motivo. Contengono informazioni importanti. Se sono illeggibili
o mancanti, contattare il rivenditore MATRIX per la sostituzione.

ESEGUIRE LA MANUTENZIONE DI TUTTI GLI ATTREZZI: La manutenzione
preventiva e la chiave per un funzionamento impeccabile degli attrezzi e per ridurre
al minimo il rischio di lesioni. Lattrezzo deve essere periodicamente ispezionato.

Assicurando che chiunque esegua regolazioni od operazioni di manutenzione
o riparazione di qualsiasi tipo sia qualificato per farlo. Su richiesta, i rivenditori MATRIX
possono fornire assistenza e istruzioni di manutenzione presso la vostra struttura.

CALENDARIO DI MANUTENZIONE

INTERVENTO

FREQUENZA

e Spegnere la bicicletta scollegando il cavo di alimentazione
dalla presa a muro

e Pulire la bicicletta con un panno umido. Non usare mai
solventi, poiché possono causare danni alla cyclette.

e Controllare il cavo di alimentazione. Se il cavo di
alimentazione € danneggiato, contattare |I'assistenza tecnica
clienti per la sostituzione.

e Assicurarsi che il cavo di alimentazione non sia collocato
sotto la cyclette o in altri punti in cui puo essere schiacciato o
tranciato.

DOPO OGNI USO

Assicurarsi che la bici da indoor sia bilanciata e non oscilli.

OGNI GIORNO

e Spegnere la cyclette staccando il cavo di alimentazione dalla
presa a parete.

e Pulire I'intera macchina utilizzando acqua e un sapone
delicato o altre soluzioni approvate da Matrix (i prodotti di
pulizia non devono contenere alcool e ammoniaca).

e Pulire le parti esterne, il telaio in acciaio, gli stabilizzatori
anteriori e posteriori, il sellino e i manubri.”

SETTIMANALMENTE

Lubrificare il reggisella (A). Per farlo, alzare il reggisella in
posizione MAX, spruzzare lo spray di manutenzione e strofinare
tutte le superfici esterne con un panno morbido. Pulire la sella
(B) con un panno morbido e, se necessario, applicare una
piccola quantita di grasso al litio/silicone.

OGNI DUE
SETTIMANE

Controllare la tenuta di tutti i bulloni di assemblaggio e i pedali
della macchina.

MENSILMENTE

Rimuovere il pannello di servizio destro. Ruotare il gruppo
freno in senso antiorario fino all’arresto definitivo. Rimuovere il
lubrificante vecchio dagli ingranaggi e riapplicare un lubrificante
a base di litio a ogni dente degli ingranaggi (C).

OGNI 12 MESI
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NOTE INTEGRATIVE

SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Console

Schermo tattile da 22"

Massimo peso dell'utente

159 kg / 350 Ibs

Gamma di altezza dell’utente

152-200,7 cm /5’0" -6"7"

Altezza massima sellino

130,3¢cm/51,3"

Peso del prodotto

69 kg / 152,1 Ibs

Peso spedizione

80,5 kg / 1775 Ibs

Spazio necessario (LU x LA)*

156,6 x 56,5 cm /60,5” x 22,2"

Dimensioni totali (L x L x A)*

156,6 x 56,5 x 1478 cm /
61,7" x 22,2" x 58,2"

* Lasciare uno spazio minimo di 0,6 metri per I'accesso e il passaggio attorno all’attrezzo
MATRIX. Si prega di notare che I’'ADA raccomanda uno spazio di 0,91 metri per le persone

sulla sedia a rotelle.

Per consultare la maggior parte dei manuali del proprietario e altre informazioni,

visitare matrixfitness.com

NOTA:

Questo attrezzo e stato testato e rispetta i limiti previsti per i dispositivi digitali di classe B
ai sensi della parte 15 delle norme FCC. Questi limiti mirano a garantire una ragionevole
protezione dalle interferenze dannose negli impianti industriali. Lattrezzo genera, utilizza
e puo emettere energia a radiofrequenza e, se non installato e utilizzato conformemente
alle istruzioni, puo causare interferenze dannose per le radiocomunicazioni. Tuttavia,

non si pud garantire che non si verifichino interferenze in un determinato impianto.

Se questo attrezzo dovesse causare interferenze che danneggiano la ricezione di radio

o televisione (per determinarlo basta accenderlo e spegnerlo), si invita I'utente a

cercare di correggere le interferenze tramite una o piu delle seguenti operazioni:

* Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.
* Aumentare la distanza tra I'attrezzo e il ricevitore.
e Collegare I'attrezzo a una presa di un circuito diverso da quello a cui € collegato il ricevitore.

e Richiedere l'aiuto del rivenditore o di un tecnico radio/TV esperto.

Qualsiasi cambiamento o modifica non esplicitamente approvata dall’ente responsabile
per il rispetto di tali disposizioni puo annullare I'autorita dell’utente all’'uso dell’attrezzo.

Dichiarazione sull’esposizione alle radiazioni FCC RF:

1. Questa trasmittente non deve essere posizionata o utilizzata in
congiunzione con un’altra antenna o trasmittente.

2. Questo attrezzo rispetta i limiti di esposizione alle radiazioni FCC RF previsti per un
ambiente non controllato. Lattrezzo dovrebbe essere installato e utilizzato con una
distanza minima di 20 centimetri tra I'emittente di radiazioni e il corpo dell’utilizzatore.
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2HMANTIKEZ MPO®YAAZEIX

®YAAZTE TIZ MNAPOYZEZ OAHI'IEX

O1av XpnoIYOTTOIEiTE TOV £E0TTAIONO Aoknang Matrix, Ba TTpéTel va TnpouvTal TTavTa o1 BATIKEG * O e8oTAIopIGG Bev Bal TPETTEI va [iével TTOTE Xwpig eTTiBAeyn 600 &ival 0uvdEdeLEvag. Orav Bev

XPNOIPOTTOIEITAI, KAl TTPIV OTTO TN GUVTAPNAN, Tov KaBapigud A Tn PeTakivnon Tou §0TTAIgHOU,

TIPOQUAGEEIG, IJET’C‘EU TWV OTTOIWV UL{IJ”*EP')\GIJBG'VOVTG' Kai ol (}‘KO)\OUSEG Alaﬁdm"ﬁ 0{\5§ Tig Oﬁr]ViSG QTTEVEPYOTTOINTTE TNV TPOPODOTia Kal, OTN CUVEXEID, ATTOOUVOEDTE TOV ATTO TNV TIPida.
TIPIV XPNOIUOTIOINCETE TOV EEOW)\IOL’JO. Eivai suegvn ToU |§|0Kmm va 6I00(p(x?\|0€| 611 601 oI XPnoTeg « MV XPNOILOTIOIEITE OTTOIOVSATTOTE EEOTTAITHO TTOU £xel UTTOGTel BAGBN 1] £XEI PBApHEVT
TOU £EOTTAIGPOU QUTOU E€ival ETTAPKWG EVNPEPWHEVOI VIO OAEG TIG TTPOEIDOTTOINTEIG KAl TIPOPUAAEEIG. 1 OTTOOEVA PEPN. XPNOILOTTOIEITE ATTOKAEITTIKG Tl AVTGAAGKTIKG TTOU SIGBETE! N

O TIapGIV EE0TTAIGHAC TTPOOPIZETAI HBVO YId XPITT T ETWTEPIKOUC XWPOUC. O Texvikn Yootnpign MeAatwyv A €vag eouaIodoTnNPEVOG AVTITTPOTWTTOG.

TTapwV eE0TTAITHOG £€GTKNANG atToTeAel TTPOIOV Katnyopiag S axedlaauévog yia * Mnv BETeTe TTOTE O AeiToupyia auUTOV TOV G0TTAIOUO EQV £XEI TIETE, EXEI

. . . . : . f uTToaTEi {nuId ) dev AeIToupyei CwaTd, £XEI UTTOTTE {NMIG TO KAAWDIO 1| TO
XPAON g€ ePTTOPIKO TTEPIBAAAOV OTTWG Hid EYKATAOTACN YUUVAOTNPIioU. BUGHG, BIOKETAI OF TIEPIBGANOY i€ UYPODTa  EXEI BOGXEI LE VED.

O €€oAIoPOG AUTOG TTPOOPIGETAI YIa XPriON HOVO T€ SWHATIO He eAeyXOUEVO KAia. Eav o eGotTAiopog « KpamioTe To KaAWSIO PEUPATOS HAKPIG OTTO BEPUAIVOUEVES ETTIPAVEIES. MV TPABATE TO
AoKNONG £XEl EKTEBET O YuXPOTEPES BEPUOKPATieg ) g€ KAipaTa Je uwnAn uypaaia, cuvioTaral KAAWBI0 TPOPOBOTIAg 1) PNV EQOAPHOLETE UNXAVIKA QOPTIA O AUTO TO KOAWSIO.
IBIITEPWG N TTPOBEPHAvAN Tou eE0TTAICHOU O€ BepHOKPATia SwHATIOU TTPIV ATTO T XPAAN. o Mnv a@aipeiTe TUXOV TTPOCTATEUTIKA KAAUHHATA, EKTOG edv AGBeTe 0Bnyieg ammd Tnv Texvikr YToaThpiEn

MeAatwv. H ouvtrpnan Ba péTel va yivetal povo atréd £0UaIodOTNHEVO TEXVIKO GUVTHPNONG.

KI NAYN OZ! e [0 va aTToTPEWETE TNV NAEKTPOTTANGIO PNV PIXVETE 1) EICAYETE

_ OTTOIOBNTTOTE AVTIKEIJEVO T€ OTTOIOBNTTOTE Avolya.
A TH MEIQZH TOY KINAYNOY HAEKTPOMNAHZIAZ: * Mnv B¢1eTe g€ AcIToupyia OTAV XPNCIPOTTOIOUVTAl TTPOIOVTA AEPOCOA (TTTPEI) 1) OTAV XOPNYEiTal 0§UYOVO.
AtroguvdEeTe TTAVTA TOV EEOTTAICUO OTTO TNV TTPICal TTPIV TOV KABAPITUO, KATd o O €omAIgpOG dev TTPETTEI VA XPNTIUOTTOIEITAI ATTO ATopa TTou UYi{ouV TIEPITTOTEPO ATTO

TNV CUVTAPNAN Kal TNV TOTTOBETNON 1) APAipETN EEAPTNHATWY. TNV KaBOopPITHEVN PEYITTN XWPNTIKOTNTA Bapoug OTrwg avagépeTal ato Eyxelpidio IBI0KTATN
E¢omrAiopou. H aduvapia guppopewaong Ba KataaThael akupn TNV eyyunan.

n PO E IAO”OI H ZH | O ££0TTAIOPOC AUTOC TTPETTE VO XPNOILOTTOIEITAl O TIEPIBAANOV HE EAEYXOHEVN BEpHOKPATia Kal
" uypaaia. Mn xpnaigotroieite Tov eE0TTAITUS auTo g€ PEPN OTTWG, EVOEIKTIKA aAAG XWPIG TTEPIOPITHO,
g€ eEWTEPIKOUG XWPOUG, YKAPAT, OTEYAOTPA AUTOKIVATWY, BEPAVTEG, UTTAVIA 1) EPN KOVTA O€
FA TH MEIQZH_TOY KINAYNOY Er}éAYMAOTQg’ gYPKArIAZ’ maiveg, udpopaaad n odouva. H aduvapia cuppdpewaong Ba kataoTAgel dkupn TNV yyunan.
HAEKTPOMNAHZIAZ H TPAYMATIZMOY NPOZQMQN: * EmikoivwvAaTe e Tnv Texvikn YTroaTtnpign MeAatwy r évav eEoualodoTnuévo
* XpNOIYOTIOIEITE AUTO TOV £EOTTAITUO POVO Yia TNV TTPOBAETTOPEVN XPrON TOU QAVTITTPOTWTTO YIa £EETACN, ETTIOKEUN /KAl GUVTAPNON.

OTTWG TTEPIypageTal ato Eyxeipidio IBIoKTATN Tou §OTTAIGHOU. * Mnv Aeitoupyeite TToTé TOV £60TTAITUG AOKNANG YE PTTAOKAPIOPEVO TO AVOIYHA aépa. AlaTnPnoTE

e 2 KAMIA trepitrtwan dev Ba pétrel Taidid nAIKiag KATw Twv 14 €TWV va XpNCIMOTIOIOUV TOV EE0TTAIGHO. TO AVOIYHO A€PA KOl TA ETWTEPIKA ECAPTAMATA KABAPA, XWPIg Xvoudia, TPIXeS Kal AoITTa.

* Y& KAMIA mrepimrtwaon dev Ba pétrel kaTolkidia A Traudid nAikiag Katw Twv 14 £Twv va ¢ Mnv TpOTTOTTOIEITE TN CUOKEUR ATKNANG A PNV XPNOIMOTTOIEITE WN EYKEKPIUEVA EEAPTANATA A
BpiokovTal o amoaTaan PIkpoTepn Twv 10 TodIWV/3 PETPWY OTTd TOV ECOTTAITHO. a&sooudg. (0] TpoTI‘OTI"OII"]OCIQ aurqt’) ToU eiorr)\louop n N xpnon pn estKpluévwv siqpmudrmv

¢ O €§OTTAIOPOG aUTOG deV TTPOOPICETAI YIa XPATN OTTO ATOUA PE HEIWPEVEG PUAIKEG, AITONTNPIAKES A N agecoudp Ba akupLoE TNV eyyUNaN TOG KaI EVBEXETAI VO TIPOKAAETE! TPAUUATIOHS.
BIavonTIKEG IKAVOTNTEG, N EAAEIYN EUTTEIPIOG KAl YVWANG, EKTOG €AV BpiokovTal UTTO ETTIBAEWN 1) TOUG £XOUV « [a va kKaBapigeTe, OKOUTTIOTE TIG EMQAVEIEG HOVO UE TATTOUVI KAl £VA EAAPPWG
S00¢i 0dnyieg avagopIKa P TN Xpran Tou £E0TTAITHOU aTTo €va ATopo UTTEUBUVO YIa TNV GOQAAEIN TOUG. uypo Travi. Mnv xpnaoiportroieite ToTe SIaAUTEG. (BAéTe ZYNTHPHZH)

* Na @opdre Travta aBAnTIKA TTATTouTala OTaV XPNOIUOTTIOIEITE QUTOV TOV £E0TTAITUO. * Na xpnalpoTToIEiTe ToV aTaBEPO £EOTTAITUO £6G0KNONG O€ ETTITNPOUPEVO TTEPIBAAAOV.

Mnv xpnoiuoTroiite MOTE Tov e5oAIGUS doKNGNG PE Yuuva TIGdIa. « H atopikr) avBpwTTivn dUvapn yia TNV eKTEAETN TNG AOKNONG EVOEXOPEVWG

¢ Mnv @opaTe pouxa TTOU PTTOPEi VA TIIAOTOUV O€ TUXOV KIVRTA JEPN Tou £E0TTAICHOU. va SIOQEPEI ATTO TNV UNXAVIKI 10XV TTOU aTTEIKOViZeTal.

» Ta guathpaTa TTapakoAoudnang Tou KapdIakoU TTAAJOU EVOEXETAI va PNV €ival akpIRr. ¢ Kard Tnv doknon va diatnpeite TTAvTa AveTo Kal EAEYXOUEVO puBpo.

H umrepBoAin) agknan pmropei va odnyfioe! o€ 0oBapd Tpaupamoo A Bavaro. * BeBaiwBeite 0TI 01 poxAoi pUBUIONG (OTO KABIOPA KAl OTN XEIPOAGRH) UTTPOCTA Kal TTiow) €ival

* H pun opBn n utrepBoAIkn daknan ptropei va odnynasl ae goBapod TPAUUATIOPO R BAvaTo. gwaTd ag@aAigpévol kai Oev £TTNPeAZouv To €UPOG TG Kivnang KaTtd Tn dIAPKEIR TG ATKNONG.
Edv BiwaeTe 01T0I08ATTOTE €£i00G TTOVOU, GUUTTEPIAAUBAVOUEVOU EVOEIKTIKA, TOU TTOVOU
aTo a1nBog, TG vauTtiag, TG ahadag r TNG dUTKOAIAg TNV avaTIvor, OTAYATAJTE
TNV AoKNON apégwg Kal CUPBOUAEUTEITE TOV IOTPO OAG TTPIV CUVEXITETE.

o Mnv eTTIXEIPAOETE va KAveTe TTOOAAATO OE OPBIa BEDN T€ UWNAEG TaXUTNTEG
£WG OTOU ExeTE €§aTKNOEi OE XaUNAOTEPES TAXUTNTEG.

« Kard Tnv pubpion Tou UPoug Tou KaBiopaTog, avaonKwaTe To HOXAO puBUIong UWoug TnG a€Aag Kal

* Mnv Tddre mavw otov egomrAiojo. XOUNAWOTE 1) aVUWWATE TO KABIoPa aTo emBuUUNTd UWoG. MIETTE TTPOG T KATW TO PHOXAG PUBHIONG UWoug

e X& Kapia TePITTwan dev TTPETTEI VA BpigKovTal TTAVW OToV EEOTTAIOHO TIEPICTOTEPA ATTO £va ATOoMA. NG O€AAG yia va aTepewBei Kal BeBaiwBEiTE OTI 0 TPIYKTAPAG €ival TTANPWG SePEVOG TIPIV aTTd TN XPNON.
» EykaTaoTAOTE Kal AEITOUPYEIOTE TOV EEOTTAITUO OE OTEPEN ETTITIEDN ETTIPAVEIQ. * BeBaiwBeite 0T 01 XeIpoAaBEg eival agpaleig TTpIv ato KAbe xpnon.

* Mnv XpnaiyoTToiEiTe TTOTE TOV €GOTTAIONO €AV dev AciToupyei wOTA 1 £xel uTToaTEl BAARN. o MnV TTEPIOTPEPETE TTOTE TA TTEVTAA TTODIWV HE TO XEPI.

* XpNOIPOTIOIEITE TIG XEIPOAAREG yIa TN dIATAPNAON TNG ITOPPOTTIAG OTAV aveRaiveTe o Mnv kateBaivete TTOTE OTTO TOV €EOTTAITHO €wg OTOU Ta TIEVTAA ZTAMATHZOYN 1ARpwg.

N kareBaivere Kai yia emmAgov 0TaBepbTnTa KATA TNV doKNGN. o H povada autn dev gival eE0TTAICPEVN e EAeUBEPO TPOXO. H TaxutnTa

« [1pOG OTTOQUYN TPAUPATIOUOU, NV EKOETETE PEPN TOU CWHATOG (VI TTapadelypa, dAaxTUAa, XEpia, Bpayioveg TWV TTEVTAA Ba TTPETTEI VO PEILVETAI JE EAEYXOUEVO TPOTTO.

 TMOB1a) GTOV HNXAVIOHO peTdBoang kiviiong A o€ aa mBavig KIvoUpeva pepn Tou egomAIGHOU. « AttaiTeiTal TTpoooxn oTav aveBaivere ) kateRaivete amod Tov omAigpd. Mpiv va aveeite r) kaTeReite,

¢ ZUVvdEQTE TO TTPOIOV ATKNAONG POVO O Hia CWATA YEIWUEVN TTPICA. UETOAKIVATTE TO TIEVTAA TTOBIOU aTTd TNV TTAEUPA TTOU aveRaiveTe ) KaTeRaiveTe aTnV XapnAoTepn B€an Tou.
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AMNAITHZEIZ I2XYOz
MPOZOXH!

O Trapwv e§OTTAICUAG TTPOOPICETAI HOVO YIa XPraN & ETWTEPIKOUG XWPOoUG. O TTapwv e§OTTAIOHOG
€¢aoknang atroteAei Tpoiov Katnyopiag S oxediagpévog yia XprRan g€ epTTopiko TePIBAAAOV OTTwG pia
€yKaTAOTAON YUPVAOTNPIOU.

1. Mnv xpnaipoTrolgite TOV EE0TTAIONO O€ PEPOG TTOU DEV EAEYXETAI N BEPPOKPATIA, OTTWG, EVOEIKTIKA
aAAG XWPig TTEPIOPITNO, € YKAPAd, BEpAvTeG, SwdTIa TIgivag, YTTdvia, aTEyaoTpa QUTOKIVATWY
1 o€ eEwTEPIKOUG XwpPoug. H aduvayia guppdpewang evOEXETAI VA KATAOTHTEI AKupn TV
eyyunan.

2. Eival anuavTiko o eE0TTAITPOG auTdg Va XPNOIUOTTOIEITAI HOVO OE ETWTEPIKO XWPO, O DWHATIO
Je eEAEYXOpEVO KAipa. Edv 0 eE0TTAITUOG auTdg £XEI EKTEDEI O WUXPOTEPES BEPHOKPATIEG 1) T€
KAigaTa e uwnAn uypaaia, guviaTaTal IBIAITEPWGS Va {eaTaiveTal 0 eEOTTAIONGG a€ BepUokpaaia
SwpaTiou Kal va OTEYVWOEI O€ ETTITPETTOUEVO XPOVO TIPIV ATTO TV TTPWTN XPAan.

3. Mnv BéteTe TTOTE O€ AeIToupyia AuTOV TOV £EOTTAIGUO €AV £XEI TTETEI, £XEI UTTOOTEI {npId ) dev
AeIToupyei owaTd, €xel uTToaTEl {NUIG To KaAWDIO 1 To BUapa, BpiokeTal ae TTEPIBAAAOV pE
uypaaia n éxel Bpaxei pe vepo.

HAEKTPOAOIIKEZ AMAITHZEIZ

TuxOV JETATPOTTEG OTO KAVOVIKO KAAWDIO PEUPATOG UTTOPEI VA OKUPWOOUV OAEG TIG EYYUNTEIG TOU
TTPOIOVTOG.

MONAAEZ 120 V

O1 povadeg amaitouv ovopadTiki Tadan 120 VAC, 50-60 Hz kal éva kUkAwpa TouAdyiaTov 15 A

HE OTTOKAEITTIKA OUBETEPA KO OTTOKAEITTIKA KOAWDIA YEIWONG PE EWG 4 POVADEG TO AVWTEPO ava
KUKAwpa. H 1Tpida Ba TrpéTrel va S1aBéTtel aUvdean yeiwang Kail va €xel TNV idia dIapdpewan HE TO @IG
TToU TrEpIAapBaveTal padi pe Tn povada. Agv TTPETTEI VA XPNOIUOTTOIEITAl TIPOTOPHOYEAS YIa QUTO TO
TTPOIOV.

MONAAEZX 220-240 V

O1 povadeg atraitouv ovouaaTikn Téan 220-240 VAC, 50-60 Hz kai éva kUkAwpa TouhdyiaTtov 10

A pe atmokAEIOTIKA OUDETEPA Kal ATTOKAEIOTIKA KOAWDIA Yeiwang Pe £wg 4 PHOVADEG TO AVWTEPO avd
KUKAwpa. H 1mpida Ba Trpétrel va S1aBéTtel aUvdean yeiwang Kail va €xel TNV idia dIapdpewan HE TO @Ig
TToU TrepIAaBAveTal padi Ye Tn povada. Agv TTPETTEl VO XPNOIUOTIOIEITAl TIPOTOPHOYEAS VIO QUTO TO
TTPOIOV.

OAHrIEZ rEIQZHZ

H povdda mpétrel va gival yelwpévn. Ze TepimTwan duaAeitoupyiag r BAABNG, N yeiwan TTApEXEl pia
Sladpopn EAGXITTNG aVTIOTAONG YIA TO NAEKTPIKO peUpa yia va PeiwBEi o Kivduvog nAekTpoTtTrAngiag. H
povada gival eEOTTAIOHEVN PE Eva KAAWDIO TTou SIABETEI aywyo Yeiwang E0TTAIGHOU Kal QIG YEiWaNG.
To @Ig TTPETTEl VO TOTTOBETEITAI O€ KATAAANAN TTPICa, TWOTA EYKATEGTNUEVN KAI YEIWHPEVN CUPPWVA PE
OAOUG TOUG TOTTIKOUG KWAIKEG KAl DIATALEIG.

Edv o xpaTtng dev Tnpei auTéG TIG 0BNYIES YEIWONG, UTTOPET VO AKUPWOEI TNV TTEPIOPITHEVN £yyUNaN
NG Matrix.

AEITOYPI'IA EEOIKONOMHZHZ ENEPIEIAZ / XAMHAHZ IZXYOZ

OAeg o povadeG €ival DIAUOPPWHEVEG PE TNV DUVATOTNTA VA PTTAIVOUV OE AEITOUpYia EE0IKOVOUNTNG
EVEPYEIAG / XAUNANG 10XUOG OTAV N HOVAda BEV XPNOIUOTTOIEITAI VIO KABOPITUEVN XPOVIKH TTEPINDO.
ATTO TN aTIypn TTOU povada €xel TeBei ae AeIToupyia XapnAng 10XU0G, EVOEXOUEVWG VA ATTAITEITAI
ETTITTAEOV XPOVOG YIa TNV TTARPN ETTAVEVEPYOTTOINGT TNG. AUTH N AEITOUpPYia EEOIKOVOUNTNG EVEPYEIOG
JTTOPEi Va evepyoTToindei ) atrevepyoTroinbei atd TNV «Aeiroupyia Alaxeipiati» f TNV «Agiroupyia
Mnxavikig».
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EAAHNIKA

2YNAPMOAOIHZH

AMNOZYZKEYAZIA

ATTOOUTKEUATTE TOV £EOTTAIGUO OTO PEPOG TTOU B TOV XPNOIUOTTOIEITE.
TomroBeTACTE TO KOUTI € ETTITTESN OPICOVTIA ETTIPAVEIA. ZUVICTATAI

Va TOTTOBETATETE £V TTPOTTATEUTIKO KAAUPPG OTO BATTEDO.

Mnv avoiyeTe TTOTE TOU KOUTI OTaV €ival GTO TTAAI.

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Ze KaBe Brpa guvappoAoynang, BeBaiwBeite 611 OAA Ta TTagINadia
Kai o1 Bideg gival aTnV BE€0N TOUG KAl JE PEPIKO TTTEIPWHA.

Aldpopa pépn €xouv TTponyoudévwg Airraveei yia va BonBrigouv atn
guvappoAdynan kai atn xpnon. Mnv o kaBapioete. Eav duakoAeUearTe,
gUVIOTATAI Jia JIKPR €@appoyn AITravTikou AiBiou.

NMPOEIAOMOIHZH!

YTApXoUV apKETEG TTEPIOXEG OTIG OTTOIEG TTPETTEI VO OBET 181aiTEPN
TPogoxn Katd Tnv diadikagia auvappoAdynang. Eival oAU
aNUAvTIKO VO aKOAOUBNJETE CWATA TIG 08nYieg TuvapuoAdynang

Kal va BeBaiwbeite 6 Tl OAa Ta pépn gival o@ixTd depéva. Eav dev
aKkoAouBnaeTe TIG 0dNYieg TUVAPHOAOYNONG OCWATA, 0 £EOTTAITHOG
JTTopEi Va €xel pépn TTou Sev eival depéva Kal Ba gaivovtal xaAapd Kal
eVOEXETAI VO TTPOKAAOUV £VOXANTIKOUG BopURoug. MNa va atroTpéWeTe
N BAGBN aTov €E0TTAIONO, Ba TTPETTEN VA ETTAVEEETATETE TIG 0dNYiES
guvappoAodynang Kai va TTpoReite ae SIoPOWTIKEG EVEPYEIEG.

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

Edv éxeTe atmmopieg r) UTTAPYXOUV PEPN TTOU AgiTTouv
ETTIKOIVWVAOTE PE TNV Texvikn YTroatnpign MeAatwy.

AMAITOYMENA EPrAAEIA:

[] KAeidi dAAev 3 mm

[] KAeidi adAAev 5 mm

[] KAeidi aAAev 10 mm

[] MAaké kataaBidl (15mm/17mm 325L)
[] Kargagidi Phillips

AATTENTION | A WARNING

SIEGE TENEZ-VOUSA UNEMAINEN - SEAT :HOLD WITH ONE HAND WHILE
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS  ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLANP
(AUE LA FIXATION EST BIEN EN PLACE 1S FULLY ENGAGED PRIOR T0 USE.

AT ECOUNEAER USETHE STATIONARY TRAINING
UTILISEZ CAPPAREIL D'ENTRATNEMENT  EQUIPMENT N A SUPERVISED

FIXE DANS UN ENVIRONNEMENT ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE  SUPERVISION OF A TRAINED
DIRECTE 'UN INSTRUCTEUR FORME.  INSTRUCTOR.

INSTALLEL £T UTILISEZ LEVELD SET UP AND OPERATE THE

' APPARTEMENT SUR UNE STATIONARY EXERCISE BICYCLE
SURFACE PLANE SOLIDE. ONASOLID LEVEL
SURFACE

MEPH MNMOY NEPIAAMBANONTALI:
1 Kupiwg TAaigio

1 EpmrpooBiog cwAfvag atabepoTroinang
1 OmigBiog owAnvag atabepoTroinang

1 Z€T TIpOVIOU

1 Aafn peTapopdg

1 ZéAa TTodnAdTou

2 MMevtdA

1 KovaoAa

OO0O0oooooon

1 ZeT €€apTNUATWY

AY=QN APIOMOZ

AY=QN APIOMOZ KONZOAAZ

MONTEAO: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* XpNOIYOTTOIEIOTE TIG TTAPATIAVW TTANPOPOPIEG OTAV KAAEITE yIa ETTITKEUN.
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EAAHNIKA

>YNAPMOAOIHEH

ZEAA

TIMONIA
MOXAOZ OPIZONTIAZ
PYOMIEHE ZEAA BAXZH THAE®QNOY
MOXAOZ PYOMIZHZ
YWYOYZ ZEANAZ KONZOAA
KYPIO MAAIZIO BAZH ' A MIMOYKAAI NEPOY

ZTPO®ANOZ

MINAKAZ EMIZKEYHZ

SOONAYAOZ MENTAA

AABH METAQOPAS EMMPOZOIOZ ZQAHNAZ 2TAOGEPOIOIHZHZ

POAEXZ META®OPAZXZ

N\ LZZ 7 ) < , /\!

OnIzZeIO: EQAHNASX g — %\T\E\\\\\\
ITAGEPOIMOIHZIHZ YA (I AN
157 (e

PYOMIZTEZ YWYOYZ
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EAAHNIKA

ZYNAPMOAOIHEH s

YAIk6 MoodéTnTal
A MrrouAdvi (M12x25L) 4
B Emiredn podéha (M12) 2

F Bida (M5x8L)

Tipn potriig
78 Nm / 58 ft-Ib.
YAIk6 MoodéTnTal n YAIk6 MoootnTa
C MrrouAdvi (M8x20L) 2 G MrrouAovi (M6x50L) 1
D MrrouAovi (M6x65L) 2
E Emiredn podéha (M8) 2
APIZTEPO
NMENTAA
TPUTTA XPNOILOTTOIWVTOG
TO TTOPEXOUEVA DEPATIKA
KoAWSiwv péxpl va
EPQAVIOTEI Eva anudadI
Tiyn potriig Tiyn potriig
40 Nm / 30 ft-1b 10 Nm / 7.4 ft-Ib
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EAAHNIKA

SYNAPMOAOIHEH

YAIk6 MoodéTnTal
H MrrouAdvi (M6x45-20L) 2
| MrrouAovi (M8x40L) 4

YAIkO MoooétnTa

L Bida (M5x12L) 9

AQaIpETTE TIG EEWTEPIKEG
Bideg Kal aTTOBNKEVATE TIG
yia 10 BApa 9

XaAapwaTe TIG 2 ETAVW
EOWTEPIKES PBidEG

AQaIpETTE TIG 2 KATW Ny
E0WTEPIKEG BIBES Kall A4
armoBnkelaTe TIG yia T Bripa 8

YAIk6 MoodéTnTal

o

MrrouAdvi (M6x40-20L) 4
K MeTaAAiké TTiaTo

Y

ApopoAoynaTe Ta KaAwdia

XPNOIPOTTOIWVTAG TA TTAPEXOPEVA

OepaTIKA KOAWDiwY

n YAIk6 MoootnTa

L Bida (M5x12L) 4

Tiun potrng
12 Nm /8.8 ft-Ib.
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H ZYNAPMOAOIHZH
OAOKAHPQOHKE

MoodéTnTal

Bida (M5x12L)

YAIkO

El

Ao 1O BApa 7

MoodéTnTal

Bida (M5x12L)

YAIkO

-

N
o
o
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAZ

()]

To pnxavnua Matrix Machine emBewpeital TTpIv Tn guokeuaaia Tou. AQaIPETTE TTPOTEKTIKA Th Jovada atro Tn
OUOKEUACTia Kal atroppiyTe Ta UAIKA TNG OUCKEUATIOG. ZnUEiwan: YTTAPXEl VA AETTTO TTPOCTATEUTIKO QUAAO aTTd
SI0QAVEG TTAACOTIKO ETTAVW OTNV KOVOOAQ TO OTT0I0 Ba TTPETTEl va aaipedei TTpIv TN XPraon.

H kovaoAa diabéTel pia TTARpWGS evaowPaTwpévn 086vn a@ng. OAEG ol TTANPOPOPIES TTOU ATTAITOUVTAI VIO TIG
TIPOTTOVATEIG E§NyOUVTal TNV 080VN. ZAG TTPOTPETTOUKE VA TTPAYUATOTTOINCETE Hia e§epelivnan Tng dieTragng. Ol
TTANPOPOPIEG TTOU £ENYOUV TOV TPATTO TTPOYPAUHATIONOU VIO SIGPOPES TTPOTTOVHJEIG Ba dwaouv Hia egrynan yia To
TIEPIEXOUEVO KABE 0BOVNG OTNV KOVOOAQ.

A)
B)

)
D)
E)

F)
G)

ENAPZH: Evapén pe 10 TATNPA EVOG TTANKTPOU.

MAYZH: Epgavicetal atnv 08dvn katd Tnv didpKeia TnG TTPoTTOvVNoNG. Kavel Trauan Tng TpoTrovnang.
H didpkeia TNG TTaUONG UTTopEi va pubuiaTei atn Aeitoupyia SIaXEIPIOTA 1 TEXVIKOU. MNATACTE TO KOUUTTI
OIOKOTTAG VIO VO OAOKANPWOETE TNV TTPOTTOVNON KAl VA EUPAVIGTOUV OI TTANPOPOPIiEG auvowng TG
TTPOTTOVNONG.

OYPA USB 2.0: ®6pTion 0UOKEUNG (peUpa £€000uU 5V /2A), péaa GUOKEUNG Kal EVNUEPWOEIG AOYIOUIKOU.
YMOAOXH AKOYZTIKQN: E¢0od0g you atmd TNV KovaoAa g€ guvdedepéva akouaTIKa 3.5mm.

AYXNIA EEOIKONOMHZHEZ ENEPIEIAZ: YTTodelkvUel Qv TO Pnxdavnua Bpigketal og AeItoupyia
£€0IKOVOUNONG EVEPYEING.

AIZOHTHPAZ KINHZHZ: KouvnaTe 1o Xépl 0OG TTAVW OTTO TOV aIgBnTApa YIa Vo «EUTTVATETE» TNV KOVOOAQ.
AIZOHTHPAZX RFID: ©¢an mpoofaong acuppaTng oUvOEanG.

*YmoaTtnpiopeva TpdTUTIa pe pépouaa auxvotnta 13.56 MHz trepihapBdvouy ISO 14443 A, 1ISO 15693,
ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), ka1 LEGIC RF.
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAZ

OOONH XYNAEZHX OOONH XYNAEZHZ
« Ayyite To TARKTPpO ZYNAEZH yia va guvdebeite xpnaigotroiwvtag Tnv XID gag.

« Ayyi€te To TANKTpO EMIZKEMTHZ yia va TTpayuatoTroingEeTe TNV TTPOTTOVNAN
gag avWVUa.

« Ayyi¢te To TARKTpO EFTPA®H yia va dnuioupynaete pia véa XID.
« [a BonBeia A TEpIgodTEPEG TTANPOPOPIES, ayYiETeE TO ll .
« [Ma aAhayr yA\waaag, ayyigTte 1o .

Register

2YNAEZH XPHZTH
1) El.co'(ysTs Tnv XID (TAYTOTHTA) ka1 TON KQAIKO NMPOZBAZHZ kai ayyi¢te TO
v

2) Ta va guvdebeite pe TNV Xprian RFID, ayyi¢te Tnv eTikéta RFID aTo gUpBoAo (1)
TTOU BPigKeETaI TNV TTAVW OECIA TTAEUPA TNG KOVOOAQG.*

OOONH ENAP=HZ

EFFPA®H NEOY XPHETH « Ayyiéte TO @ yla va EEKIVAOETE apéowg TNV TTpoTrévnan oag. H...

. ) o ) o EmMAEETE i ouyKeKPIPEVN TTPOTTOVNAN TG ETTIAOYNG TOG
1) Aev €xete Aoyapiagpo xID; H eyypaen gival eUKOAN.

2) AkoAouBnaTe Ta Pnvupara atnv 08ovn yia va dnPIoUpYROETE TOV SWPEAV
Aoyaplaguo oag.

3) AvaBewpnate Ta aToixeia gag Kai eTAEETE TO TTAaigio | ACCEPT THE TERMS PYOMIZH MPOrPAMMATOZX
AND CONDITIONS (AEXOMAI TOYZ OPOYZ KAI TIZ MPOYMOGEZEIX) ) ) ) . )
VIO VO KAVETE QVaOKOTINON Twv Opwv Kal Twv MpoUTToBETewy. 1) METg v £TI:I)\OYI’] Hiag I'IPOI'IO'NHZH'Z, TTPOTOPHOTTE Tig pubuiaeig TTPOYPappaTOg
KatdAAnAa ri/kai EEKIVATTE TNV AOKNGT GOG XPNOIMOTTOIWVTAG TIG TTPOETTIAEYUEVEG
4) MarAoTe 10 yia va OAOKANPWOETE TNV £yypa@r. O Aoyapiaogpog aag sival PUBUITEIG TTPOYPAUUATOG.
TAEOV EVEPYOG Kal Ei0TE TUVOEDEUEVOG. 2) TpooapudOETE TIG PUBHICEIS TTPOYPAUHOTOG.

3) Méote EKKINHZH MPOMONHZHZ yia va EeKIVATETE TNV TTPOTTOVNAN TOG.

* YmoaTtnpifopeva poTuTra pe gépouaa auxvornta 13.56 MHz mrepihapfdavouv ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass), ka1 LEGIC RF.
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAX

OOONH ENAP=HZ

FEATURED
EXERCISES

EXERCISES

Resistance

H

START WORKOUT

Znueiwon: O1 TTPOTTOVATEIS KAl 01 AEIToupyieg TTolkiAouv avdaAoya pe Tov TUTTo
TOU POVTEAOU, TIG BIGUOPPWAOEIG KOVOOAAG Kal TIG EKOOTEIG AOYITUIKOU.

APXIKH OOONH

Qs

Distance

U'@'

Virtual Active Heart Rate Change Warkout Change Weight

ta
¥ 0 -

Twitter MyFitnessPal Weather Web Browser

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

APXIKH OOONH

AMayn Twv ZTATIZTIKQN MPOMONHZHEZ trou gpgavifovtal aTo KATw PEPOG ThG 080vNG

EmaTpo®r atnv apxiki 08ovn Kata Tn Xpraon PIag EQapPoyng

PUBpion tng ENTAZHZ kai ouvdeon pe pia ouokeur) BLUETOOTH kai/ry ANT+ gugkeun

Sa>m

AugnaTe R YeIWaTE TO €TTITTESO £vTAONG

XpnaipoTroinaTe To TTANKTPOAOYIO yia va puBpiceTe To TTiTTEdO éviaong. MiEaTe @ yia
emiBeBaiwan TNG aAAayng

2

EmaTpo®r| Tou €TTITTEDOU €vTAONG TNV TTPONYOUMEVN pUBUION

Mavan TG TPoTTdvNang aag. AyyigTe To | 4 yla va guvexioete. MeTd TV eTavévapen,
¢vraong Oa eTravapepBoulv. Kata tnv avaon, ayyicte To M yia va tepparioete v
TTPOTTOVNON

AUEnaon n peiwan TG dIAPKEIAG TNG TTPOTTOVNONG TOG

)

Eioaywyn Aeiroupyiag ammoBeparreiag. H amrobeparreia Siapkei yia Aiya AeTrTéd Kabwg
MEIWVETAI N £VTAON TG TTPOTTGVNONG, ETTITPETTOVTAG GTO GWHA OAG VA GUVENDEI ATTO TNV
Tpotrévnan

s

KAgidwpa Tng 006vNng yia Tnv ammoeuyn Katd AdBog atrpaTtog. Ayyi€Tte Tnv 08ovn Eava yia
va TNV EEKAEIBWOETE KAl VA ETTITPATTEI N AgIToupyia Tng
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AEITOYPI'IA KONZOAAZ

EOPAPMOIEZ KAI WYYXAIQriA

O1 BI0BETIYES TTPOTTOVATEIG KAI EQAPHOYES DIOPEPOUV avAAoya e TN SIAPOPPWAN TOU JOVTEAOU Kail TOU AOyIGUIKOU. [Ma TIG TTIo eVNUEPWEVES TTANPOYOpIES, ETTIOKEPOEiTE matrixfitness.com

o SIMPLE
Ta gTATIOTIKA TWV TTPOTTOVATEWYV TTPoBAAAovTal
age 3 TpoCapPOTIUa TTapadupa.

MY MEDIA
ZuvOeBeiTe Kal EAEYETE €TTI TNG 0BAVNG T APXEia NXOU
Kal Bivieo péow Tng Bupag USB r Tou Bluetooth.

i TRACK

& MpoBdaAAel 400 m (1/4 minioy) aTiBou. H duvatdtnTa
«Splity oag eMTPETTEI VO TTAPAKOAOUBEITE TOUG
TayxUTEPOUG YUPOUG OAG KAl VO BEATILVETE TO XPOVO TAG.

FACILITY CALENDAR

U=U
E Agite TO TTPOYPAPA yeyovoTwy TnG Eykaraataang
AAAG Kal GAAEG TTANPOPOPIEG.

SPOTIFY
MepinynBeite kal akoUATE TNV AyATTNUEVN GOG HOUTIKN
EVW TTPOTTOVEITTE.

VIRTUAL ACTIVE
i Ep@avilel o1 TTANpo@opieg TTPOTTOVNAT GaG Kal
@ T1poBdaAAel Virtual Active pabrpara. Me Tnv epappuoyn
7 Virtual Active, ptropeite va LeQUYETE OTTO T OPIA PIOG
auvnBIgPEVNG TTPOTTOVNONG KABWG TTEPTTATATE ) TPEXETE
«pégar gg eEwTIKOUG TTPOOPITHOUG.

WORKOUT HISTORY
AgiTe TO IGTOPIKO TTPOTTOVATEWY TAG KAl TTapakoAouBnaTe
TNV £1Tid0AN 0OG PE TO TIEPATHA TOU XPOVOU.

FACEBOOK
MepinynBeite aTn geAida agag ato Facebook gvw
TTPOTTOVEITTE.

£y SPRINT 8
MapakoAouBAaTe TNV TTPO0dO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
Je éva Tpoypappa Sprint 8.

WEB BROWSER
ATTOKTAOTE TTPOCRACN GTOV TTAYKOTUIO ITTO EVW)
TIPOTTOVEITTE.

Mepinyneite ato Twitter feed gag evw TTpoTToveiaTe.

2 TARGET HEART RATE
@ MapakoAouBnate TNV TPA0SO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
Je éva mpdypappa Target Heart Rate.

WEATHER
Agite TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TOV KAIPO OTNV
TOTTOBETIO 0OG.

u TWITTER

@ INSTAGRAM
MepinynBeite ato Instagram feed gag evw TpoTTOVEIOTE.

c FITNESS TEST
E MapakoAouBnate TNV TPA0SO TAG EVW TTPOTTOVEITTE
pe €va mpdypappa TeoT duaikng Karaotaang.

NETFLIX

MepinynBeite kai TTapakoAouBnaTe Bivieo ato Netflix evw
TIpoTToveiaTe. ATraiteital va S100£TeTe Aoyaplagpd aTo
Netflix yia va €xete TTpOGRaCN OTO TTEPIEXOUEVO TOU.

PRESS READER
MepinynBeite o€ éva ATTEIPEUTO WPNPIOKO KTTAYKO
E£PNUEPIDOTTWANY EVW TTPOTTOVEITTE.

Q CHANGE WORKOUT
3" EIAEETE HIa DIQPOPETIKA TTPOTTOVNAN XWPIG VA XPEIAaTEI
VO KAVETE TTAUAON OTNV TPEXOUTA TTPOTTOVNAN OAg.

HULU

MepinynBeiTte kai TTapakoAouBraTe Bivieo ato Hulu evw
TIpoTTovEiaTe. ATTaiTeital va S100£TeTe Aoyaplagpd aTo
Hulu yia va éxeTe TTpOCBacn aTo TTEPIEXOUEVO TOU.

HE DB A

E£QPNUEPIDOTTWANY EVW TTPOTTOVEITTE.

== CHANGE WEIGHT
AMGETE TO BAPOG 0AG KATA TNV OIGPKEIT HIOG
TIPOTTOVNONG VIO £VAV TTEPITTOTEPO EEATOUIKEUPEVO

KOl aKPIRH UTTOAOYITHO BEPUIdWV.

YOUTUBE
u Mepinyn6eite kai TTapakoAouBnaTe Bivreo ato YouTube
€VW) TTPOTTOVEITTE.

KINDLE READER
ATrokTAOTE TTPOTRACN Kal dIaBATTE TA NAEKTPOVIKA
agag BIBAia evw TTPOTTOVEIaTE.

FLIPBOARD
MepinynBeite g€ €va aaTEiPEUTO WNPIAKO «TTAYKO

SOLITAIRE SUITE
Maigre dladiKTUaKd TTaIyVidIa TTATIEVTOG EVWD
TIPOTTOVEITTE.
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EAAHNIKA

AEITOYPI'IA KONZOAAX m MPIN =ZEKINHZETE

AKPIBEIA IZXYOX TOMNOGETHZH THZ MONAAAX

Autd 10 TTOdAAATO Epavidel TNV 1I0XU TNV KOvooAa. H akpifeia 1I0xU0G autou Tou PovTéAoU TotmoBeTATTE TOV £OTTAICUO O€ ETTITTEDN Kl OTOBEPH ETTIPAVEIA HOKPIA ATTO TO APETO

EXEI DOKIHATTET XPNaIHOTIOIWLVTAG TNV pEBOSO Sokipng Tou 1ISO 20957-10:2017 yia va NAIBkO Qwg. H évTovn €kBean aTnV UTTEPIWSN aKTIVOBOAIC UTTOPET VO TTPOKAAETEI

dlao@alioTei n akpiBeia 10XU0G eviog TNG avtoxng +10 % yia 10xUG elgpong 250 W kail eviag aAAayn TOU XPWHOTOG TwV TTAACTIKWY. TOTTOBETAOTE TOV £EOTTAICUO TAG O€ TTEPIOXN

NG avroxng +5 W yia 1oxUg eioporig <50 W. PE XaUNAEG Beppokpaaieg Kal xaunAl uypagia. AQAaTe pia eAsUBepn Jwovn 0 OAEG TIG
TIAEUPEG TOU €EOTTAITOU TTOU Vva gival To Aiyotepo 60 cm (23.67). H Cwvn auTr) Ba TTpéTTel

SYSTHMA NMEAHZHE va givai gAEUQspn arr(") onono§h1‘ron EUTTODIO KAl va TTOPEXEI TTO xpr’pm a)\auesgn
Siadpopn €§6d0ou aTrd TO PNXAvNua. Mnv TotToBeTeiTal TOV EEOTTAIONG T€E TTEPIOYH TTOU

To TTOBAAATO YUPVATTIKAG XPNTIUOTIOIEN £VO AVEGAPTNTO ATTO TNV TaXUTNTA GUTTNHA Ba £uTTOdICEl OTTOIOBATIOTE AEPAYWYO ) avoiyata agpa. O eE0TTAICUOG BEV Ba TTPETTEI

mEdNang. O xpraTng eival g BEon va puBpICEr TNV avTIOTACN TOU CUCTAUATOG TTEBNONG va ToTToBeTeITal 08 YKAPAL, KAAUPPEVN BEPAVTA, KOVTA O€ VEPO 1} OE EEWTEPIKO XWPO.

avegapTnta atmo 1ig RPM tou dgova atpopdAou

MEPIOXH NMPOIMONHZHZ EAEYOEPH NEPIOXH
AZYPMATOZ KAPAIAKOZ PYOMOZ

H Aermoupyia kapdiakoU puBuou ag auTtd To TTPOIOV eV ATTOTEAE IOTPIKF) TUOKEUN.

H pétpnan Tou Kapdiakou TTaApou TTpoopileTal HOVO wg BondnTIKO yia TNV Aaknan, yia Tov
TTPOCdIOPITHUO TWV TAGEWY TOU KAPBIOKOU puBpoU, YEVIKA. ZUMBOUAEUTEITE TOV 1ATPO TAG.
2M

Ortav xpnaoiyoTroigitTal g€ guvOUATHO PE AoUPUATO TTOUTTO aTAB0UG (TTWAEITE EEXWPIOTA), O 2M (78,7")

KaPSIOKOG 0ag PUBOG PTTOPEi va PeTadobei aguppata aTn povada kai va TpoBAnBei Tnv (78,7")
KOVOOAQ. ZUPBOTO PE OUOKEUEG TTOPAKOAOUBNONG kapdiakoUu pubuou Bluetooth, ANT+ kai
Polar 5kHz.

>HMEIQZXH: To Aoupdki aTABOUG TTPETTEI VA €ival TQIXTA KAl TWATA TOTTOBETNPEVO YIa va

AapBavel akpiBeig kal guvetreig evdeitelg. Edv 1o Aoupaki atriBoug gival TTOAU XaAapo 1 el

TOTT00eTNOEI AdBOG, evdEXeTal va AdBeTE aOTOBEIG 1} ACUVETTEIG EVOEIEEIG KOPDIAKWY TTAAHWY. 0,56 M
(22,2")

1,76 M
(69,4")

NMPOEIAOMOIHZH!

Ta ouaTthpaTa TTapakoAoUBnang Tou KapdiakoU TTAAUOU EVOEXETAI va PNV gival
akpIBr. H utrepBoAiki doknan utropei va odnynael ae goBapd TPaUUATIONO
n Bdvaro. Edv viwaete AimroBupia aTapaTATTE TNV AOKNOTN AUECWG.
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MPIN ZEKINHZETE

\_t METAKINHZH TOY EZOMNAIZMOY

Xpnaipotroinate Tn Aafn HETa®opdag atn
Bdaon Tou TTAQITIOU KATG TNV YETOKIVNON TOU

=
‘///////7/@\?/

€COTTAITOU.

NMPOEIAOIMOIHZH!

MHN OOKIUGTETE VA PETAKIVATETE TOV
€€OTTAITUO TTIECOVTAG N TPABWVTAG

TNV KOVOOAQ, KOBWG auTo PTTOPEI VO =
TIPOKAAETEI CNMIG OTO TTPOIOV. Q b HoVAda eVOEXETAI VA TTPOKAAETEI OTTOKAIGN TOU IMAVTO

PYOMIZH YWYOYZ TOY EZOMNAIZMOY

Eivai 1diaitepa anuavTiko ol pubpIaTEG UYPOUG va EXOUV
TTPOCOPHOCTTEI CWATA yia 0pbR Xpron. MupiaTe Tn

Bdaon puBUIoNG UWoUG BEEIOATPOPA YIa VO XOUNAWOETE
Kal apIgTEPOOTPOPA YIA VO AVUWWATE TNV Povada.
MpogappoaTe KABE TTAEUPA OTTWG ATTAITEITAI PEXPIG OTOU
0 £E0TTAITUOG gival 1I06TTEd0G. Mia un 1I00ppoTTNUEVN

NN
AT

L VRN

N GAAa ¢nTpaTa. Zuviatatal n xpnan oAgadiou.

O e€omrAIopdg pag gival Bapug, TTPOTEETE KAl XPNOIPOTTOIEITTE TTITTAéOV BonBeia KaTd TN peTakivnan, eav XpelaaTei. H aduvapia TAPNONG QUTWY TwV 0dNYIWV UTTOPEI VO ETTIPEPEI TPAUUATITUO.

2.

OPOH XPHZH

1.

KabioTe aTo KaBIopa Tou TTOSNAGTOU GTPAUHEVO! TTPOG TO TILOVI.

MNa va TpoadiopigeTe TN owaTr) B€0N Tou KABIoHATOG, TOTTOBETAOTE TO KABE TTOGDI GTO AVTIGTOIKO TIEVTAA
TT0U BPioKeTal OE KABE pia aTTd TIG TTAEUPEG TOU TTodNAdTOU. To YovaTo gag Ba TTpéTTel va Auyidel
eAAPPWGS aTNV TTIO OTTOMAKPUCHEVN BETN TOU TTEVTAA. O TTPETTEI VA UTTOPEITE VO KAVETE TTEVTAA XWPIG
va KAEIdwVouV Ta yOvaTd 0ag R va PETATOTTICETE TO BAPOG GAG ATTO TN Mia TTAEUPG ATV AAAN.

Edv mpétrel va puBpigeTe To UWog Tou KaBiapaTog ) Tn 6€an PTTpoaTd - TTiow, aTabeiTe Ye Ta TTOSIA OTO TTATWHA,
aPAIPWVTAG OAO TO BAPOG ATTO TO KABIoWA. PubpiaTe To KABITPO OTTWG ETMOUWEITE Kal, TN GUVEXEIQ, EavaKabiaTe.

MpocapudaTe TOUG INAVTEG TWV TTEVTAA OGO TQIXTA ETTIOULEITE.

PubBpioTe TV avtigTaon A 1o Tpdypaupa aoknang OTTwg emmoupeite. XpnaoIpoTToINaTe
TQ TTOBIA TAG VIO VO TTEPIOTPEWETE TA TIEVTAA E EAEYXOUEVO TPOTTO.

MNa va kareBeite ammd 1o TodrnAaTo akoAouBnAaTe avtiaTpo®a Ta BApaTa opBRg XPAang. «
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EAAHNIKA

m MPIN ZEKINHZETE

NQz NA PYOMIZETE TO NOAHAATO
NYMNAZTIKHZ

To TodnAATO YUPVATTIKAG PTTOPEI VO PUBMICTE yIa péyiaTn avean Kal
ATTOTEAETUATIKOTATA TNG Aaknang. O1 TTapakdaTw odnyieg Teplypdgouyv pia
TTPOCEYYIaN TNG PUBUIaNG Tou TTOSNAATOU YUPVOTTIKAG YIa va eE00@aNiTETE
BEATIOTN Gvean Tou XPAATN Kal 1I9aVIKr) TOTTOBETNAN Tou CwHaTog. MTTOopEi Va
ETTIAECETE VO PUBICETE TO TTOSHAATO YUPVACTIKNG OIAPOPETIKA.

PYOMIZH THZ ZEAAZ

To owaTo UWog TNG g€Aag BonBdel va eEaT@ANITETE PEYIOTN ATTOTEAETUATIKOTNTA TNG
A0gKNOoNG Kal AVEDN VW PEILWVEI TOV KivOUVO TpaupaTigpou. PuBuiaTe To Uwog TG
ag¢Aag yia va Befaiwbeite 0TI BpiokeTal aTn cwaTr) B€an, O€ AUTH OTTOU Ta YOVATA OAG
TTAPAPEVOUV EAAPPWGS AUYIOUEVA VW TO TTOSIA 0AG BPITKOVTAl OE EKTETAPEVN BETN

A) OPIZONTIA OEZH THZ ZEAAZ
Tpapngre TOv HOXAO pUBUIONG KATW YIa va GUPETE TN GEAQ UTTPOCTA
N Miow OTIwWg emBUpEiTeE. TPABAETE TOV HOXAO TTAVW YIa VO KAEIDWAOETE TN
0¢an NG aéAag. EAEyETe TNV 0AigBnan Tng géAag yia opbr AsiToupyia.

B) YWOZ THZ XEAAZ
>NKWATe TOV HOXAO pUBUIONG TTAVW KOBWG CUPETE TN OEAD TTAVW KAl KATW YE
TO GANO XépI. Tpapnére Tov JOXAO KATW yia va KAEIBWAETE TN B€an TNG OEAAG.

C) IMANTEZ MENTAA
ToTTOBETATTE TO OKPOCTHPIYHA TOU TIEAPATOG OTn OECTPA PEXPIS OTOU TO
AKPOOTAPIYHA €XEI TOTTOBETNOEI OTO KEVTPO TOU TTEVTAA, OKUWTE KOl TPABAETE
TOV IMAVTQ TIEVTAA TTPOG Ta TTAVW YIa va GQIieTe TTpIV TN xpnaon. MNa va
aQaIpETETE TO TTOSI 0OG ATTO TNV OEATPA XAAAPWATE TOV IMAVTA Kal TPARAETE
TTPOG T £EW.
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EAAHNIKA

>YNTHPHZH

OT110103ATTOTE KAl OAEG Ol APAIPETEIG I} AVTIKATOOTATEIG JEPWV TTPETTEI
va ekTEAOUVTAI ATTO €vav ETTAYYEAPATIO TEXVIKO GUVTAPNANG.

MHN XPHZIMOTIIOIEITE otrolovonoTe €€0TTAIONO TTOU £XEI UTTOOTEI BAARN Kau/m
EXEl POOPUEVA 1) OTTACUEVA PEPN. XPNOIPOTTOIEIOTE HOVO PEPN AVTIKATAOTOONG
TTOU TTAPEXEI O TOTTIKOG oag TTpounBeutig MATRIX Tng xWwpag oag.

AIATHPHZTE TIZ ETIKETEZ KAI TIZ ENIFPA®EX: Mnv a@aipeite TIG ETIKETES yia
otrolovdnTToTe Adyo. MepiExouv anuavTikég TTAnpo@opieg. Edv gival duoavayvwaTeg 1
AgiTToUV, ETTIKOIVWVAATE Y Tov TTpopnBeuTn oag Tng MATRIX yia avrikatdaTtaan.

ZYNTHPHZH OAQOY TOY E=ZOMNAIZMOY: H mpoAnTITIKA auvtrpnan givail To KA€ISi yia
TNV opaAn Aeitoupyia Tou e€0TTAIOHOU, KABWG Kal yia TNV eAayiaToTToinan Tng dIKAG aag
€uBuvng. O eCoTTAIoNOG TTPETTEN VA ETTIOEWPEITAI OE TOKTA XPOVIKA SIOCTHHATA.

BeBaiwBeite 011, 0TT0I00ATTOTE TTPOCWTTO(Q) TTOU TTPORAIVEI OE PUBUITEIG

1] TTPAYUOTOTIOIEI GUVTAPNGN 1 ETTIOKEUN OTTOIATONTTOTE JOPPNG, Eival appodiog
yia va 1o pdégel. Or popnBeutég MATRIX Ba Trapdayouv ekTTaideuan €TTIOKEUNG
KO GUVTAPNONG OTIG ETAIPIKEG YOG EYKATATTATEIG, KATOTTIV QITHUOTOG.

NMPOrPAMMA ZYNTHPHZHZ

ENEPTEIA

ZYXNOTHTA

* ATTEVEPYOTTOIROTE TO TTOOAAATO ATTOOUVOEOVTAG TO KOAWSIO
peUPATOG ATTO TNV TTPIfa TOU TOiXOU

» KabBapiagTe 10 TTodARAATO OKOUTTIOVTAG TO HE £VO BPEYHUEVO TTAVI.
Mnv xpnaipotrogite SI0AUTEG KABWG PTTOPEI Va TTPOKAAETOUV
BAd&Bn ato TrodriAaTo.

» EAéyEre To KaAwdIo Tpopodoaiag. Edv To kaAwdio Tpopodoaiag
éxel utroaTei BAAPN, €TTIKOIVWVAOTE PeE TNV TeXVIKA YTToaTpIgN
MeAatwv yia avrikatdaTaan.

* BeBaiwbeite 611 TO KaAWDIO TPoPodOTiag dev BPITKETAI KATW OTTO
10 TTOOAAATO 1) € OTTOIAdATTOTE GAAN TTEPIOXN OTTOU PTTOPEI Va
TPUTTNOEI | VO KOTTEI.

META AMO KAGE
XPHEH

BeBaiwBeite 6T TO TTOBHAATO YUPVATTIKAG £XEI aTABEPOTTOINOET KA
Oev TaAQVTEUETA.

HMEPHZIQZ

* ATTEVEPYOTTOINATE TO TTOONAATO ATTOOUVOEOVTAG TO KOAWDIO
PEUPATOG ATTO TNV TTPICa TOU TOiXOU.

* KaBapigTe 6Ao TO pnxdavnua XpnaIhoTTOIWVTAG VEPO Kal ATTIO
gaTouvi 1] Ao eykekpiyEvo SiaAupa Tng Matrix (o1 TTapdyovTteg
KaoBapIopoU Oev TTPETTEI VA TTEPIEXOUV OIVOTTVEUHA KAl appwvia).

» KaBapioTe 0Aa Ta eEWTEPIKA péPN, TO XaAUBdIVo TTAaiglo, Toug
ePTTPOaBIouG Kal oTTigBioug aTaBePOTTOINTEG, TO KABITHA Kal TO
TIHOVI.

EBAOMAAIAIQZ

Arravete Tnv Baaon Tng g€Aag (A). MNa va To KAVETE AUTO, ONKWATE TN
Baan Tng géAag atnv METIZTH B¢an, wekaaTe pe OTTPEI GUVTAPNONG
KQI TPIWTE OAOKANPN TNV £EWTEPIKN ETTIPAVEIA PE EVA JAAAKO TTAVI.
KaBapiaTte 1n Baan oAigbnang tng g€Aag (B) pe éva paAako travi Kai
€QV €ival amrapaitnTo EQAPPOATTE Wi YIKPF) TTOGOTNTA AITTAVTIKOU PE
Bdaaon 1o AiBio/tn aIAikovn.

AYO ®OPEX THN
EBAOMAAA

EAéyETe eav gival kKaTaAANAa o@iypéva OAa Ta pTTouAOVIa
TUVOPHPOASYNONG KAl TA TIEVTAA OTO UNXAVNHA.

MHNIAIQX

AgaipéaTe Tov de€10 TTivaka agepRIg. MepIoTPEWTE TO TUYKPOTNHA
PPEVOU apITTEPOTTPOPA PEXPI VO PTATEI O€ TTANPN SIOKOTTH.
KaBapiaTe Ta ypavdadia atro 1o TTaAid AITTavTiKO Kal EQapuoaTe ek
vEOU NITTAVTIKO pe Baan 1o AiBio, ag kaBe dovTi Tou ypavadiou (C).

KAGE 12 MHNEZXZ
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EAAHNIKA

NMPOZOETEX ZHMEIQZEIZ

MPOAIArPA®EX MPOIONTOX

Console

22" Touchscreen

Méyiato Bapog Xpatn

159 kIAG / 350 AiBpeg

Eupog uyoug xpriom

152-200,7cm /50" -6'7"

Mey. Yyog aéAag

130,3cm/51,3”

Bdpog Mpoidvrog

69 kIAa / 152,1 AiBpeg

Bdpog ammoaToAng

80,5 kiha / 177,5 NiBpeg

AtmraitoUpevo amrotuttwpa (M x M)*

156,6 x 56,5 cm /60,5” x 22,2"

YUVOAIKEG DIaaTATEIG
(MxMxY)*

156,6 x 56,5 x 147,8 cm /
61,7"x22,2" x 58,2"

* EtaoggalioTe eAdxioTo TAGTOG 0,6 PETPWY (247) yia TTPOaBaacn o€ Kal TTEpAgpa yupw armd Tov
egommhiopo MATRIX. ZnueiwaTe 61 Ta 0,91 pétpa (36”) €ival TO UVIOTWHEVO TTAATOG OTTO TNV
Apepikavikn Aiapntohoyik Evwan (ADA) yia aTopa pe avatrnpikéd KapoTodakia.

Ma 1o TpoaeaTo gyxelpidio IBIOKTATN Kal TTAnpogopieg deite TNV dieUBuvon matrixfitness.com

ZHMEIQZH:

O mrapwv £E0TTAITUOG £xEl OOKIYAOTEI KOl BPEBNKE va TNPEI TA OPIA yIA TV YNPIAKA TUOKEUN
Karnyopiag B aup@wva pe 1o TuRpa 15 Twv kavovwy tng OpoaTtrovdiakng EmiTpotig Emikoivwviwy
(FCC). Autd ta opia axedidaTnkav yia va TTapéXouv eUAoyn TTpoaTaaia EvavTl eICHUIAG TTAPEPBOANG
g€ oIKIOKr eykataaTtaan. O TTapwyv eE0TTAITUOG TTAPAYEl, XPNOIUOTTOIET KAl UTTOPEI VA EKTTEUYEI
EVEPYEIQ POdIOTUXVOTNTAG KOl €AV JEV Eival EYKATETTNHEVO KAl OEV XPNTIUOTIOIEITAl CUPPWVA JE

TIG 00nyieg, evOEXETAI VO TTPOKAAETE! ETTICHMIA TTAPEPBOAR OTIG PadIOETTIKOIVWViEG. QOTOTO, deV
UTTAPXEl €yyunaon oTi dev Ba TTpokUwel TTapePBoAR g€ ouykekpipévn eykatdaTtaan. Edv o mapwy
€COTTAIOUOG TTPOKAAEDE! ETTICAMIA TTOPEUBOAN O€ PadIoPWVIKH 1) TNAEOTTTIKF AfjWn, n OTToia PTTOPEI

va TTPoadIoPIaTEI EVEPYOTTOIWVTAG KOI OTTEVEPYOTTOIWVTAG TOV £EOTTAITHO, O XPHOTNG EVOaPPUVETQI
va TTpoaTradnaoel va dlopBwael TNV TTAPePBOAR PE Eva 1) TIEPICTOTEPA ATTO TA TTOPAKATW PETPA:

« EmavarmpooavartoAioTe i eTavaTtoroBeTAATE TNV Kepaia Afyng.
* Au¢naTte TNV ardATACN AVAPETA OTOV £EOTTAITUO Kal TOV OEKTN.

e JuvOEaTe TOV €COTTAIONO g€ TTPICa DIAPOPETIKOU KUKAWHATOG
aTTO EKEIVO ATO OTT0IO €ival TUVOEDEPEVOG O OEKTNG.

* ZupPBouleuTeite TOV TTPOUNBEUTH A £va EPTTEIPO TEXVIKO padlo®wvou/TnAedpaang yia Bondeia.

Tuxov aAAayEg f TPOTTOTTOINTEIG, TTOU OEV EYKPivovTal pnNTa aTTO TO UTTEUBUVO PEPOG YIa TNV
CUPPOP®WAN, UTTOPEI VA aKUPWAEl TNV €60UaI0dOTNAN TOU XPNAOTN VO AEITOUPYEI QUTOV TO COTTAITO.

AnAwan ExBeang AkTivoBoAiag ae Padioguxvotnteg FCC RF:

1. O mapwv Avapetadotng dev TTPETTEl va BpiokeTal padi r) va Aeitoupyei
ge guvOUOTUO e OTTOIAdATTOTE AAAN KEPQIQ 1) AVAPETADOTN.

2. O mapwyv £EOTTAITUOG CUUPOPPWVETAI JE Ta OpIa €KBETNG OKTIVORBOAIaG
age padloauxvotnteg FCC RF 1Tou BeatrioTnkav yia Eva pn eEAeyXOPEVO
mepIBAAAov. O TTapwv £E0TTAITUOG Ba TTPETTEI va €ival EYKATETTNPEVOG Kal VA AEITOUPYEI e
eAaxioTn ammoataon 20 eKATOOTWY PETAEU TOU PETADOTN OKTIVOBOAIAG KAl TOU CWUATOG OAG.
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POLSKI

WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania ze sprzetu do ¢wiczen firmy Matrix nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa wymienionych ponizej: Przed uzyciem urzadzenia nalezy przeczyta¢
wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego
urzadzenia sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.
To urzadzenie treningowe jest produktem klasy S przeznaczonym do
uzytku w srodowisku komercyjnym, takim jak centrum fitness.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wytgcznie w pomieszczeniach klimatyzowanych. Jesli
urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur lub otoczenia o wysokiej wilgotnosci,
zdecydowanie zaleca sie, aby przed uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu osiggna¢ temperature pokojowa.

NIEBEZPIECZENSTWO!

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

ZAWSZE NALEZY ODLACZYC URZADZENIE OD GNIAZDKA ELEKTRYCZNEGO PRZED
CZYSZCZENIEM, KONSERWACJA | MONTAZEM ORAZ DEMONTAZEM CZESCI.

OSTRZEZENIE!

W CELU ZMNIEJSZENIA RYZYKA OPARZEN, POZARU, PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM LUB OBRAZEN CIALA:

* Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
opisanym w instrukcji obstugi urzadzenia.

« Dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

« Zwierzeta domowe i dzieci ponizej 14. roku zycia W ZADNYM wypadku nie
powinny znajdowac sig blizej niz 3 metry (10 stép) od urzadzenia.

« Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o obnizonych zdolno$ciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych, lub nieposiadajace odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze zostaty one objete nadzorem lub poinstruowane w
zakresie uzytkowania urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

* Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosi¢ buty sportowe. NIGDY
nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia treningowego gotymi stopami.

¢ Nie nosi¢ ubran, ktére mogtyby sie zaczepi¢ o ruchome czesci urzadzenia.

« Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
moga spowodowaé powazne obrazenia ciata lub $mier¢.

« Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac¢ powazne obrazenia
ciata lub $mier¢. W przypadku wystapienia bélu, w tym migdzy innymi bolu w klatce
piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwaé
éwiczenia i skonsultowac¢ sig z lekarzem przed kontynuacjg ¢wiczen.

* Nie skakaé¢ na urzadzeniu.

¢ Podczas eksploatacji urzadzenia nie powinna znajdowac si¢ na nim wigcej niz jedna osoba.
* Urzadzenie nalezy ustawic¢ i obstugiwac na twardej i ptaskiej powierzchni.

« Nigdy nie nalezy uruchamia¢ urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub zostato uszkodzone.

» Nalezy korzysta¢ z raczek, aby zachowaé réwnowage podczas wchodzenia i schodzenia
z urzadzenia, a takze do zapewnienia dodatkowej stabilno$ci podczas ¢wiczen.

* Aby nie doszto do urazu, nie nalezy zbliza¢ czesci ciata (przyktadowo, palcéw, dtoni, ramion czy stép)
do mechanizmu napedowego lub innych potencjalnie niebezpiecznych ruchomych czesci urzadzenia.

 Sprzet do ¢wiczen nalezy podtgczac tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.

« Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru, gdy jest podigczone do sieci.
Po zakonczeniu uzytkowania, a takze przed przenoszeniem, czyszczeniem czy
serwisowaniem, nalezy wytgczy¢ zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci.

« Nie wolno uzywac¢ urzadzenia, ktére jest uszkodzone, zuzyte lub ma zepsute
czesci. Nalezy uzywac wytgcznie czgsci zamiennych dostarczonych przez
Dziat Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanego sprzedawce.

* Nie nalezy korzysta¢ z urzgdzenia, jesli zostato upuszczone, uszkodzone lub nie dziata
w petni sprawnie, uszkodzeniu ulegt przewod lub wtyczka, badz gdy znajduje sie w
wilgotnym lub mokrym $rodowisku, a takze gdy doszto do zanurzenia w wodzie.

* Przewod zasilajgcy nalezy trzymacé z dala od rozgrzanych powierzchni. Nie nalezy
ciggnac¢ za przewdd ani poddawaé go naprezeniom mechanicznym.

« Nie nalezy zdejmowac zadnych oston ochronnych, chyba ze Dziat Obstugi Technicznej Klienta zdecyduje
inaczej. Prace serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowanego technika.

« Aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym, nigdy nie nalezy wrzucaé
ani wktada¢ zadnych przedmiotéw do zadnego otworu.

« Nie uzywaé w miejscach, w ktérych uzywane sg produkty aerozolowe
(spray) lub w ktérych podawany jest tlen.

« Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ osoby o wadze przekraczajgcej maksymalny podany udzwig, zgodnie
z instrukcjg uzytkownika do urzgdzenia. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwarancji.

* Sprzet ten musi by¢ uzywany w srodowisku o kontrolowanej temperaturze i wilgotnosci.
Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w miejscach takich jak, ale nie tylko: na zewnatrz, w
garazach, wiatach garazowych, na gankach, w tazienkach lub w poblizu basenu, jacuzzi
lub tazni parowej. Niezastosowanie sie do tego wymogu powoduje utrate gwaranc;ji.

« W celu przeprowadzenia kontroli i/lub naprawy nalezy skontaktowac sig z
Dziatem Obstugi Technicznej Klienta lub autoryzowanym dealerem.

« Nigdy nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, gdy otwor wentylacyjny jest
zablokowany. Otwor powietrza i elementy wewnetrzne powinny by¢ utrzymywane
w czystosci, wolne od zanieczyszczen, wioséw i tym podobnych.

« Nie nalezy modyfikowa¢ tego urzadzenia do éwiczen ani uzywac niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw. Modyfikacje tego urzadzenia lub uzycie niezatwierdzonych
dodatkéw lub akcesoriéw spowoduje utrate gwarancji i moze by¢ przyczyna obrazen.

« W ramach czyszczenia powierzchnie nalezy przetrzeé tylko mydtem i lekko zwilzong
Sciereczka; nigdy nie uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)

« Stacjonarny sprzet treningowy nalezy uzywaé wytacznie w nadzorowanych warunkach.
¢ Indywidualna sita ludzka do wykonywania ¢wiczen moze rozni¢ sie od wyswietlanej mocy mechaniczne;j.
* Podczas ¢wiczen nalezy zawsze utrzymywac¢ wygodne i kontrolowane tempo.

* Upewni¢ sig, ze dzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica w przéd i w tyt) sg
prawidtowo zamocowane i nie zaktécajg zakresu ruchu podczas ¢wiczen.

« Nie nalezy probowac¢ ¢wiczen w pozycji stojgcej przy wysokiej
predkosci bez uprzedniej préby przy niskiej predkosci.

« Podczas regulacji wysokosci siodetka nalezy podnie$¢ dzwignie regulacji wysokosci
siodetka i delikatnie opusci¢ siodetko na nizszg wysokos$¢ lub podnies¢ je na
zgdang wysokos$é. Nacisnij w dét dzwignie regulacji wysokosci siodetka, aby sie
zatrzasneta, a przed uzyciem upewnij sig, ze zacisk jest w petni zatrzasniety.

¢ Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze kierownica jest bezpiecznie zamocowana.
« Nie nalezy obraca¢ pedatéw rekoma.
* Zejscie z urzgdzenia jest mozliwe dopiero po catkowitym ZATRZYMANIU pedatéw.

« Urzadzenie nie jest wyposazone w mechanizm wolnego biegu. Predko$¢
pedatéw nalezy zmniejsza¢ w sposob kontrolowany.

« Nalezy zachowac ostrozno$é podczas wchodzenia na urzadzenie i schodzenia z
urzadzenia. Przed wejsciem na urzadzenie lub zej$ciem z urzgdzenia przesuna¢ pedat
po stronie wejscia na urzadzenie lub zej$cia z urzadzenia do najnizszej pozycji.
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WYMAGANIA DOTYCZACE ZASILANIA
OSTROZNIE!

To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. To urzadzenie
treningowe jest produktem klasy S przeznaczonym do uzytku w srodowisku komercyjnym,
takim jak centrum fitness.

1. Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w miejscach, w ktorych temperatura nie jest
kontrolowana, takich jak, miedzy innymi garaze, werandy, sale bilardowe, tazienki, porty
samochodowe lub na zewnatrz. Niezastosowanie sie do tego wymogu moze spowodowac
utrate gwarancji.

2. lIstotne jest, aby urzadzenie to byto uzywane tylko wewnatrz budynku, w klimatyzowanym
pomieszczeniu. Jezeli urzadzenie zostato wystawione na dziatanie nizszych temperatur
lub klimatu o wysokiej wilgotnosci, zaleca sie ogrzanie go do temperatury pokojowej i
zapewnienie odpowiedniego czasu na wyschniecie przed pierwszym uzyciem.

3. Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia, jesli zostato upuszczone, uszkodzone lub nie dziata
w petni sprawnie, uszkodzeniu ulegt przewéd lub wtyczka, badz gdy znajduje sie w
wilgotnym lub mokrym $rodowisku, a takze gdy doszto do zanurzenia w wodzie.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Wszelkie zmiany w dostarczonym standardowym przewodzie zasilajacym moga uniewaznic
wszystkie gwarancje tego produktu.

URZADZENIA O NAPIECIU 120V

Urzadzenia wymagaja nominalnego napiecia 120 V AC, 50-60 Hz i co najmniej 15 A obwodu

z dedykowanym przewodem neutralnym i dedykowanym przewodem uziemiajacym, z nie
wiecej niz 4 urzadzeniami na obwdd. Gniazdo elektryczne musi by¢ uziemione i mie¢ taka
sama konfiguracje, jak wtyczka dotaczona do urzadzenia. Z tym produktem nie nalezy uzywac
zadnych przej$ciowek.

URZADZENIA O NAPIECIU 220-240V

Urzadzenia wymagaja nominalnego napiecia 220-240 V AC, 50-60 Hz i co najmniej 10 A obwodu
z dedykowanym przewodem neutralnym i dedykowanym przewodem uziemiajacym, z nie
wiecej niz 4 urzadzeniami na obwod. Gniazdo elektryczne musi by¢ uziemione i mieé taka
sama konfiguracje, jak wtyczka dotaczona do urzadzenia. Z tym produktem nie nalezy uzywac
zadnych przej$ciowek.

INSTRUKCJE UZIEMIENIA

Urzadzenie musi zosta¢ uziemione. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie zapewnia
$ciezke o najmniejszej opornosci dla pradu elektrycznego, co zmniejsza ryzyko porazenia
pradem. Urzadzenie jest wyposazone w przewdd uziemiajacy i wtyczke uziemiajaca. Wtyczke
nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka, prawidtowo zainstalowanego i uziemionego
zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami. W przypadku nieprzestrzegania
niniejszej instrukcji dotyczacej uziemienia uzytkownik moze doprowadzi¢ do uniewaznienia
ograniczonej gwarancji Matrix.

TRYB ENERGOOSZCZEDNY/NISKIEGO POBORU MOCY

Wszystkie urzadzenia sa skonfigurowane tak, aby mogty przejs¢ w tryb energooszczedny/
niskiego poboru mocy, gdy urzadzenie nie byto uzywane przez okreslony czas. Po przejsciu
w tryb niskiego poboru mocy petne ponowne uruchomienie urzadzenia moze wymagac
dodatkowego czasu. Te funkcje oszczedzania energii mozna witaczy¢ lub wytaczyé w ,trybie
zarzadzania” lub ,trybie inzynieryjnym”
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MONTAZ

ROZPAKOWYWANIE

Rozpakowac¢ sprzet w miejscu, w ktorym bedzie uzywany.
Umiesc karton na ptaskiej, rownej powierzchni. Zaleca
sie natozenie maty ochronnej na podtoge. Nigdy

nie otwierac¢ opakowania, gdy lezy na boku.

WAZNE UWAGI

Na kazdym etapie montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i Sruby sa na swoim miejscu i sa czesciowo dokrecone.

Kilka czesci zostato wstepnie nasmarowanych w celu utatwienia
montazu i uzytkowania. Nie nalezy usuwacé tego smaru. W przypadku
trudnosci zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci smaru litowego.

OSTRZEZENIE!

Podczas montazu nalezy zwréci¢ szczeg6lna uwage na kilka
aspektow. Bardzo istotne jest prawidtowe stosowanie sie

do instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie czesci sa
solidnie dokrecone. Jesli instrukcja montazu nie jest prawidtowo
przestrzegana, urzadzenie moze mie¢ czesci, ktore nie sa
prawidtowo dokrecone, moga wydawac sie luzne i powodowac
irytujace dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia, nalezy
sprawdzi¢ instrukcje montazu i zastosowac srodki naprawcze.

POTRZEBUJESZ POMOCY?

W razie pytan lub brakujacych czesci nalezy skontaktowac
sie z dziatem obstugi technicznej klienta.

WYMAGANE NARZEDZIA:

[ Klucz imbusowy 3 mm

[] Klucz imbusowy 5 mm

[] Klucz imbusowy 10 mm

[ Klucz ptaski (15 mm /17 mm 325L)
[] Srubokret krzyzakowy

ZESTAWIE:

rama gtéwna

_

rurka przedniego stabilizatora

-

rurka tylnego stabilizatora

RN

zestaw kierownicy

—_

uchwyt transportowy
1 siodetko rowerowe

2 pedaty

1 konsola

w
0
U
O
O
0
U
O
O
0

1 zestaw sprzetu

NUMER SERYJNY

AATTENTION | A WARNING

SIEGE TENEZ-VOUSA UNEMAINEN - SEAT :HOLD WITH ONE HAND WHILE
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS  ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLANP
(AUE LA FIXATION EST BIEN EN PLACE 1S FULLY ENGAGED PRIOR T0 USE.

AT ECOUNEAER USETHE STATIONARY TRAINING
UTILISEZ CAPPAREIL D'ENTRATNEMENT  EQUIPMENT N A SUPERVISED
FIXE DANS UN ENVIRONNEMENT ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE  SUPERVISION OF A TRAINED
DIRECTE 'UN INSTRUCTEUR FORME.  INSTRUCTOR.

INSTALLEL £T UTILISEZ LEVELD SET UP AND OPERATE THE

' APPARTEMENT SUR UNE STATIONARY EXERCISE BICYCLE
SURFACE PLANE SOLIDE. ONASOLID LEVEL
SURFACE

NUMER SERYJNY KONSOLI

MODEL: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* Podczas zgtaszania sie do serwisu nalezy skorzysta¢ z powyzszych informacji.
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MONTAZ

SIODELKO

KIEROWNICA
POZIOMA DZWIGNIA
REGULACJI SIODEEKA UCHWYT NATELEFON
DZWIGNIA REGULACJI KONSOLA

WYSOKOSCI SIODELKA

UCHWYT NA BUTELKE WODY

RAMA GLOWNA
PANEL SERWISOWY KORBA
KOtO ZAMACHOWE PEDALY
UCHWYT RURKA PRZEDNIEGO STABILIZATORA
TRANSPORTOWY

p) M z)
RURKATYLNEGO c" = A N\ KOLA TRANSPORTOWE
STABILIZATORA N AT AT LN

{!j.., i I\

NIWELATORY
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MONTAZ

n sprzet

llosé

F Wkret (M5x8L)
Sprzet llosé
A Sruba (M12x25L) 4
B Podktadka ptaska (M12) 2
Wartos¢ momentu obrotowego .{/l/l/////s
78 Nm / 58 ft-Ib. ((!l('_/vj;j)‘-“)
llosé n Sprzet llosé
2 G Sruba (M6x50L) 1
2

Sprzet
C  Sruba (M8x20L)
D  Sruba (M6x65L)
E Podktadka ptaska (M8)

Wartosé momentu obrotowego
40 Nm / 30 ft-lb

(‘MT;‘-‘ Poprowadzié¢ przewody
przez otwoér za pomoca
dotaczonych opasek

kablowych, az widoczne

bedzie oznaczenie na
przewodach

Wartosé momentu obrotowego
10 Nm / 7.4 ft-Ib
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MONTAZ
L Wkret (M5x12L) 9
Sprzet llosé
H  Sruba (M6x45-20L) 2
| Sruba (M8x40L) 4
y
\\% \‘%
Odkrecié sruby zewnetrzne
i zachowac do czasu
wykonywania kroku 9
Poluzowaé 2 gérne sruby
wewnetrzne
Odkrecié¢ 2 dolne sruby N
wewnetrzne i zachowac je do v
czasu wykonywania kroku 8
Sprzet llosé n Sprzet llosé
J  Sruba (M6x40-20L) 4 L Wkret (M5x12L) 4
K Metalowy talerz 1

Poprowadzi¢ przewody
za pomoca dotaczonych
opasek kablowych

Wartosé momentu obrotowego
12 Nm/ 8.8 ft-Ib.

Od kroku 7
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MONTAZ ZAKONCZONY

MONTAZ

El

)
N
o
X
0
=
e | 3
N | D
| X
o
w |2

Od kroku 7

ONA
N
o

llosé

Whkret (M5x12L)

Sprzet

=
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OBStUGA KONSOLI

Sprint 8

()]

Przed spakowaniem, maszyna Matrix podlega sprawdzeniu. Ostroznie rozpakowa¢ sprzet i zutylizowaé
opakowanie kartonowe. Uwaga: Przed uzyciem nalezy zdja¢ z konsoli cienka ochronna przezroczysta warstwe
z tworzywa sztucznego.

Produkt konsoli jest wyposazony w catkowicie zintegrowany ekran dotykowy. Wszystkie informacje
wymagane do treningéw sa wyjasnione na ekranie. Zachecamy do zapoznania sie z interfejsem. Informacje
objasniajace sposdb programowania réznych treningéw zawieraja opisy tresci poszczegdlnych ekranow
urzadzenia konsoli.

A)

B)

C)

D)
E)

F)
G)

START: Uruchomianie jednym przyciskiem.

PAUZA: Wyswietla sie na ekranie podczas treningu. Wstrzymanie treningu. Czas przerwy mozna
ustawi¢ w trybie menedzera lub inzyniera.
Nacisniecie powoduje zakonczenie treningu i wyswietlenie danych podsumowujacych.

PORT USB 2.0: tadowanie urzadzen(wyjscie 5 V—=/2 A), no$niki mediow oraz aktualizacje
oprogramowania.

ZtACZE SLUCHAWKOWE: Wyjscie audio z konsoli do podtaczonych stuchawek ze ztgczem 3,5 mm.

KONTROLKA OSZCZEDZANIA ENERGII: Wskazuje, czy urzadzenie dziata w trybie oszczedzania
energii.

CZUJNIK RUCHU: Nalezy pomachac przed czujnikiem, by wybudzi¢ konsole.
CZUJNIK RFID: Bezprzewodowe logowanie do uzyskania dostepu.

* Do obstugiwanych norm z czestotliwoscia nos$na 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO
14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RFE.
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EKRAN LOGOWANIA EKRAN LOGOWANIA

Dotknij przycisku LOGOWANIE, aby zalogowac sie przy uzyciu XID.
Dotknij przycisku GOSC, aby trenowaé anonimowo.
Dotknij przycisku ZAREJESTRUJ, aby utworzy¢ nowy XID.

Aby uzyskaé wiecej informacji lub pomoc, dotknij ﬂ

Aby zmieni¢ jezyk, dotknij @

LOGOWANIE UZYTKOWNIKA Rihitor

1)

2)

REJESTRACJA NOWEGO UZYTKOWNIKA

1)
2)

3)

4)

Wprowadz XID oraz HAStO, po czym dotknij przycisku .

Aby zalogowac¢ sie przy pomocy RFID, dotknij znacznikiem RFID symbolu (to)
znajdujacego sie w gornym prawym rogu konsoli.*

EKRAN POCZATKOWY

Nie masz konta XID? Rejestracja jest fatwa. « Dotknij @, aby natychmiast rozpoczac¢ trening. Lub...

Aby utworzyé bezptatne konto, postepuj zgodnie z instrukcjami » Wybierz konkretne cwiczenie

wyswietlanymi na ekranie.

Sprawdz swoje dane i wybierz pole AKCEPTUJE WARUNKI w celu
zapoznania sie z Warunkami.

KONFIGURACJA PROGRAMU
Dotknljkprzyms.k_u . ably zakonczyc rejestracje. Twoje konto jest 1) Po wybraniu TRENINGU, dopasuj ustawienia programu i/lub rozpocznij trening,
teraz aktywne i jestes zalogowany. korzystajac z ustawienn domysinych.

2) Dostosuj ustawienia programu.
3) Nacisnij przycisk ROZPOCZNIJ TRENING, aby rozpocza¢ trening.

* Do obstugiwanych norm z czestotliwoscia nosna 13,56 MHz naleza: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) i LEGIC RF.
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EKRAN POCZATKOWY EKRAN GEOWNY

FEATURED

BXERCISES - £ Sprint 8

Qs

Distance
Virtual Active Change Warkout

Twitter MyFitnessPal

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

EKRAN GEOWNY

Zmien STATYSTYKITRENINGU wyswietlane na dole ekranu
EXERCISES

Wré¢é do ekranu gtéwnego w przypadku korzystania z aplikacji

fh
ol Dopasuj GLOSNOSC oraz sparuj urzadzenie BLUETOOTH i/lub urzadzenie ANT+
v

Zwieksz lub zmniejsz poziom intensywnosc

HH Za pomoca klawiatury ustaw poziom intensywnosci. Nacisnij Ow celu
""" potwierdzenia zmiany

ﬁ Zmien poziom intensywnosci do poprzedniego ustawienia

1] Wstrzymaj trening. Dotknij >, aby wznowi¢. Po wznowieniu intensywnos¢
zostang zresetowane. Podczas pauzy nacisnij B, aby zakonczyé trening

— - Zwieksz lub zmniejsz czas trwania treningu

START WORKOUT

Wiacz tryb schtadzania. Schtadzanie trwa kilka minut, jednoczesnie
@ zmniejszajac intensywnos$c¢ ¢wiczen, dzieki czemu po treningu organizm moze
sie zregenerowac

>

Wiacz wentylator. Dostepne sa trzy predkosci (niska, érednia, wysoka)

Uwaga: Treningi i funkcje roznia sie zaleznie od modelu,
konfiguracji oraz wersji oprogramowania.
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APLIKACJE | ROZRYWKA

Dostepnos¢ programoéw treningowych i aplikacji rézni sie w zaleznosci od modelu i konfiguracji oprogramowania. Najbardziej aktualnie informacje mozna znalez¢ na stronie

matrixfitness.com

o PROSTY
Statystyki treningu wyswietlane sa w 3 oknach
z mozliwoscia dostosowania.

MOJE MEDIA
Podtacz za pomoca portu USB lub Bluetooth

i korzystaj z plikow audio oraz wideo na ekranie.

TOR

Wyswietla tor na 400 m (Va miLi). Funkcja podziatu
ekranu pozwala $ledzi¢ najszybsze okrazenia

i poprawiac swoje wyniki.

L

00" KALENDARZ OBIEKTU
E Przegladaj harmonogram wydarzen oraz inne

informacje w placéwce.

SPOTIFY
Przegladaj i stuchaj ulubionej muzyki podczas
treningu.

VIRTUAL ACTIVE

Wyswietlane sa informacje o treningu oraz trasy
Virtual Active. Virtual Active pozwala uciec przed
rutyna zwyktych treningéw, idac lub biegnac przez
egzotyczne miejsca.

~)

/\/ HISTORIA TRENINGOW
Przegladaj historie treningow, by sledzi¢ postepy.

FACEBOOK
Przegladaj strone Facebook podczas treningu.

Ex SPRINT 8
Sledzenie postepow podczas trenowania
w programie Sprint 8.

@ PRZEGLADARKA INTERNETOWA
Dostep do internetu podczas trenowania.

TWITTER
Dostep do wiadomosci na stronie Twitter podczas
treningu.

DOCELOWETETNO
Sledzenie postepdéw podczas trenowania
w programie Docelowe tetno.

Q

POGODA
Uzyskaj informacje o lokalnej pogodzie.

Przegladaj Instagram podczas treningu.

(4]

TEST SPRAWNOSCI
Sledzenie postepow podczas trenowania
w programie Test sprawnosci.

[£b

NETFLIX
Przegladaj i ogladaj filmy na Netflix podczas
treningu. Do uzyskania dostepu do zawartosci

PRESS READER
Przegladaj szeroki wybér prasy podczas treningu.

ZMIEN TRENING
Wybierz inne ¢wiczenie bez zatrzymywania
biezacego treningu.

W.l

HULU

Przegladaj i ogladaj filmy na Hulu podczas treningu.

Do uzyskania dostepu do zawartosci potrzebne jest
konto Hulu.

. potrzebne jest konto Netflix.

FLIPBOARD
Przegladaj szeroki wybdr prasy podczas treningu.

l@l INSTAGRAM

ZMIEN WAGE

Zmien swoja wage podczas treningu, by uzyskac
bardziej spersonalizowane i precyzyjne zliczanie
kalorii.

®)

YOUTUBE
Przegladaj i ogladaj filmy na YouTube podczas
treningu.

CZYTNIK KINDLE
| Uzyskaj dostep i czytaj swoje ebooki podczas

treningu.

'

’ PASJANS
¥ 5., 4 Grajonline w pasjansa podczas treningu.
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DOKEADNOSC MOCY

Ten rower wyswietla moc na konsoli. Doktadno$é mocy tego modelu zostata
przetestowana metoda testowa ISO 20957-10:2017 w celu zapewnienia doktadnosci
mocy w granicach tolerancji +10% dla mocy wejsciowej 250 W oraz +5 W dla mocy

wejsciowej <560 W.

SYSTEM HAMOWANIA

W tym rowerze treningowym zastosowano uktad hamulcowy niezalezny od predkosci.

Uzytkownik ma mozliwos$é regulacji oporu uktadu hamulcowego niezaleznie od
predkosci obrotowej osi korbowe;j.

BEZPRZEWODOWE TETNO

Funkcja tetna w tym produkcie nie jest urzadzeniem medycznym. Odczyt tetna ma na
celu jedynie pomoc w ogo6lnym okreslaniu trendéw tetna. Nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

W potaczeniu z bezprzewodowym nadajnikiem na klatke piersiowa (do nabycia
osobno) tetno moze by¢ bezprzewodowo przesytane do urzadzenia i wyswietlane
na konsoli. Kompatybilno$¢ z urzadzeniami Bluetooth, ANT+ oraz urzadzeniami do
pomiaru tetna Polar 5 kHz.

UWAGA: Pasek na klatke piersiowa musi ciasno przylega¢ i byé prawidtowo zatozony,
aby odczyt byt doktadny i spdjny. Jesli pasek na klatke piersiowa jest zbyt luzny lub
niewtasciwie zatozony, mozna otrzymywac nieregularne lub niespojne odczyty tetna.

OSTRZEZENIE!

Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Nadmierne éwiczenia
moga spowodowacé powazne obrazenia ciata lub smier¢. W przypadku
ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia.

m PRZED ROZPOCZECIEM

WYBOR MIEJSCA LOKALIZACJI

Urzadzenie nalezy ustawic¢ na rownej i stabilnej powierzchni, z dala od bezposredniego
nastonecznienia. Silne promieniowanie UV moze spowodowac przebarwienia tworzyw
sztucznych. Umies$¢ urzadzenie w miejscu o niskiej temperaturze i wilgotnosci. Nalezy
pozostawi¢ po obu stronach urzagdzenia wolna strefe o szerokosci co najmniej 60 cm
(23,6"). Strefa ta musi by¢é wolna od przeszkdd i zapewniaé uzytkownikowi wolng od
przeszkdd droge opuszczania maszyny. Nie nalezy umieszczaé urzadzenia w miejscach,
w ktérych mogtyby zablokowac sie otwory wentylacyjne lub powietrzne. Sprzetu nie
nalezy umieszczac¢ w garazu, zadaszonym patio, w poblizu wody lub na zewnatrz.

OBSZAR CWICZEN WOLNY OBSZAR
2m
2m (78,7")
(78,7")
0,56 m
i
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PRZENOSZENIE SPRZETU

Podczas przenoszenia sprzetu nalezy
uzywac uchwytu transportowego
znajdujacego sie u podstawy ramy.
NIE wolno prébowaé przenosié
sprzetu poprzez pchanie lub
ciagniecie konsoli, poniewaz moze to
spowodowacé uszkodzenie produktu.

OSTRZEZENIE!

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Niezwykle wazne jest, aby niwelatory byty
prawidtowo wyregulowane w celu zapewnienia
prawidtowej eksploatacji urzadzenia. Obrdéci¢ nézke
niwelacyjna zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
aby obnizy¢ urzadzenie oraz przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara, aby je podnies¢. W razie potrzeby
wyregulowacé kazda strone, az do wypoziomowania
urzadzenia. Niewywazone urzadzenie moze
powodowaé nieprawidtowe ustawienie pasa lub
inne problemy. Zaleca sie stosowanie poziomicy.

Nasz sprzet jest ciezki, nalezy zachowac ostroznosc¢ i w razie potrzeby skorzystaé z dodatkowej pomocy podczas przenoszenia. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowacé obrazenia ciata.

PRAWIDLOWE UZYCIE

1. Usias¢ na siodetku roweru, twarza do kierownicy.

2. Aby okresli¢ wtasciwa pozycje siodetka, nalezy umiesci¢ stopy na pedatach znajdujacym sie po obu
stronach roweru. Kolano powinno by¢ lekko ugiete w najdalszej pozycji pedatu. Uzytkownik powinien
mie¢ mozliwos¢ pedatowania bez blokowania kolan lub przesuwania ciezaru z boku na bok.

3. Jesli trzeba wyregulowaé wysokos¢ siodetka lub jego pozycje wzdtuz osi przéd-
tyt, nalezy stanac¢ stopami na podtodze, zdejmujac caty ciezar ciata z siodetka.
Wyregulowac¢ siodetko wedtug potrzeb, a nastepnie ponownie na nim usiasé.

4. Wyregulowac paski na pedatach tak, aby byty odpowiednio napiete.

5. Ustawié opor lub preferowany program éwiczen zgodnie z zyczeniem.
Uzywajac stép, nalezy obraca¢ pedatami w kontrolowany sposob.

6. Aby zej$¢ z roweru, nalezy postepowac w odwrotnej kolejnosci.
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M PRZED

ROZPOCZECIEM

JAK WYREGULOWAC ROWER STACJONARNY

Rower stacjonarny mozna regulowac¢ w celu zapewnienia maksymalnego
komfortu i efektywnosci ¢wiczen. Ponizsze instrukcje opisuja jedno
podejscie do regulacji roweru stacjonarnego w celu zapewnienia
optymalnego komfortu uzytkowania i idealnego ustawienia

ciata; mozna wybraé inng regulacje roweru stacjonarnego.

REGULACJA SIODEtKA

Odpowiednia wysokos$¢ siodetka zapewnia maksymalna efektywnos$é
i komfort éwiczen przy jednoczesnym zmniejszeniu ryzyka

kontuzji. Wyregulowa¢ wysokos$¢ siodetka tak, aby znajdowato

sie ono w prawidtowej pozycji, w ktérej nogi sa lekko zgiete

w kolanie, podczas gdy nogi sg w pozycji wyciagnietej.

A) POLOZENIE SIODELKA W POZIOMIE
Pociagnaé dzwignie regulacyjna w dot, aby przesunac siodetko do
przodu lub do tytu. Pociggna¢ dzwignie do gory, aby zablokowa¢é
pozycje siodetka. Sprawdzi¢ prawidtowa prace prowadnicy siodetka.

B) WYSOKOSC SIODELKA
Podniesc¢ dzwignie regulacyjna do gory, druga reka
przesuwajac siodetko w gore i w dét. Popchnaé
dzwignie w dét, aby zablokowaé pozycje siodetka.

C) PASKI NA PEDALY
Umiescié srodstopie w klatce na palce, az bedzie
wysrodkowane nad pedatem, siegnaé do dotu i pociggnaé
pasek na pedat, aby zacisna¢ przed uzyciem. Aby wyjac
stope z klatki na palce, poluzowaé i wyciagnaé pasek.
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KONSERWACJA

1. Wszelki demontaz lub wymiana czesci musi byé przeprowadzona
przez wykwalifikowanego technika serwisowego.

2. NIE WOLNO uzywac sprzetu, ktory jest uszkodzony, zuzyty lub ma zepsute
czesci. Nalezy uzywac wytacznie czesci zamiennych dostarczonych przez
lokalnego sprzedawce urzadzen firmy MATRIX w danym kraju.

3. NALEZY ZACHOWAC ETYKIETY | TABLICZKI ZNAMIONOWE: Nie wolno usuwadé etykiet
z zadnego powodu. Zawierajg one wazne informacje. W przypadku ich braku lub
nieczytelnosci nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca MATRIX w celu ich wymiany.

4. SERWISOWANIE CALEGO SPRZETU: Konserwacja profilaktyczna jest kluczem do
sprawnego dziatania urzadzenia oraz ograniczenia do minimum odpowiedzialnosci
uzytkownika. Sprzet nalezy poddawac¢ regularnym przegladom.

5. Nalezy dopilnowa¢, aby kazda osoba dokonujaca regulacji, konserwac;ji
lub napraw dowolnego rodzaju byta do tego uprawniona. Na zyczenie
klienta sprzedawcy urzadzen MATRIX moga przeprowadzi¢ na terenie
swojej siedziby szkolenia w zakresie serwisu i konserwac;ji.

HARMONOGRAM KONSERWACJI

DZIALANIE CZESTOTLIWOSC

e Wytaczy¢ rower, wyjmujac wtyczke przewodu zasilajacego z
gniazdka.

e Wytrze¢ rower wilgotna $ciereczka. Pod zadnym pozorem nie
uzywac rozpuszczalnikdw, poniewaz moga one spowodowac
uszkodzenie roweru.

e Nalezy sprawdzi¢ przewod zasilajacy. Jesli przewdd
zasilajacy jest uszkodzony, nalezy skontaktowac sie z dziatem
obstugi technicznej klienta w celu jego wymiany.

e Nalezy upewnic¢ sie, ze przewod zasilajacy nie znajduje sie
pod rowerem ani w innym miejscu, w ktérym mogtby zostaé
przycisniety lub przeciety.

PO KAZDYM UZYCIU

Nalezy upewnic¢ sig, ze rower stacjonarny jest wypoziomowany

S CODZIENNIE
i sie nie kotysze.

e Wytaczy¢ rower, wyjmujac wtyczke przewodu zasilajacego z
gniazdka.

e Czysci¢ cate urzadzenie woda i tagodnym mydtem lub innym
roztworem zatwierdzonym przez Matrix ($rodki czyszczace
nie powinny zawierac¢ alkoholu ani amoniaku).

e Wyczysci¢ wszystkie czesci zewnetrzne, rame stalowa,
przednie i tylne stabilizatory, siodetko i kierownice.

CO TYDZIEN

Nasmarowac wspornik siodetka (A). W tym celu podniesé
wspornik siodetka do pozycji MAX, spryskac sprayem
konserwujacym i przetrzeé¢ migkka $ciereczka wszystkie
powierzchnie zewnetrzne. Wyczysci¢ prowadnice siodetka
(B) miekka sciereczka i w razie potrzeby nanies¢ niewielka
ilos¢ smaru litowo-silikonowego.

DWA RAZY
W TYGODNIU

DWA RAZY
W TYGODNIU

Sprawdzi¢ prawidtowos¢ dokrecenia wszystkich srub
montazowych i pedatéw urzadzenia.

Zdja¢ prawy panel serwisowy. Obrocic¢ zespdét hamulca w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara az do oporu.
Oczysci¢ przektadnie ze starego smaru i ponownie natozy¢
smar na bazie litu na zeby przektadni (C).

CO 12 MIESIECY
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SPECYFIKACJA PRODUKTU

Konsola

UWAGI DODATKOWE

22-calowy ekran dotykowy

Maksymalna waga uzytkownika

159 kg / 350 Ibs

Zakres wysokosci uzytkownika

152-200,7 cm /5’0" -6"7"

Max Saddle Height

130,3¢cm/51,3"

Waga produktu

69 kg / 152,1 Ibs

Masa wysytkowa

80,5 kg / 1775 Ibs

Wymagana powierzchnia robocza (dt. x szer.)*

156,6 x 56,5 cm /60,5” x 22,2"

Wymiary catkowite
(dt. x szer. x wys.)

156,6 x 56,5 x 1478 cm /
61,7" x 22,2" x 58,2"

* Zapewni¢ minimalna szerokos$¢ wolnej przestrzeni wynoszaca 0,6 metra (24”) w celu umozli-
wienia dostepu do sprzetu MATRIX i przechodzenia wokét niego.
Nalezy pamiegtac, ze w przypadku oséb poruszajacych sig¢ na wézkach inwalidzkich zalecana
przez ADA szeroko$¢ wolnej przestrzeni to 0,91 m (36”).

Najnowsza instrukcja obstugi i informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie

matrixfitness.com

UWAGA:

Urzadzenie zostato przetestowane i spetnia wymagania klasy B urzadzen cyfrowych zgodnie z
czescia 15 przepisow FCC. Przepisy te maja na celu swiadoma ochrone przed niebezpiecznym
oddziatywaniem przy instalacjach w mieszkaniach. Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze
emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i w przypadku instalacji lub uzytkowania
niezgodnego z instrukcjami moze powodowac zaktdécenia w tacznosci radiowej. Nie ma jednak
gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapia w przypadku poszczegolnych instalacji. Jezeli urzadzenie
wptywa niekorzystnie na odbioér radiowy lub telewizyjny, co mozna sprawdzié, wytaczajac i
wiaczajac urzadzenie, zaleca sie skorygowanie zaktécen przez uzytkownika w jeden lub wiecej
z nastepujacych sposobéw:

® Zmiana pozycji lub lokalizacji anteny odbiorcze;j.
e Zwiegkszenie odlegtosci miedzy urzadzeniami a odbiornikiem.

e Podtaczy¢ urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz
ten, do ktérego podtaczony jest odbiornik.

e Skontaktowa¢ sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem
radiowym/telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez podmiot
odpowiedzialny za zgodnos$¢ urzadzenia z przepisami moga spowodowac
uniewaznienie prawa uzytkownika do korzystania z urzadzenia.

Oswiadczenie FCC o narazeniu na promieniowanie radiowe:

1. Tego nadajnika nie wolno umieszczaé w poblizu innej anteny lub
nadajnika ani eksploatowaé go w potaczeniu z nimi.

2. Niniejsze urzadzenie jest zgodne z limitami FCC dotyczacymi narazenia na promieniowanie
radiowe, okreslonymi dla srodowiska niekontrolowanego. Urzadzenie to powinno by¢
zainstalowane i eksploatowane
w minimalnej odlegtosci 20 cm miedzy grzejnikiem a ciatem.
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PRECAUCOES IMPORTANTES

GUARDE ESTAS INSTRUCOES

Ao utilizar um equipamento de exercicios Matrix, precaugdes basicas devem ser seguidas
sempre, incluindo o seguinte: Leia todas as instrucoes antes de utilizar este equipamento.
E da responsabilidade do proprietario assegurar que todos os usuarios deste equipamento
sejam informados de modo adequado sobre todos os avisos e as precaucgoes.

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento
de treinamento é um produto Classe S projetado para ser utilizado em
um ambiente comercial, como uma academia de ginastica.

Este equipamento é para uso apenas em uma sala climatizada. Se o seu
equipamento de exercicios tiver sido exposto a temperaturas mais frias
ou ambientes com alta umidade, é extremamente recomendado que o
equipamento seja aquecido a temperatura ambiente antes de utiliza-lo.

PERIGO!
PARA REDUZIR O RISCO DE CHOQUE ELETRICO:

Sempre desconecte o equipamento da unidade da tomada elétrica
antes de limpar, realizar manutencao e colocar e retirar pegas.

AVISO!

PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, INCENDIO,
CHOQUE ELETRICO OU FERIMENTOS AS PESSOAS:

« Utilize este equipamento apenas para sua utilizagdo prevista conforme
descrito no manual do proprietario do equipamento.

« Em NENHUM momento, criangas menores de 14 anos podem utilizar o equipamento.

« Em NENHUM momento, animais domésticos ou criangas com menos de 14 anos
devem estar a uma distancia menor do que 10 pés (3 m) do equipamento.

» Este equipamento nao é destinado para uso por pessoas com reduzidas capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais, ou falta de experiéncia e conhecimento, a nao
ser que sejam supervisionadas ou tenham recebido instrugdes relativas ao uso
do equipamento por uma pessoa responsavel por sua seguranga.

* Sempre use calcado esportivo ao utilizar este equipamento. NUNCA
opere o equipamento de exercicios com os pés descalcos.

* Nao utilize roupas que possam se prender a quaisquer partes moveis deste equipamento.

» Os sistemas de monitoramento de frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.
O exercicio excessivo pode causar lesbes graves ou morte.

* O uso incorreto ou excessivo pode causar sérios ferimentos ou morte. Se vocé experimentar
qualquer tipo de dor, incluindo, mas nao limitado a dores no térax, ndusea, tontura ou falta
de ar, pare os exercicios imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

¢ Nao pule no equipamento.

* Em momento nenhum, mais de uma pessoa deve estar no equipamento.

» Ajuste e opere este equipamento sobre uma superficie firme e nivelada.

* Nunca opere o equipamento se nao estiver funcionando adequadamente ou tiver sido danificado.

* Use o guidao para manter o equilibrio ao subir e descer, e
para estabilidade adicional durante o exercicio.

« Para evitar ferimentos, ndo exponha nenhuma parte do corpo (por exemplo, dedos, maos, bragos
ou pés) ao mecanismo de acionamento ou a outras partes potencialmente méveis do equipamento.

* Conecte este produto de exercicios apenas em uma tomada adequadamente aterrada.

* Este equipamento nunca deve ser deixado sem supervisao quando estiver conectado.
Quando néao estiver em uso e antes de realizar manutengao, limpeza ou movimentacao
do equipamento, desligue a alimentacao e desconecte-o da tomada.

« Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado ou tenha partes
desgastadas ou quebradas. Utilize apenas pecas de reposicao fornecidas
pelo Suporte Técnico ao Cliente ou por um distribuidor autorizado.

* Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou nao estiver
funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente tmido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.

* Mantenha o cabo de alimentacéo distante de superficies quentes. Nao puxe este
cabo de alimentagdo nem aplique qualquer carga mecanica nesse cabo.

+ Nao remova nenhuma cobertura protetora a nao ser se instruido pelo Suporte Técnico ao
Cliente. O servico deve ser realizado somente por um técnico de servigo autorizado.

« Para evitar choque elétrico, nunca deixe cair nem insira algum objeto dentro de qualquer abertura.

« Nao opere onde produtos de aerossol (spray) estejam sendo
utilizados ou quando oxigénio esta sendo administrado.

* Este equipamento nao deve ser usado por pessoas que pesem mais do que
a capacidade maxima de peso conforme listado no manual do proprietario
do equipamento. O nao cumprimento invalidara a garantia.

« Este equipamento deve ser utilizado em um ambiente que seja controlado tanto pela
temperatura quanto pela umidade. Nao utilize este equipamento em locais como: ao ar livre,
garagens, coberturas para carros, varandas, banheiros ou localizados perto de uma piscina,
banheira de hidromassagem ou sala de vapor. O ndo cumprimento invalidara a garantia.

« Entre em contato com o Suporte Técnico ao Cliente ou um
distribuidor autorizado para teste, reparo e/ou servico.

* Nunca opere esse equipamento de exercicio com a abertura de ventilagao
bloqueada. Mantenha a abertura de ventilagdo e os componentes
internos limpos, livres de fiapos, fios de cabelo e similares.

+ Nao modifique esse equipamento de exercicio nem use acoplamentos ou acessorios
nao aprovados. Modificacoes nesse equipamento ou o uso de acoplamentos ou
acessorios nao aprovados anularao sua garantia e poderao causar ferimentos.

« Para limpar, limpe as superficies apenas com sab&o e pano levemente
umido; nunca utilize solventes. (Veja MANUTENCAO)

« Utilize o equipamento de treinamento estacionario em um ambiente supervisionado.
¢ A forca humana individual para realizar exercicios pode ser diferente da forca mecéanica exibida.
« Ao se exercitar, mantenha sempre um ritmo confortavel e controlado.

« Assegure que alavancas de ajuste (do selim e guidoes para frente e para tras) estejam
adequadamente seguras e nao interfiram com a drea de movimento durante o exercicio.

* Nao tente pedalar a bicicleta de treino em uma posi¢do em pé a
altas rotacoes até praticar em velocidades mais baixas.

¢ Ao ajustar a posicao de altura do selim, levante a alavanca de ajuste da altura do
selim e baixe suavemente o selim até uma altura mais baixa, ou eleve o selim até
a altura desejada. Empurre para baixo a alavanca de ajuste da altura do selim para
fixar, e assegure-se de que o grampo esteja totalmente engatado antes do uso.

 Certifique-se de que o guidao esteja seguro antes de cada uso.
¢ Nunca gire os pedais com as maos.
* Nunca desca do equipamento até que os pedais parem completamente.

« Esta unidade nao é equipada com uma roda livre. A velocidade
dos pedais deve ser reduzida de modo controlado.

¢ Cuidados devem ser tomados ao subir ou descer do equipamento. Antes de subir ou
descer, mova o pedal no lado de subida ou descida para a posi¢cdo mais baixa.
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REQUISITOS DE ENERGIA
CUIDADO!

Este equipamento destina-se apenas para uso interno. Este equipamento de treinamento é um
produto Classe S projetado para ser utilizado em um ambiente comercial, como uma academia
de ginastica.
1. Nao use este equipamento em nenhum local, que nao seja com temperatura controlada
como, mas nao limitado a garagens, varandas, halls de piscina, banheiros, coberturas
para carros ou ao ar livre. O nao cumprimento da mesma pode invalidar a garantia.

2. E essencial que este equipamento seja utilizado apenas em espagcos internos em um
ambiente com clima controlado. Se este equipamento for exposto a temperaturas mais
frias ou climas com alta umidade, é extremamente recomendado que o equipamento
seja aquecido até a temperatura ambiente, deixando tempo para secar antes do uso pela
primeira vez.

3. Nunca opere este equipamento se tiver caido, estiver danificado ou nao estiver

funcionando adequadamente, se tiver um cabo ou plugue danificado, se estiver
localizado em um ambiente Umido ou molhado, ou se tiver sido imerso em agua.

REQUISITOS ELETRICOS

Quaisquer alteragdes ao cabo de alimentacao padrao fornecido podem anular as garantias
deste produto.

UNIDADES DE 120V

As unidades requerem um circuito nominal de 120 VAC, 50-60 Hz e pelo menos um circuito de
15 A com um neutro dedicado e fios de aterramento dedicados com, no maximo, 4 unidades
por circuito. A tomada elétrica deve ter uma conexao a terra e ter a mesma configuragao que o
plugue incluido com a unidade. Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.

UNIDADES DE 220-240V

As unidades requerem um circuito nominal de 220-240 VAC, 50-60 Hz e pelo menos um circuito
de 10 A com um neutro dedicado e fios de terra dedicados com nao mais de 4 unidades por
circuito. A tomada elétrica deve ter uma conexéo a terra e ter a mesma configuragado que o
plugue incluido com a unidade. Nenhum adaptador deve ser utilizado com este produto.

INSTRUCOES DE ATERRAMENTO

A unidade deve estar aterrada. Se houver mau funcionamento ou pane, o aterramento
proporciona um caminho de minima resisténcia para a corrente elétrica a fim de reduzir

o risco de choque elétrico. A unidade é equipada com um cabo que tem um condutor de
aterramento do equipamento e um plugue de aterramento. O plugue deve ser conectado a
uma tomada adequada que ¢ instalada de acordo e aterrada segundo todos os cédigos locais
e as determinacgoes legais. Se o usudrio nao seguir estas instrugdes de aterramento, ele corre o
risco de ter a garantia limitada da MATRIX anulada.

MODO DE ECONOMIA DE ENERGIA/BAIXA POTENCIA

Todas as unidades estao configuradas com a capacidade de acessar um modo de economia

de energia/baixa poténcia quando a unidade nao estiver em uso por um periodo especificado.
Tempo adicional pode ser necessario para reativar totalmente esta unidade, uma vez que
tenha entrado no modo de baixa poténcia. Esta caracteristica de economia de energia pode ser
ativada ou desativada dentro do “Modo de Gerenciador” ou “Modo de Engenharia”
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MONTAGEM

RETIRADA DA EMBALAGEM

Desembale o equipamento onde vocé ira utiliza-lo. Coloque
o papelao em uma superficie plana nivelada. E recomendado
que voceé coloque uma cobertura de protecdo em seu

piso. Nunca abra a caixa quando estiver ao seu lado.

NOTAS IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure que TODAS as porcas
e parafusos estejam no local e parcialmente rosqueadas.

Diversas partes foram lubrificadas previamente

para ajudar na montagem e uso. Nao remova este
lubrificante. Se vocé tiver dificuldade, é recomendada
uma aplicagédo leve de graxa a base de litio.

ADVERTENCIA!

Durante a montagem, hé vérias areas que merecem atencao
especial. E muito importante seguir as instrucées de montagem

corretamente e se assegurar de que todas as partes estao firmemente

apertadas. Se as instrugoes de montagem néo forem seguidas
corretamente, o equipamento poderia apresentar partes que
nao foram apertadas, parecendo soltas e podendo causar ruidos
irritantes. Para prevenir danos ao equipamento, as instrucoes de
montagem devem ser revisadas e agoes corretivas tomadas.

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver perguntas ou se houver alguma parte
ausente, entre em contato com o Suporte Técnico.

FERRAMENTAS NECESSARIAS:

[] Chave Allen de 3 mm

[] Chave Allen de 5 mm

[] Chave Allen de 10 mm

[] Chave de fenda (15 mm /17 mm 325L)
[] Chave Phillips

PARTES INCLUIDAS:

[] 1 estrutura

[] 1 tubo estabilizador dianteiro
[] 1 tubo estabilizador traseiro
[J 1 conjunto de guidées

[] 1 alga de transporte

[] 1 selim de bicicleta

[ 2 pedais

] 1 console

]

1 kit de instrumentos

NUMERO DE SERIE

A ADVERTENCIA

ASSENTO : SEGURE COM UMA MAQ
ENQUANTO AJUSTA A ALTURA. VERIFIQUE SE
0 GRAMPO ESTA TOTALMENTE INSERIDO
ANTES DO USO.

USE 0 EQUIPAMENTO DE TREINO
ESTACIONARIO EM UM AMBIENTE COM
SUPERVISAQ SOB A SUPERVISAO DIRETA DE
UM INSTRUTOR CAPACITADO.

MONTE E OPERE A UNIDADE SOBRE UMA
SUPERFICIE SOLIDA E PLANA.

NUMERO DE SERIE DO CONSOLE

MODELO: CXV MATRIX VIRTUALTRAINING CYCLE

* Use a informacao acima ao ligar para servigos.
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MONTAGEM

SELIM

SELIM HORIZONTAL
ALAVANCA DE AJUSTE

ALTURA DO SELIM
ALAVANCA DE AJUSTE

GUIDOES

SUPORTE PARA TELEFONE

CONSOLE

SUPORTE DA GARRAFA DE AGUA

ESTRUTURA

MANIVELA

PAINEL DE SERVICO

RODA DENTADA

PEDAIS

ALCA DETRANSPORTE

TUBO ESTABILIZADOR

TUBO ESTABILIZADOR DIANTEIRO

TRASEIRO

Z )
AR\ S 6"» RODAS DE TRANSPORTE
) (i L

LEVELERS

150



PORTUGUES

MONTAGEM

Ferragens Qtd.
A Parafuso (M12x25L) 4
B Arruela de pressao (M12) 2

Valor do torque
78 Nm / 58 ft-Ib.

n Ferragens

Qtd.

F Parafuso (M5x8L)

Ferragens Qtd.

C Parafuso (M8x20L) 2
D Parafuso (M6x65L) 2
E Arruela de pressao (M8) 2

Valor do torque
40 Nm / 30 ft-lb

V.=, /a4 ] .
Ok Passar os fios através
=y

do orificio, utilizando as
abracadeiras fornecidas
até que seja visivel uma
marca nos fios

n Ferragens

G Parafuso (M6x50L)

Valor do torque
10 Nm / 7.4 ft-lb
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MONTAGEM

Ferragens Qtd.
H Parafuso (M6x45-20L) 2
| Parafuso (M8x40L) 4

Ferragens Qtd.

L Parafuso (M5x12L) 9

Afrouxe os 2 parafusos
internos superiores

Remova os 2 parafusos
internos inferiores e
guarde para a etapa 8

Remova os parafusos
externos e guarde para a
etapa 9

Ferragens Qtd. n Ferragens Qtd.
J Parafuso (M6x40-20L) 4 L Parafuso (M5x12L) 4
K Prato de metal 1

Disponha os fios usando
as abracadeiras fornecidas

Valor do torque
12 Nm/ 8.8 ft-Ib.

Da etapa 7
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MONTAGEM CONCLUIDA

PORTUGUES

Da etapa 7

N
o
o

Parafuso (M5x12L)

Ferragens

MONTAGEM

El

Qtd.

Parafuso (M5x12L)

Ferragens

-
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PORTUGUES

OPERACAO DO CONSOLE

Sprint 8

(o)

A maquina Matrix é inspecionada antes de ser embalada. Desembale com cuidado a
unidade e descarte o material da caixa. Nota: Existe uma fina folha protetora de plastico
transparente no invélucro do console que deve ser removida antes de ser utilizada.

O console possui uma tela tatil totalmente integrada. Todas as informagdes necesséarias para os treinos
sdo explicadas na tela. E altamente recomendada a exploragao da interface. As informacées que explicam
como programar para varios exercicios dardo uma explicagado sobre o contetido de cada tela no console.

A)

B)

C)

D)

E)
F)
G)

INICIAR: Inicio com um toque.

PAUSA: Exibida na tela durante o treino. Pausa a sesséo de treino. A duracao da pausa pode ser
ajustada no modo de gerenciador ou engenharia. Pressione PARAR para finalizar a sessao de treino
e mostrar os dados do resumo do treino.

PORTA USB 2.0: Carregamento de dispositivo (valor nominal de saida 5V=/2A), midia de
dispositivos e atualizagoes de software.

CONECTOR PARA FONES DE OUVIDO: Emite dudio do console para fones de ouvido de 3,5 mm
conectados.

ECONOMIA DE ENERGIA DE LUZ: Indica se a maquina estd no modo de economia de energia.
SENSOR DE MOVIMENTO: Passe a mao sobre o sensor para ativar o console.
SENSOR RFID: Local de acesso de login sem fio.

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A,
1ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RF.
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OPERACAO DO CONSOLE

TELA DE LOGIN TELA DE LOGIN
« Toque no botao LOGIN para acessar com o seu XID.
« Toque no botao CONVIDADO para treinar anonimamente.

« Toque no botao REGISTRO para criar um novo XID.
» Para obter ajuda ou mais informacgoes, toque em i |

» Para alterar o idioma, toque em .

INiCIO DE SESSAO DE USUARIO

Register

1) Insira seu XID e SENHA e toque em .

2) Para efetuar login usando o RFID, toque na etiqueta RFID no simbolo (1)
localizado na parte superior direita do console.*

. TELA INICIAR
REGISTRO DE UM NOVO USUARIO
1) Nao tem uma conta xID? O registro é facil. « Toque em @ para comecar a se exercitar imediatamente. Ou...
2) Siga as orientacdes na tela para criar sua conta gratis. « Selecione uma sessao especifica de treino de sua escolha
3) Reveja suas informagdes e selecione a caixa EU ACEITO OS TERMOS
E CONDICOES para revisar os Termos e Condicoes.
4) Toque em para concluir o registro. Sua conta esta agora ativa e vocé CONFIGURAGAO DO PROGRAMA

tem acesso. ) ) - . . B
1) Apds selecionar uma SESSAO DETREINO, ajuste as configuragdes do programa

apropriadamente e/ou comece seu exercicio usando as configuracées padrao
do programa.

2) Ajuste suas configuracoes do programa.

3) Pressione INICIARTREINO para comecar sua sessao de treino.

* Normas suportadas com frequéncia de portadora de 13,56 MHz incluem: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) e LEGIC RFE.
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OPERACAO DO CONSOLE

TELA INICIAR

FEATURED

BXERCISES - £ Sprint 8

TELA INICIAL

Qs

Distance
Virtual Active Change Workout Change Weight

Twitter MyFitnessPal

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

TELA INICIAL

EXERCISES

Altere as ESTATISTICAS DA SESSAO DE TREINO exibidas na parte inferior
da tela

Retorne para a tela inicial sempre que estiver usando um aplicativo

f
o

Ajuste o VOLUME e emparelhe um dispositivo BLUETOOTH e/ou dispositivo ANT+

v

Aumente ou diminua o nivel de intensidade, a velocidade ou a inclinacao

Use o teclado para definir nivel de intensidade.
Pressione ¥ para confirmar a alteragao

Altere nivel de intensidade de volta a definicao anterior

Pause sua sessao de treino. Toque em > para retomar. Apds retomar, os niveis
intensidade serao redefinidos. Enquanto estiver em pausa, toque em M para
encerrar o treino

START WORKOUT — +

Aumente ou diminua a duracao da sua sessao de treino

Entre no modo de resfriamento. O resfriamento dura alguns minutos enquanto
reduz a intensidade do treino, permitindo que seu corpo se recupere do treino

Ligue o ventilador. Existem trés velocidades do ventilador (baixa, média, alta)

Nota: Os treinos e os recursos variam de acordo com o tipo de
modelo, configuracdes de console e versoes de software.
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OPERACAO DO CONSOLE

APLICATIVOS E ENTRETENIMENTO

Os treinos e a disponibilidade do aplicativo variam de acordo com o modelo e a configuragcdo do software. Para obter as informacoes mais atualizadas, acesse matrixfitness.com

SIMPLES
As estatisticas de treino sdo exibidas em 3 janelas
personalizaveis.

MINHA MIDIA
Conecte e controle arquivos de dudio e video na tela
via porta USB ou Bluetooth.

L

TRAJETORIA

Exibe uma trajetdria de 400 m (V2 miLHA). O recurso
Split permite que vocé acompanhe as suas voltas
mais rapidas e melhore o seu tempo.

CALENDARIO DO ESTABELECIMENTO
Visualize a programacéao de eventos do
estabelecimento e outras informacoes.

SPOTIFY
Navegue e oucga a sua musica favorita enquanto
se exercita.

3

VIRTUAL ACTIVE

As informacodes do seu treino sao exibidas e os
cursos do Virtual Active sao mostrados. Com o
Virtual Active, escape dos limites de um treino
comum enquanto caminha ou corre por destinos
exoticos.

N

HISTORICO DAS SESSOES DE TREINO
Visualize o histoérico das suas sessoes de treino para
acompanhar o desempenho ao longo do tempo.

FACEBOOK
Navegue na sua pagina do Facebook enquanto
se exercita.

5

SPRINT 8
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Sprint 8.

NAVEGADOR DA WEB
Acesse a Internet enquanto se exercita.

TWITTER
Acesse o seu feed do Twitter enquanto se exercita.

FREQUENCIA CARDIACA ALVO
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Frequéncia cardiaca alvo.

CLIMA
Obter informacoes sobre o clima local.

INSTAGRAM
Navegue no seu feed do Instagram enquanto
se exercita.

TESTE DE APTIDAO
Acompanhe o seu progresso enquanto se exercita
em um programa Teste de aptidao.

NETFLIX

Navegue e assista a videos da Netflix enquanto se
exercita. E necessaria uma conta Netflix para acessar
o conteudo.

PRESSREADER
Navegue na banca digital com tudo o que vocé
pode ler enquanto se exercita.

MUDANCA DETREINO
Selecione um treino diferente sem parar seu treino
atual.

HULU

Navegue e assista a videos da Hulu enquanto se
exercita. E necessaria uma conta Hulu para acessar
o conteudo.

FLIPBOARD
Navegue na banca digital com tudo o que vocé
pode ler enquanto se exercita.

MUDANCA DE PESO
Mude o seu peso durante um treino para obter uma
contagem de calorias mais personalizada e precisa.

YOUTUBE
Navegue e assista a videos do YouTube enquanto
se exercita.

KINDLE READER
Acesse e leia seus e-books enquanto se exercita.

RN EEQO0OS 0

PACIENCIA
Jogue jogos de paciéncia on-line enquanto
se exercita.
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OPERACAO DO CONSOLE m ANTES DE INICIAR

PRECISAO DA POTENCIA LOCALIZACAO DA UNIDADE

Esta bicicleta exibe a energia ligada no console. A precisao da poténcia deste modelo Coloque o equipamento em uma superficie nivelada e estavel distante da luz

foi testada utilizando o método de teste da ISO 20957-10:2017 a fim de assegurar direta do sol. A luz UV intensa pode causar descoloracao nos plasticos. Posicione
uma precisao de poténcia dentro de uma tolerancia de + 10% para poténcia de seu equipamento em uma area com baixa temperatura e pouca umidade. Deixe
entrada = 50 W, e dentro de uma tolerancia de + 5 W para poténcia de entrada < 50 W. uma zona livre em todos os lados do equipamento de pelo menos 60 cm (23,6”).

Esta zona deve estar livre de qualquer obstrugao e proporcionar ao usuério
uma rota de saida da bicicleta. Nao coloque o equipamento em qualquer area
SISTEMA DE FRENAGEM que bloqueie aberturas de ventilagdo ou de ar. O equipamento nao deve estar

Esta bicicleta de exercicios usa um sistema de frenagem independente de velocidade. localizado em uma garagem, patio coberto, proximo de agua ou ao ar livre.

O usuério pode ajustar a resisténcia do sistema de frenagem independentemente da
velocidade de rotacao do eixo da manivela.

AREA DE TREINAMENTO AREA LIVRE
FREQUENCIA CARDIACA SEM FIO

A funcao de frequéncia cardiaca neste produto nao é a de um aparelho médico.
A leitura da frequéncia cardiaca apenas é pretendida como exercicio e para
determinacgao das tendéncias da frequéncia cardiaca em geral. Consulte seu médico.

2m

Quando utilizado em conjunto com um transmissor de térax sem fio (vendido (78,7")

separadamente), sua frequéncia cardiaca pode ser transmitida sem fio a unidade e
exibida no console. Compativel com dispositivos de frequéncia cardiaca Bluetooth,
ANT+ e Polar 5kHz.

NOTA: A faixa de térax deve ser apertada e posicionada corretamente para receber

uma leitura precisa e consistente. Se a faixa de torax estiver muito frouxa ou 0,56 m
posicionada incorretamente, vocé pode receber uma leitura de frequéncia cardiaca (22,2")
instavel ou inconsistente.

1,76 m
(69,4")

ADVERTENCIA!

O sistema de monitoracao da frequéncia cardiaca pode estar
impreciso. O exercicio excessivo podem causar sérios ferimentos ou
morte. Se vocé sentir dor, pare o exercicio imediatamente.
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ANTES DE INICIAR

NIVELANDO O EQUIPAMENTO

E extremante importante que os niveladores estejam
ajustados corretamente quanto a operagao adequada.
Gire o pé de nivelamento no sentido horario para
abaixar e no sentido anti-horario para subir a unidade.
Ajuste cada lado, se necessario, até o equipamento
estar nivelado. Uma unidade desbalanceada pode
levar ao mau alinhamento do correia ou outras
problemas. O uso de uma alavanca é recomendado.

MOVIMENTO DO EQUIPAMENTO

Use a alca de transporte da base da
estrutura ao mover o equipamento.
NAO tente mover o equipamento
empurrando ou puxando o console, pois
isso pode causar danos ao produto.

ADVERTENCIA!

Nosso equipamento é pesado, assim tome cuidado e, se necessario, peca ajuda ao mové-lo. Falha em seguir estas instrugoes pode causar ferimentos.

USO ADEQUADO

1. Sente-se no selim da bicicleta de frente para os guidoes.

2. Para determinar a posicao correta do selim, coloque um pé em cada pedal, localizado em cada lado
da bicicleta. Seus joelhos devem estar dobrados levemente na posigcao mais distante dos pedais.
Vocé deve poder pedalar sem esticar seus joelhos ou deslocar seu peso de um lado para outro.

3. Se precisar ajustar a altura do selim ou a posi¢ao para frente e para tras, fique em pé com os pés no
chao, removendo todo o peso do selim. Ajuste o selim conforme necessario e suba novamente.

4. Ajuste as cintas dos pedais com o aperto desejado.

5. Defina a resisténcia ou o programa de exercicios preferido conforme
desejado. Use os pés para girar os pedais de maneira controlada.

6. Para descer da bicicleta, siga as etapas do uso adequado na ordem inversa.
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™ ANTES DE INICIAR

COMO AJUSTAR A BICICLETA

A bicicleta pode ser ajustada para maximo conforto

e eficiéncia dos exercicios. As instrugcoes abaixo descrevem

um modo para ajustar a bicicleta, a fim de assegurar o conforto
adequado do usudrio e o posicionamento ideal do corpo;

vocé tem a opcao de ajustar a bicicleta de modo diferente.

AJUSTE DO SELIM

A altura adequada do selim ajuda a assegurar a maxima
eficiéncia e conforto do exercicio, enquanto reduz o risco de
ferimentos. Ajuste a altura do selim para garantir que esteja
na posicao adequada, que mantenha uma leve dobra em seus
joelhos e ao mesmo tempo deixe suas pernas esticadas

\\\\\,\— A) POSI(;AO HORIZONTAL DO SELIM
{"‘ Puxe a alavanca de ajuste para baixo a fim de deslizar

o selim para frente ou para trads conforme desejado.
Empurre a alavanca para cima a fim de travar a posicao do selim.
Teste o deslizamento do selim quanto a operacao adequada.

B) ALTURA DO SELIM
Erga a alavanca de ajuste enquanto desliza o selim para
cima e para baixo com a outra mao. Empurre a alavanca
de ajuste para baixo a fim de travar a posicao do selim.

C) CINTAS DOS PEDAIS
Coloque a ponta do pé dentro da gaiola até a ponta
do pé estar no centro sobre o pedal, estenda o mesmo
e aperte a cinta do pedal antes do uso. Para remover
seu pé da gaiola, solte a cinta e retire a ponta do pé.
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MANUTENCAO

1. Qualquer remocao ou substituicao de partes deve
ser realizada por um técnico de servico qualificado.

2. Nao utilize nenhum equipamento que esteja danificado
ou tenha partes desgastadas ou quebradas. Utilize apenas pecas
de reposicao fornecidas pelo seu distribuidor local MATRIX.

3. CONSERVE AS ETIQUETAS E PLACAS: Nao remova etiquetas por qualquer razao.
Tente manter informagdes importantes. Se estiverem ilegiveis ou ausentes,
entre em contato com seu distribuidor MATRIX para substituicao.

4. FACA A MANUTENCAO DE TODO O EQUIPAMENTO: A manutencao preventiva
é a chave para a operacao normal do equipamento bem como manter sua minima
obrigacao O equipamento precisa ser inspecionado em intervalos regulares.

5. Assegure-se de que qualquer pessoa que faca ajustes ou realize
a manutencao ou reparo de qualquer tipo seja qualificada para este
fim. Os distribuidores MATRIX irao prestar servicos bem como fazer
treinamento de manutencdo em nossas instalacoes, havendo solicitagao.

PROGRAMA DE MANUTENCAO

ACAO FREQUENCIA

¢ Desligue a bicicleta desconectando o cabo de alimentagao da
tomada da parede

e Limpe a bicicleta com um pano umido. Nunca use solventes,
pois eles podem causar danos a bicicleta.

e |nspecione o cabo de alimentacgao. Se o cabo de alimentagao
estiver danificado, entre em contato com o Suporte Técnico
ao Cliente para substituicao.

e Certifique-se de que o cabo de alimentacao nao esteja
embaixo da bicicleta ou em qualquer outra area onde possa
ser comprimido ou cortado.

AFTER EACH USE

Assegure-se de que a bicicleta esteja nivelada e nao balance. DIARIAMENTE
e Desligue a bicicleta desconectando o cabo de alimentagao da
tomada da parede.
e Limpe toda a maquina utilizando dgua e sabao neutro ou
outra solucao aprovada pela Matrix (os agentes de limpeza SEMANALMENTE

nao devem conter alcool nem amaonia).
e Limpe todas as partes externas, a estrutura de aco,
estabilizadores dianteiro e traseiro, selim e guidoes.

Lubrifique a haste do selim (A). Para fazer isto, erga

a haste do selim até a posicdo MAX, vaporize com o spray

de manutencao e esfregue toda a superficie externa com um
pano macio. Limpe a parte deslizante do selim (B) com um
pano macio e, se necessario, aplique uma pequena quantidade
de litio / graxa de silicone.

QUINZENALMENTE

Inspecione todos os parafusos de montagem e pedais na

bicicleta quanto ao aperto adequado. MENSALMENTE
Remova o painel de servico direito. Gire o conjunto de freio no
sentido anti-horario até que ele atinja a parada do equipamento. 12 MONTHS

Limpe a engrenagem com graxa antiga e reaplique uma graxa a
base de litio nos dentes da engrenagem (C).
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NOTAS ADICIONAIS

ESPECIFICACOES DO PRODUTO NOTA:

Console Tela sensivel ao toque de 22 ” Este equipamento foi testado e atende os limites para um aparelho digital Classe B,

Peso maximo do usuario 159 kg / 350 Ibs segundo a parte 15 das normas FCC. Estes limites sdo designados para fornecer protegao
razoavel contra interferéncia prejudicial em uma instalacao residencial. Este equipamento
gera, utiliza e pode radiar energia de radiofrequéncia e, se nao for instalado e utilizado
Altura méaxima do selim 130,3cm/51,3" conforme as instrugdes, pode causar interferéncia prejudicial a radiocomunicagao.
Entretanto, ndao hé garantia de que a interferéncia nao ird ocorrer em uma instalacao

Faixa de altura do usuario 152 -200,7cm /50" -6'7"

Peso do produto 69 kg / 152,1 Ibs . . - . . a . T 2
particular. Se este equipamento nao ocasionar interferéncia prejudicial ou recepcao de

Peso de envio 80,5 kg /1775 Ibs radio ou TV, a qual pode ser determinada ao ligar e desligar o equipamento, o usuario é
Cobertura necesséria (L x W)* 156,6 x 56,5 cm / 60,5” x 22,2" incentivado a tentar corrigir a interferéncia mediante uma ou mais das seguintes medidas:
Dimensoes gerais 156,6 x 56,5 x 1478 cm / ¢ Reoriente ou reposicione a antena de recepcao.
(LxW x H)* 61,7" x 22,2" x 58,2"
* Garanta uma largura minima de espago de 0,6 m (24") para acesso e passagem ao redor do ¢ Aumente a separagao entre o equipamento e o receptor.

equipamento MATRIX.

Note que 0,91 m (36”) é a largura recomendada de espaco ADA para pessoas em cadeiras ¢ Conecte o equipamento a uma tomada em um circuito diferente

de rodas. daquele ao qual o receptor esta conectado.

e Consulte o distribuidor ou um técnico experiente em radio/TV para ajuda.

Para mais informacéo atualizada e manual do proprietario, acesse matrixfitness.com

Quaisquer mudancas ou modificagdes nao expressamente aprovadas por responsaveis pela
conformidade poderiam anular a autorizacdo do usuario em operar este equipamento.

Declaracao de exposicao a radiacao RF FCC:

1. Este transmissor nao deve ser posicionado ou operado junto
com qualquer outra antena ou transmissor.

2. Este equipamento satisfaz os limites de exposicao a radiagcdao RF FCC estabelecidos
para uma ambiente nao controlado. Este equipamento deve ser instalado e operado
com uma distédncia minima de 20 cm entre o emissor de radiacao e seu corpo
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PYCCKWUI

BAXHbIE MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTH

COXPAHUTE 3TU UHCTPYKUNU

Mpu ncnonb3oBaHMn ob6opyaoBaHusa Matrix Heobxoaumo Bcerga cobniogatb OCHOBHbIE
Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTY, BKIIOYas ykasaHHble Aanee: BHuMaTenbHo npouTute Bce
MHCTPYKLUMW Nepea Havanom ucnonb3oBaHus obopyaosaHus. Bnapeneu o6a3aH
obecneunTb, 4TOObI BCe Nonb3oBaTenn o6opyaoBaHus Obinu Hagnexawmm obpasom
npovHcgopMmupoBaHbl 060 BCcex NpeaynpexaeHusx n Mepax npegoCcTopoXKHOCTU.

O60opyaoBaHue NpeaHa3HayYeHo UCKIHYUTENBHO ASIS UCTONb30BaHNS BHYTPY NMOMELLEHWIA.
10T TpeHaxep npeacTasnset cobon o6opyaoBaHue knacca S, npegHasHadeHHoe Ans
CMOSIb30BAHNSA B KOMMEPYECKMX CMIOPTUBHLIX KOMMSIEKCax, Hanpumep B dutHec-Kny6ax.

O6opynoBaHue paspeLlaeTcs UCMNob30BaTh TOMBKO B MOMELLEHUSIX C KOHTPONIMPYEMbIM MUKPOKITMMATOM.
Ecnu o6opynoBaHvie noaBepranocs BO3AEVCTBUIO HU3KUX TEMMNEPATYP WU BbICOKOW BMAXHOCTU,
HacTosITeNbHO PekoMeHAYeTCs Nepea UCNoNb30BaHMeM MPOrpeThb ero 40 KOMHATHOW TeMnepaTypsbl.

OMNACHOCTb!

YTOBbI CHU3UTb PUCK NMOPAXEHUA INIEKTPUYECKUM
TOKOM, BbIMOJNIHANTE CNEAYIOLWWE PEKOMEHOALINMA:

Bcerpa oTkntoyaiiTe TpeHaxep OT 3MEKTPUYECKON CETU Nepes BbINoNHEHWEM paboT no
TEeXHUYeckoMy 0BCNyXVBaHWIO, OYMCTKE, @ Takke Nepes YCTaHOBKON U CHATUEM KOMMOHEHTOB.

NMPEAYNPEXOEHUE!

ONA YMEHBbLUEHUA PUCKA OXXOroB, NMNOXAPOB, FOPA)KEHMVI
ANEKTPUYECKUM TOKOM UITU TPABM YYUTBIBAUTE CIIEAYIOLLEE:

« [laHHoe 0GopyAoBaHUE criedyeT UCNoMNb30BaTh HaAEXaLLMM
06pa3om, kak ykazaHo B PyKOBOACTBE MOMb30BaTENs.

* [letn B Bo3pacTte Ao 14 net HU MPU KAKNX YCITOBUAX He
[OIDKHBI NONb30BaThCS AaHHbIM 060pyA0BaHMEM.

¢ [lomaluHue X1BOTHbIe unu AeTu B Bodpacte Ao 14 net HW NPU KAKUX YCITOBUAX He AomKHbI
npubnuxaTbcsa kK AaHHOMy 060pyAoBaHUMIO Ha paccTosiHie MeHee 3 meTpos/10 dyToB.

« [laHHOe 06opyaoBaHMe He NpeaHa3HayYeHo A1 UCNONb30BaHUS MoAbMU C OrpaHNYeHHbIMU
hU3NYECKUMU, CEHCOPHBIMW U MEHTASbHBIMM COCOGHOCTSIMM, @ Takke NoAbMU C
HeOCTaTKOM OMbITa UK 3HaHWIA, 3a UCKITIOYEHNEM Criyyaes, korga obopyaoBaqme
MCMonb3yeTcs noj HabIlAEeHVEM UMK NMOCTe COOTBETCTBYIOLLETO MHCTPYKTaxa, NPOBOAUMOrO
NMLOM, OTBEYatoLWMM 3a 6e30MacHOCTb Nosb3oBaTenel 3ToN KaTeropuu.

* MNpu ncnonb3oBaHUM 3TOro 06opyAoBaHNs HEOBXOANMO HOCKTL CMIOPTUBHYIO OBYBb.
SAMPELLAETCA BbINONHATL yNpaXkHEHWsI HA JaHHOM TpeHaxepe 6e3 0byBM.

* He HapeBanTe oaexnay, KoTopasa MOXeT 3alennTbCAa 3a ABUXKYLLMECA YacTu TpeHaxepa.

* Bo3MOXHbI MorpeLuHocTy cuctem MoHuTopuHra YCC. YpeamepHble manyeckue
Harpysku MOryT NPUBECTY K TSHXKENbIM TpaBMam Unu neTansHOMY UCXOAY.

 HenpasumbHO BbIMOMHSEMbIE UM N3BBITOYHBIE YNPAXKHEHUS MOTYT NPUBECTY K TSXKENbIM
TpaBMaMm unu netansHomy vcxogdy. Mpu owyiieHun 6onu no6oro poga, BrmoYas
60onb B rpyAu, TOLLHOTY, FTONIOBOKPY)KEHWE WU OAbILLKY, HEMEANEHHO NpekpaTuTe
YNPaXHEHUs 1 Nepea 1x NPoAOIKEHNEM 0OpaTUTECh 3a KOHCYMbTaLMen K Bpady.

¢ He npbiraiite Ha TpeHaxepe.
» Ha TpeHaxxepe HM B KOeM cryyae He AOIMKHO HaxoAWTbCst Gonee ofHOro YernoBeka.
¢ YCTaHOBUTE W UCMONb3YWTe AaHHbIA TPEHaxXep Ha POBHON TBEPAOI NMOBEPXHOCTY.

* 3anpellaeTcs UCMonb30BaTh TPEHaxXep NP BO3HUKHOBEHUN CGOeB
B €ro paboTe W Kaknx-nubo noBpexaeHui.

4 |/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe PYKOATKM O51A COXpaHEeHUA paBHOBECUA NPU NOAbEME Ha TPeHaXep 1 cxoae
C Hero, a Takke gns ,ElOI'IOﬂHI/ITeﬂbHOI7I yCTOVI\‘II/IBOCTVI BO BpeMs TPEHUPOBKU.

» Bo usbexaHvie TpaBM 3anpeLlaeTcs NpuKacaTbCsl KakuMuU-Nbo YacTsmm
Tena (Hanpumep, nanbLamu, pykamu, NagoHsMU UK Horamu) K NPUBOAHBIM
MexaH13mMam Unu Apyrum noABWKHbIM KOMMOHEHTaM 060pyA0BaHUS.

 [MogkntoyaTb TpeHaxep crnefyeT TONbKO K NpaBuIibHO 3a3eMIeHHON po3eTke.

« 3anpelyaetcs octaenaTb 6e3 npucmoTpa obopynoBaHve, NOAKIIOYEHHOE K CETU INEKTPONUTaHNS.
Ecnu o6opyaoBaHue He UCMONb3yeTcs, a Takke nepes ero o6Cny>KMBaHUEM, YUCTKOA Unn
nepemeLleHnemM, Heo6XoAUMO BbIKITIOUUTL 0GOPYAOBaHME U OTCOEAVNHUTL €r0 OT PO3ETKU.

He ucnone3yite o6opyaoBaHue, KOTOpoe NOBPEXAEHO NMMBO COAEeP>KUT U3HOLLEHHbIE
UNK crioMaHHble AeTanu. MicnonbayiiTe ToNbKo 3anacHble YacTu, NocTaBnsieMble
CnyGoii TEXHUYECKOV NOAAEPXKKN KITMEHTOB U @aBTOPU3OBAHHBLIM ANSIEPOM.

3anpellaeTcs Ucnonb3oBaTh AaHHOe 06opyAoBaHMe Nocre NaeHwst, MOBPEXAeHUs
UMY BOSHVUKHOBEHWS CGOEB B €ro paboTe, C NOBPEXAEHHBIM LIHYPOM U1 BUIKOIA,
BO BI@XHOM UMW MOKPOW cpeae, N0 Noche NorpyeHus B Boay.

o [lepXkuTe WHYp NUTaHUS Ha AOCTAaTOMHOM PACCTOSIHWM OT HarpeTbIX NOBEPXHOCTEN. 3anpeLiaeTcs
HaTsArMBaTh LUHYP NUTaHWUS UK NMOABEPraTh €ro KakvM-nnbo MexaHN4eckuM Harpy3kam.

He cHumalite 3aLLUUTHbIE KPbILLKW, eCrn 3TO He yKa3aHOo cneuuanmctamun CJ'Iy)K6bI TEeXHUYECKON noaaepXKu.
OﬁCJ‘Iy)KMBaHMe AOMKHO BbINOMHATLCA TOMbKO aBTOPNU3OBAHHBLIM CEPBUCHBIM CneunanmcTom.

Bo n3bexaHne nopaxeHusi SNEKTPUYECKAM TOKOM HE POHSIATE U He
BCTaBIsTe kakue-nmbo npeaMeTbl B OTBEPCTUSI TpeHaxepa.

3arnpetueHa aKcryaTauus B 30He pacribiieHnst aapo3osien (CNpees) Uin Nogaqm KUCIopoaa.

[laHHoe o6opyaoBaH1e He AOMKHO UCMONb30BaTLCS MOABMY, Yell BEC NpeBbluaeT
MaKCUMarbHyH rpy30no4beMHOCTb, YkadaHHyHo B PYKOBOACTBE Momnb3oBaTens
obopyaoBaHusi. HEBBINOMHEHWE 3TWX YCOBWIA BEAET K aHHYNMPOBAHWIO rapaHTuu.

[aHHoe o6opyaoBaHue npeaHasHauYeHo As UCTONb30BaHS B MOMELLEHUSIX C KOHTPONMPYEMOA
TemnepaTypoi 1 BMaxHOCTbIO Bo3gyxa. He ucnonbayite gaHHoe 06opyhoBaHue B TakuxX NMoMeLLeHNs
KaK, HanpyMep, rapaxu, BepaHzbl, MOMELLEeHMs Npu 6acceiHax, BaHHbIE KOMHATbI, KPbITbIE

NapKoBKY, @ TaKke Ha ynuue. HeBbINorHeHe 3TUX YCIIOBUIA BEAET K aHHYNMPOBAHMIO rapaHTum.

O6patuTech B CryBGy TEXHUYECKOM NOAAEPKKN KITMEHTOB UM K aBTOPU3OBAHHOMY
Aunepy Ans NPOBEPKYW, PEMOHTA U/MMN TEXHUYECKOro 0BCIy>KUBaHUS TpeHaxepa.

« 3anpellaeTcs aKcnTyaTupoBaTh 060pyAOBaHME NPU 3a6MOKMPOBAHHBLIX OTBEPCTUSIX
Ans Bbinycka Bo3ayxa. OTBepcTve Ans Bbinycka Bo3adyXa U BHYTPEHHWE KOMMOHEHTbI
[OMKHBI BbITb YNCTBIM M CBOGOAHBIM OT BOpca, BOSIOC U T. M.

3anpeLuaeTcs BHOCUTb U3MEHEHWS B KOHCTPYKLMIO faHHOro 060pyoBaHHs, a Takke 1Cnonb30BaThb
HE 0,0BPEHHbIE NPOU3BOAMTENEM NPUCTIOCOBNEHNS U akceccyapbl. BHeceHne nameHeHnii B
KOHCTPYKLMIO 0GOPYAOBaHMS U UCMOSIb30BaHWE NMPUCMOCOBIEHMIA U akceccyapoB, He Of0BPEeHHbIX
NPOV3BOANTENEM, MOXET CTaTb NPUYMHON TPaBM M BEAET K aHHYNMPOBAHUIO rapaHTum.

¢ [1Ns 04MCTKN NPOMBbIBaiiTE MOBEPXHOCTU C UCMOSb30BaAHVEM MbiNla 1 crierka BNaxHOW TPSAMNKX; HA
B KOEM cryyae He ncnonbayite pactsoputenu. (Cm. TEXHUYECKOE OBCITY>XKMBAHUE.)

MCI'IOJ'Ib3yl7ITe CTaunoHapHoe oﬁopy,qosaHme AnA TPEHUPOBOK TOJIbKO B KOHTPONMUPYEMbIX YCNOBUAX.

MH,D,I/IBI/I,D,yaﬂbHOe ycunve, npuMmeHaemMoe YeloBEKOM NpU BbINONHEHUN YNPaXKHEHUA, MOXET
OTNNYaTLCH OT MEXaHU4eCcKon MOLLHOCTH, 0T06pa>KaeM0171 Ha gucnnee TpeHaxepa.

Bo Bpemsi TPEHMPOBKM CcriedyeT Beeraa BbibupaTb KOMOPTHbIV TEMM U KOHTPONMPOBATH ET0.

Y6eamtech B TOM, YTO PErynMpoBOYHbIE pbivary (perynmpoBka CuaeHbs 1
PYKOSITOK B MPOAONBHOM HanpaBneHun) Haanexatimm obpasom 3ayKcMpoBaHb!
1 He MeLLiaoT AnanasoHy ABWXKEHS! BO BPEMSI YIPaXKHEHWIA.

He nbiTaiiTech BpalaTb nefany BENOTPeHaxepa B NOMOXEHUM CTOS C GObLLION
CKOpOCTbIo 6e3 NpeABapuTENbHON TPEHMPOBKM Ha bonee MmeaneHHbIx obopoTax.

o [1Nsi perynupoBKuM BbICOTbI CUAEHbS NOTSHWUTE pblyar PErynyMpoBKU BbICOTbI M NMaBHO
OnyCTUTE CUAEHBE B KpaliHee HKHEE NONTOKEHUE WU NOAHUMUTE €ro Ha HyXHYI0
BbICOTY. ONyCTUTE pblvar PerynnpoBKy BbICOTbI B MOMOXEHWE rKcaLmm 1 nepes,
ncrnonb3oBaHneM yoeanTech B TOM, YTO (OMKCATOP MOMHOCTBIO 3aLLEenkHyT.

I'Ipe)K,qe HYeM NMpUCTyNUTb K UCNONb30BaHUIO, HeOGXO,ClI/IMO yﬁe,D,I/ITbCFI B Haﬂe)KHOﬁ CbMKCaLlI/II/I PYKOATOK.

3anpeluaetcs BpalaTb neganyt BpyyHyto.
* 3anpellaeTcst CXxoauTb C TPEHaxepa A0 Tex nop, noka neganv nonHocteto He OCTAHOBATCA.

« [laHHOE YCTPOIICTBO HE OCHALLEHO KONEeCcoM CBOGOAHOTO xoaa. CKOPOCTb ABKEHNS
nefaneil cnepyeT yMeHbLIaTh NasHo, CobMioaas OCTOPOXHOCTb.

Mpyu nogbeme Ha 06opyAOBaHME 1 CXOAE C HEro HeOBX0AMMO CoBMoAATL OCTOPOXHOCTL. Mepes NogbEMOM
UMM CXO0M MepemMecTuTe neaasb Co CTOPOHbI MOAbEeMa Ui CXOAa B KpaiHee HIKHEE MOSOXeHMe.
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TPEBOBAHUA K ACTOYHUKY NMUTAHUA

BHUMAHMUE!

O6opynoBaHve nNpegHasHa4YeHO UCKMIOYUTENBHO AJ1S UCMOMb30BaHUSA BHYTPU NMOMeLLeHuid. IToT
TpeHaxep npefcTaBnsieT coboit obopyaosaHue knacca S, npeaHasHayeHHoe Ans UCNONb30BaHWS B
KOMMEPYECKUX CMOPTUBHBIX KOMMEKcax, Hanpumep B putHec-kybax.

1. He ucnonb3ayiite faHHoe 06opyLoBaHME B MOMELLEHMSIX, B KOTOPbIX OTCYTCTBYET
TeMMepaTypHblii KOHTPOSb, HANPUMeEP B rapaxax, Ha BepaHaax, B noMeLLeHusx npy bacceriHax,
BaHHbIX KOMHATaX, Ha KPbITbIX MAPKOBKaX UMW Ha ynuue. HeBbINONMHEHWE 3TUX YCIIOBUIA MOXET
NPVBECTU K aHHYNNPOBAHMIO rapaHTUu.

2. Ob6opypoBaHue paspeLLaeTcs UCNOoMb30BaTh TOMbKO B MOMELLEHUSIX, B YCIOBUAX
KOHTpOnupyemMoro mvkpoknumara. Ecnv o6opyaoBaHue noaBeprioch BO3AECTBUIO HUSKUX
TemnepaTyp U BbICOKOW BNaXHOCTU, HACTOSITENIbHO PEKOMEHAYETCA OCTaBUTb €70
HarpeBaTbCsi 10 KOMHATHO TemnepaTypbl B TEHEHUE OnpeaesieHHOro BpeMeHu, Heo6XxoAMMoro
[nNsi BbICbIXaHUS Nepes NepBbIM UCMONb30BaAHNEM.

3. BanpetyaeTcs ncnonb3oBaTb AaHHOe 060pyAOBaHNe NOce NaJeHus, NOBPEXAEHUS Unn
BO3HMKHOBEHMS cO0EB B ero paboTe, C NOBPEXAEHHBIM LUHYPOM W BUIKOW, BO BNAXXHOW Unn
MOKpOi cpefie, MMbO nocne NorpyxeHusi B Bogy.

ANEKTPOTEXHNYECKUE TPEBOBAHUA

TTto6ble MoaMUKaLUM CTAHAAPTHOTO LHYpa NMUTaHUs MOTYT NPUBECTU K @aHHYNIMPOBAHMIO BCEX
rapaHTui Ans 4aHHOro NpoAyKTa.

YCTPOUCTBA C HANPSXXEHUEM MUTAHUA 120 B

YCTPOWCTBO AOMKHO GbITb NOAKMIOYEHO K 3MIEKTPUYECKON CETU C HOMUHAMbHBLIM HanpsixeHnem 120
B nepemeHHoro Toka, yactoTtor 50-60 My n cunoii Toka MuHUMYyM 15 A, € BblAENeHHOW HenTpanbio 1
3a3emneHuneM. K ogHoli uenvu MoxeT nofknioyatbest He 6ornee 4 ycTpoicTB. AnekTpuyeckas po3eTka
[OMKHA UMETb 3a3eMNAOLLMI KOHTaKT, a ee KoHurypaumsa coBnagatb ¢ KOHUrypaumen BUnku Ha
ycTpovicTBe. Agantepbl C 3TUM NPOAYKTOM He MPUMEHSIIOTCS.

YCTPOUCTBA C HANPSXXEHUEM MUTAHUA 220-240 B

YCTPOWCTBO AOMKHO GbITb NOAKMIOYEHO K 3NIEKTPUYECKOIN CETU C HOMUHAMBHBLIM HaMNpsiXXeHNem
220-240 B nepemeHHoro Toka, yactoton 50-60 'y 1 cunoi Toka muHumym 10 A, € BblAENEHHOM
HelTpanbto 1 3a3emneHvem. K ogHoM Lenu MoxeT noaknovaTbest He 6onee 4 yCTPONCTB.
OnekTpuyeckas po3eTka AOMKHA MMETb 3a3eMNSIOLLMIA KOHTAKT, @ ee KOHUrypauust conaaath ¢
KOHpurypaumen BUnkun Ha yctporctee. AganTtepbl C 3TUM NPOAYKTOM HE MPUMEHSIIOTCS.

YKA3AHUA NO 3A3EMITIEHUIO OBOPY[JOBAHUA

YCTpOICTBO A0MKHO ObITb 3a3emrieHo. [py BOZHUKHOBEHUW HEUCTIPABHOCTU U MOBPEXAEHUN
yCTpoICTBa 3a3eMrieHne obecrneymBaeT MyTb HaMMEHbLLErO CONPOTUBIIEHUS 3NEKTPUYECKOMY
TOKY, YTO NMOMOTaeT CHU3UTb PUCK NMOPAXKEHUST ANEKTPUYECKMM TOKOM. YCTPONCTBO OCHALLEHO
LUIHYPOM, UMELLMM 3a3eMMSALLUIA TPOBOAHUK 060PYA0BaHUS 1 3a3eMNSIOLLY0 BUITKY. Bunka
[0IMKHa ObITb NOAKIIOYEHA K COOTBETCTBYIOLLEN PO3eTKe, KOTopasi NPaBUMbHO YCTaHOBMEHA U
3a3emsieHa B COOTBETCTBUM CO BCEMU MECTHBLIMU NpaBunamu 1 NocTaHoBNEHNUSIMU. HeBbinonHeHne
nosb30BaTENEM STUX UHCTPYKLMIA MO 3a3eMEHUI0 MOXET NPUBECTU K aHHYNMPOBAHUIO
orpaHuyeHHol rapaHTum Matrix.

3HEPIOCBEPEAIOLLUA PEXUM

Bce ycTpoiicTBa ckoHUryprMpoBaHbl C BO3MOXHOCTbIO Nepexoaa B dHeprocbeperatoLmii

pEeXuM, eCrnu YCTPOWCTBO HE UCMONb30Banoch B TEYEHNE ONpeaeneHHOro nepnoaa BpeMeHu.

Mocne nepexoaa ycTpoicTBa B PEXUM HU3KOTO SHepronoTpebneHus MoxeT noTpetoBaTbes
[ONONHUTENBHOE BPEMS [N €ro NOMHOro NMOBTOPHOIO BKIOYEHUS. DTa (hYHKLMS SHeprocbepexeHns
MOXET ObITb BKMOYEHA UNK OTKIOYEHa B pexxnme «ucnetyep» unu «NHxeHep».
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CBOPKA

PACIMAKOBKA

PacnakoBblBaiiTe 060pyoBaHMe B TOM MeCTe, B KOTOPOM MiaHupyeTcs
€ro 3KCnyaTMpoBaTb. Y CTaHOBUTE KOPOOKY Ha POBHYHO MITOCKYO
NMOBEPXHOCTb. PEKOMeHAYyeTCs MONOXWTb Ha MO 3aLLUTHOE NMOKPbITHE.
Hw B Koem criyyae He OTKpbIBaTE KOPOGKY, Nexallyto Ha Boky.

BAXHbIE MPUMEYAHUA

Bo Bpems kaxpgoro atana cbopku koHTponupyinte, 4tobbl BCE raviku
1 GONTbl HAXOAUANCH HA CBOMX MECTax U OblN YaCTUYHO 3aBUHYEHBI.

HekoTopble feTanu npeaBapuTenbHO CMasaHbl Anst 06neryeHust nux
cbopkun 1 ucnonb3oBaHusi. He ctmpaite aTy cmasky. Ecnv Bo3HukaroT
CMOXHOCTW, HAHECUTE TOHKWIA CINOV NIUTUEBON KOHCUCTEHTHON CMasKu.

NPEAYNPEXOEHWUE!

HekoTopbiM MOMeEHTaM Heo6XoaMMO yAENUTL 0coboe BHUMaHWE

B npouecce cbopkn. O4eHb BaHO cobntogaTb MHCTPYKLUMKM Mo cbopke
1 HaflexHo 3aTsrvBaTh Bce AeTanu. Ecnu He cobntogatb MHCTPYKLMK
no cbopke, To B 060pyA0BaHWN MOTYT OCTaTbCSl HE3aTsAHYThIE AeTanu,
KOTOpble OCnabHyT U MOTyT BbI3blBaTb pasgpaxatoLne LWyMmbl.

Bo nsbexaHue nospexaeHust o6opynoBaHus HEOGX0AMMO NEPECMOTPETb
MHCTPYKLMM MO CGOPKE U MPUHSTH KOPPEKTUPYIOLLME MEpbI.

HYXXHA NMOMOLWb?

Ecnu y Bac ecTb BOMpOCh! MK OTCYTCTBYIOT Kakue-nubo aetany,
obpaTuTeck B CryxBGy TEXHUYECKON NOAAEPKKU KNUEHTOB.

HEOBXOOUMbIE MHCTPYMEHTbI:
LIECTUIPaHHbIN KIoY 3 MM
LIECTUrPaHHbIN KoY 5 Mm
LeCTUrpaHHbli knoy 10 mm

nnockui koY (15 mm/17 mm 325L)

Ooogog

OoTBepTKa C KpecToobpasHbIM
paboynm KOHLIOM

OETAIIA B KOMMJEKTE:

1 ocHOBHas pama

1 Tpyba nepeaHero ctabunusaropa
1 Tpyba 3agHero ctabunusartopa

1 KOMMNEKT PYKOATOK

1 pykosaTka Ans TpaHCNopTUPOBKY

1 BenocunegHoe ceano

2 nepanu

1 nynbT

OO0O0Oooooon

1 KOMNNEKT MeTannousaenuia

CEPWUMAHbIA HOMEP

AATTENTION

SIEGE :TENEE-U0US A UNE MAIN EN
REGLANT LA HAUTEUR. ASSUREZ-VOUS
(AUE LA FIXATION EST BIEN EN PLACE
AVANT DE COMMENCER

UTILISEZ CAPPAREIL D'ENTRATNEMENT
FIXE DANS UN ENVIRONNEMENT
SUPERVISE SOUS LA SURVEILLANCE
DIRECTE D'UN INSTRUCTEUR FORME

INSTALLEL £T UTILISEZ LEVELD
' APPARTEMENT SUR UNE
SURFACE PLANE SOLIDE.

A WARNING

SEAT : HOLD WITH ONE HAND WHILE
ADJUSTING HEIGHT. ENSURE CLAMP
18 FULLY ENGAGED PRIORTO USE.

USETHE STATIONARY TRAINING
EQUIPMENT IN A SUPERVISED
ENVIRONMENT UNDER THE DIRECT
SUPERVISION OF A TRAINED
INSTRUCTOR.

SET UP AND OPERATE THE

STATIONARY EXERCISE BICYCLE
ONASOLID LEVEL
SURFACE

CEPWUWAHbIX HOMEP KOHCONU

MOLEJIb: CXV MATRIX VIRTUAL TRAINING CYCLE

* Vicnonb3yiiTe NpMBeAEHHYO Bbille MHopMaLmio Npy obpalyeHn B cnyx0y NoaaepxKu.
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CBOPKA

CEANIO PYKOATKU
PbIYAI PEFNYIIMPOBKA OEPXATEINDb ANA TENE®OHA
CEQOJA MO rOPU3OHTAIN

nynbT

PbIYAT PEFNYJINPOBKU
CEAJIA NO BbICOTE

OEPXATENb ANA BYTbITKU C BOOOW

OCHOBHASA PAMA

KPMBOLLUM
CEPBUCHAS NAHEIb
NEQANU
MAXOBWK
TPYBA NEPEOHEIO CTABUINU3ATOPA
PYKOSITKA ONA
TPAHCMOPTUPOBKMU %
— Al @‘ KONECA AN TPAHCNOPTUPOBKMU
y 7z A
--.../// 1 "/\‘\\‘-\‘-\‘-\\x\ ol
D (=)
TPYBA 3AQHEIO T =%

CTABUIIN3ATOPA YCTPOUCTBA BbIPABHUBAHUA
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CBOPKA

O6opyaoBaHue Kon-so
A Bont (M12x25L) 4
B Mnockas warita (M12) 2

3HauyeHue KpyTALIero MOMeHTa

n O6opyaoBaHue

Kon-Bo

F BuHT (M5x8L)

78 Nm / 58 ft-Ib.
O6opyaoBaHue Kon-so n OGopyaoBaHue Kon-Bo
C Bont (M8x20L) 2 G Bont (M6x50L) 1
D BonT (M6x65L) 2
E Mnockas waii6a (M8) 2

3HaueHMe KpyTALero MoMeHTa
40 Nm / 30 ft-Ib

A=l
% %3 MpotsHuTe kabenu yepes
Wy

oTBEPCTUE, UCMOSb3YS
npunaraemble kabenbHble
CTSKKM, NOKa He CTaHeT
BMJHA COOTBETCTBYIOLLAS
oTMeTKa Ha kabensix

3HaueHue KpyTsALero MoMeHTa
10 Nm /7.4 ft-Ib
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CBOPKA

O6opyaoBaHue Kon-Bo

L BuHT (M5x12L) 9
O6opyaoBaHue Kon-so
H Bont (M6x45-20L) 2
| Bont (M8x40L) 4
“o -
CHSITb BHELLHWE BUHTbI U
OTNOXWUTb AN BbINONHEHUS!
wara 9
OcnabuTtb 2 BHYTPEHHMX
BMHTa CBEPXY
CHSITb 2 BHYTPEHHWX BUHTA R
CHU3Y U OTNOXMTb AN A4
BbINONHEHMS Wwara 8
O6opyaoBaHue Kon-so n OGopyaoBaHue Kon-Bo
J Bont (M6x40-20L) 4 L BuHT (M5x12L) 4
K MeTannuyeckas nnactuHa 1

YcraHoBuTb kabenu,
UCNosb3ya npunaraemblie
KabernbHble CTSKKN

Ot wara7

3HayeHue KpyTALero MoMeHTa
12 Nm / 8.8 ft-Ib.
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CBOPKA 3ABEPLLUEHA

CBOPKA

El

O6opyaoBaHue

BuHT (M5x12L)

Ot wara7

Kon-Bo

O6opyaoBaHue

-
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PABOTA C NYNbTOM

Mepen ynakoBbiBaHveM MalumHa Matrix noasepraetcs nposepke. AKKypaTHO pacnakyite usgenue u
YTURM3NPYITE YNakoBOYHbIE MaTepuarsl. MpuvedaHue: KoHComMb 3aKpbiBAETCS TOHKOW Npo3payHoii
MnacTUKoBON NeHKoN. Mepen HayYanomM akcnyarauuy U3aenvs aTy NeHKy creayet yaanurb.

KoHconb ocHallieHa NOMHOCTbI MHTErPUPOBaHHBIM CEHCOPHbIM AucnneeM. Bea Heobxoammas
ONs TPeHMPOBOK MH(OPMaLIMS NOSICHAETCS Ha akpaHe. HacToaTenbHO pekoMeHayeTcs
n3y4nTb nHTEpderic. Mindopmaums, obbAcHSALWAs coaepXMMOoe KaXaoro akpaHa KoOHComnu,
NpVYBOAMUTCS B OMUCAHWMN HACTPOWKW NpOrpaMMm Ansi pasfnyHbIX TPEHVPOBOK.

Sprint 8

A) NYCK: nyck MaluMHbl OOHUM KacaHueM.

B) MAY3A: otobpaxaeTcs Ha akpaHe BO BPEMS TPEHUPOBKW. NPUOCTaHOBKA TPEHUPOBKW. [AnNnTenbHOCTL
nay3sbl MOXHO YCTaHOBUTb B PEXUME YNPaBMNEHUs UMK B PEXUME TEXHUYECKOro obcnyxusanus. Ans
npekpaLyeHnst TPEHUPOBKY 1 OTOBPaXKeHUs1 CBOAHbIX Pe3yNbTaToB criefyeT HaxaTb KHoMKy «CTtony.

C) TMOPT USB 2.0: onsa 3apsgkv yCTPOMCTB (BbIXOAHAsA MOLYHOCTb 5Bz /2A), NOAKMIOYEHNS BHELLHNX
HocuTeneli 1 06HOBNEHUS MPOrpaMMHOro obecneydeHus.

D) PA3BEM ANA HAYLWWHUKOB: BbiBOA ayAnocurHana ¢ KOHCOMNM Ha NOAKMIOYEHHbIe HayLUHWUKN 3,5 MM.

E) WHOUKATOP SHEPIMOCBEPErAKOLLUENO PEXUMA: yka3biBaeT Ha paboTy MaLLUWHbI B pexume
3KOHOMUW SHEPTUN.

F) OATYUK OBWXEHWA: npoBeaute pykoi Hag A4aTYMKOM, YTOOb! BEIBECTU KOHCOIb U3 PEXUMA OXMAAHWS.

MAT RIX
J G) JOATYUK RFID: mecTo 6€CKOHTAKTHOrO BXOAA B CUCTEMY.

()]

MopnepxuBaemble cTaHaapThl € Hecyluen yactoTon 13,56 MI'y BkntovatoT B cebs: ISO 14443 A, ISO
15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.
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9KPAH BXOOA 9KPAH BXOOA

» KocHutecoh kHonku LOGIN (BXO[) ans Bxoga B cuctemy ¢ nomouybto XID.
« [Insi TPEHMPOBKM B @aHOHMMHOM pexume HaxmuTe kHonky GUEST (FOCTb).

« [ina cosgaHus HoBol yueTHow 3anucu XID HaxmuTe kHonky REGISTER
(SAPETMCTPUPOBATbLCA).

« [Ins nony4yeHns NOMOLLM UV JOMONHUTENBHOW MHPOPMaLUK HaXMUTE ll

o YT0ObI NI3MEHUTL A3bIK, HAXXMUTE @

Register

BXO[4 NONb30OBATENA
1) Beegute Baw XID n MAPOI1b, 3atem KocHUTECH .

2) [Onsa Bxoga B cuctemy ¢ nomolubto RFID npukocHuTeck RFID-meTKoM K cumBony
(t*)), pacnonoxerHoMy B MpaBoM BEpXHEM Yy KOHCOMM.*

OKPAH 3AIMYCKA
PEFTMCTPALIUA HOBOI'O NOJIb3OBATENA « Haxmute @ 4YTOObI HE3aMEANUTENBHO NPUCTYNUTL K TPEHUPOBKE. Mnu...

1) Y Bac HeT yyeTHou 3anvcmn XID? Pernctpaumsa odeHb npocra. « BblbepunTe onpeneneHHyo TPEHMPOBKY MO BalLEeMy KenaHuo
2) [Ons co3pgaHus GecnnaTHOM yYeTHOW 3anmcuy criegyinTe noackaskam Ha aKpaHe.
3) MpoeepbTe nHdopmauuio, 3atem Bbibepute nyHkT | ACCEPT THE TERMS
AND CONDITIONS (A MPUHUAMALIO YCITOBUA) ana npocMoTpa yCnoBuIA.
HACTPOWKA NPOrPAMMbI
Mocne Boibopa TPEHUPOBKWU MOXXHO BHECTM COOTBETCTBYHOLLME N3MEHEHMS

B €e napamMeTpbl n/vnn NPUCTYNUTb K YNPaXXHEHUAM, UCNONb3yA HaCTpOI7IKI/I
nporpamMmmbl Mo yMmon4aHuio.

4) KocHutecb ANA 3aBepLueHus permctpaumi. Tenepb Bala yyeTHas 3anmcb
aKTVBHA, U Bbl BOLLSIN B CUCTEMY. 1)

2) WN3meHeHme HacTpoek nporpammbl.
3) Haxmute HAYATb TPEHUPOBKY ans Havana TpeHUpPOBKU.

* TlMoppepxvBaemble CTaHOApTbI C HecyLen yacToTon 13,56 MI'y BknoyatoT B cebsi: ISO 14443 A, ISO 15693, ISO 14443 B, Sony Felica, Inside Contact-less (HID iClass) n LEGIC RF.
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OKPAH 3AINMYCKA IMABHbIA 3KPAH

Qs

Distance

Sprint 8

Virtual Active 2 z My Media

@

Twitter MyFitnessPal Weather Web Browser Hulus

- 0 0:17

HEART RATE CALORIES TIME ELAPSED

rMABHbIA 3KPAH

N3meHnTe CTATUCTUKY TPEHUPOBOK, oToGpaxaemMyto B HWKHEN YacTu akpaHa
EXERCISES

Perynuposka FPOMKOCTM, a Takxe nogkntoveHune yctpoincts yepes BLUETOOTH w/

—
—

—

ﬁ Bo3BpaT Ha rnaBHblii 9KpaH B oGOV MOMEHT UCNONb30BaHUS MPUNOXEHNS
0 mnun ANT+

VDN Yeenuuenne unn ymeHblueHe ypoBHS MHTEHCUBHOCTY

YcTaHoBKa YPOBHS UHTEHCMBHOCTM C MOMOLLbIO KNaBuaTypbl.
Haxmunte & ans noatsepxaeHns n3mMeHeHuin

ﬁ BosBpar k npeablAyLmMM HacTPOKaM YPOBHS MHTEHCUBHOCTM

MpuocTtaHoBKa TPeHWpPOBKM. [Ins BO30OHOBMNEHUS HaXMUTE P Mocre Boso6HOBNEHNS
" TPEHVPOBKM HAaCTPOMKN MHTEHCUBHOCTY ByayT cOpoLueHbl. YTOObI 3aKOHUUTE TPEHUPOBKY
Bo Bpems naysbl HaxvuTe ll

START WORKOUT - + YBenuyeHve nnm YMeHbLUEeHe NpoaoMKUTENBbHOCTN TDEHUPOBKU

WHTEHCUBHOCTb TPEHNPOBKN YMEHbLLAETCA, YTO NO3BOJSIAET Ballemy Teny

@ I'Iepexo,q B PEXUM 3aMUHKN. 3aMuHKa ANUTCA HECKONBbKO MWHYT; Npy 3TOM
BOCCTaHOBUTbLCA Noclie TDEHNPOBKN

G BkntoyeHve BeHTUNATOpa. BEHTUNATOP MMEET Tpy CKOPOCTU (HWU3Kas, CpeaHsisi, BbICOKast)

MpumeyaHue: TPEHNPOBKM 1 (hYHKLUM BapbUPYHOTCS B 3aBMCMMOCTU OT TUNa
MoAenu, KOHGUrypaumy KOHCONM 1 BEPCUM MPOrPaMMHOro 0GecrneyeHus.
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NMPUNOXEHUA U PA3BIIEYEHUA

TPEHNPOBKM U AOCTYMHOCTb NMPUIOXKEHWI BapbUPYHOTCS B 3aBUCMMOCTU OT MOLENN U KOHpUIypauum nporpaMmmMHoro obecneyeHus. [Ins nonyyeHus akTyanbHOM MHopmaumm, noxanymncra,
nocetute cant matrixfitness.com

NMPOCTOTA
CTaTucTiKa TPEeHNPOBKM OTOGpaXaeTcs B Tpex
HacTpavBaeMbIX OKHax.

MOW ®ANNDbI

MoakntoyeHne cbeMHoro Hocutens Yepes USB

nnu Bluetooth, ynpasnenue ayano v sugeo dannamum
C NMOMOLLIbIO 3KpaHa.

AUCTAHLUMUA

OTtobpaxeHne ancTaHLmm anuHon 400 m (1/4 mvnn).
PasneneHue Ha oTpe3ku No3BonseT oTCnexmBaThb
camble GbICTpble KPYrv 1 ynyyliaTts BpeMst
NPOXOXAEHWS ANCTaHLN.

[3E

KANEHOAPbL COBbITUN
MpocMoTp pacnucaHusi MeponpusiTUin putHec-LeHTpa
W ApYyron nHdopmMauum.

SPOTIFY
BbiGop 1 npocnyLunBaHme niobumMoi My3biku BO BPEMS
TPEHUPOBKY.

VIRTUAL ACTIVE

OTobpaxeHne nHhopmaLumn o TPEHMPOBKE

n mapuupyTos Virtual Active. Mporpamma Virtual
Active cozagaeT nnnio3uio NPorynku nunu npobexku
M0 9K30TUYECKUM MeCTaM, pacLumMpsas rpaHuLbl
06bIYHOWN TPEHUPOBKM.

NCTOPUA TPEHUPOBKU
MpocmoTp nokasatener BalnMx TPEHUPOBOK ANS
OTCnexmBaHnsa nx 3PDEKTUBHOCTH.

FACEBOOK
[MpocmoTp cTpanuubl Facebook Bo Bpems TpeHnpoBku.

SPRINT 8
Mporpamma Sprint 8 nomoraeT yny4diwarb nokasatenu
BaLUMNX TPEHUPOBOK.

WHTEPHET-BEPAY3EP
Mony4yeHne AocTyna Kk MHTEPHET-pecypcam BO BpeMsi
TPEHUPOBKM.

TWITTER
[octyn k Bawwel neHTe B Twitter BO BpemMsi TPEHUPOBKU.

KOHTPOIb YCC
KoHTtponb YCC BO Bpems TPEHUPOBKU NO3BONSAET
BaM OTCNeXvBaThb CBOW Nporpecc.

norogAa
MporHo3 norofbl Ansi BALLEro permoxa.

INSTAGRAM
[MpocmoTp Bawen neHTbl B Instagram Bo Bpemst
TPEHNPOBKWN.

OUTHEC-TECT
®UTHeC-TeCT BO BPEMSI TPEHMPOBKM NO3BONAET
BaM OTCNeXuBaTb CBOI NPOrpecc.

NETFLIX

Bbi6op 1 npocmoTp Buaeo ¢ cepsuca Netflix Bo Bpemsi
TPEHMPOBKM. [N AOCTyna K KOHTEHTY HEO6X0AMMO
NoAKMNYMTE y4eTHyto 3anmck Netflix.

PRESS READER
MpocmoTp ntoboit LndpoBoit Npecckl BO BpeEMS
TPEHVPOBKW.

CMEHA TPEHUPOBKM
BbiGop Apyroii TPEHMPOBKM 6e3 NpepbIBaHUS TEKYLLEN.

HULU

Bbi6op 1 npocmoTp Buaeo c cepsuca Hulu Bo Bpemsi
TpeHupoBku. [ins AocTyna kK KOHTEHTY HeobxoanmMo
NOAKIIYNTL YYeTHYIo 3anucb Hulu.

FLIPBOARD
MpocmoTp ntoboi L poBoi Npecchl BO BpeMst
TPEHUPOBKM.

U3MEHUTb BEC
VI3MeHeHWe 3HaYeHNs Beca BO BPEMSI TPEHUPOBKU AN
6onee TOYHOrO, UHANBUAYANBHOrO NoAcyeTa Kanopui.

c HE DA B

YOUTUBE
Bbi6op 1 npocmoTp Buaeo c cepauca YouTube
BO BPEMSsI TPEHVPOBKY.

KINDLE READER
[ocTyn K BalUMM 3NEeKTPOHHBIM KHUIam Afs YTeHUs!
BO BPEMSI TPEHUPOBKM.

SOLITAIRE SUITE
KapTo4Hble Urpbl M NacbsHCbl OHNalNH BO Bpemsi
TPEHNPOBKWN.
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TOYHOCTb YPOBHA MOLLHOCTH

BenoTtpeHaxep oTobpaxaeT ypoBeHb MOLLHOCTU Ha NynbTe. TOYHOCTb YPOBHS MOLLHOCTMN
3TOI MoAenu NpoTecTMpoBaHa C UCNONb30BaHWEM METOAA UCMbITaHUI cTaHAapTa
I1ISO 20957-10:2017 ansa obecrneyeHns TOYHOCTH YPOBHS MOLLIHOCTM C norpeLuHocTbio 10 %

Onst BXogHoW mowHoctn 250 BT 1 ¢ norpelHocTbio +5 BT ans BxogHon mowHoctn <50 BT.

TOPMO3HAA CUCTEMA

Ha BenoTpeHaxepe NpUMeHsieTcsi He3aBucsiLLast OT CKOPOCTM TOPMO3Hast cucTema.
Monb3oBaTeNlb MOXeT yCTaHaBIMBaTbL CONPOTUBIIEHNE TOPMO3HOW CUCTEMbI HE3aBUCUMO OT

CKOpPOCTU BpaLleHUa oCu KpmeoLumna.

BECNPOBOAHOE USMEPEHUE CEPOEYHOIO PUTMA

DYHKUMA N3MEPEHNSI CEPAEYHOr0 PUTMa B HACTOSLLIEM U3AENUN HE 3aMEHSIET MeAMLMHCKIIA
npubop. MokasaHue cepaeyHoro pUtMa npeaHasHauyeHo TOMbKO B Ka4ecTBe NMoMoLLM npu
BbINOMHEHWUW YNPaXXHEHWI A onpeAeneHnst oBLmMX TeHOeHUMI n3MeHeHns cepauebuerus.
O6patuTech 3a KOHCybTaumeil K Bpady.

Mpy ncnonb3oBaHUK B COMETaAHUN C HarpyAHbIM 6ecnpoBOAHbBIM NepefaTynkoM (npodaeTcs
OTAEeNbHO) AaHHbIe O Ballem cepaeyHOM pUTMe MOryT nepedaBaTbcs 6e3 NpoBOAOB Ha
YCTPOICTBO U oToBpaxaTbcs Ha koHconw. MoaaepxueaeT yctporicTBa Bluetooth, ANT+ n
Polar 5kHz.

MPUMEYAHWE: ns HenpepbIBHOW 1 TOYHOW NepefaYun nokasaHuii yCTPOWCTBO M3MEPEHNS
YCC pomkHO ObITb MpaBUIIbHO PACMOMNOXEHO M JOCTAaTOYHO TYro 3aTsiHyTo. Ecnu pemeHb
HaeT CNULLKOM CBOBOAHO UM pacnosfioXkeH HenpaBuIbHO, Nepeaaya nokasaHun MoxeT
BbINOMHATLCS HEKOPPEKTHO UM HECTAOUIBHO.

NPEAYNPEXAEHUE!

B03MOXHbI MOTPELLHOCTU CUCTEM MOHUTOPKHIA CEPAEYHOTO PUTMA.
M36bITOYHbIE YIPaXXHEHUS1 MOTYT MPUBECTM K TSHXKENbIM TpaBMaM Unu netansHOMY UCXoay.
Ecnu Bbl YyBcTBYeTe 6nnM30cTb 06MOpOKa, HEMEAIEHHO NPEeKpaTUTe YNPaXKHEHWS.

NMEPEAQ HAYAJIOM

PACIMONOXEHUE YCTPOUCTBA

YcrtaHaBnuBawite obopyaoBaHMe Ha POBHOM M YCTOMYMBOWN NOBEPXHOCTU BOANM

OT NPSIMOro CONMHEYHOro cBeTa. VIHTeHCUBHOE ynbTpadroneToBoe U3nyyeHme
MOXET NPVBOAUTL K BbILBETAHUIO NacTMacckl. Pacnonararite o6opygosaHue

B 30HE YMEPEHHbIX TEMMNEPaTyp 1 HU3KOW BnaxHocTn. CBoboaHas 30Ha CO BCex
CTOPOH OT 000pyA0BaHNUS [OMKHA COCTaBnATL He MeHee 60 cm (23,6”).

B 370 30HE He JOMKHO BbITb HUKakMX npenaTcTeuii. OHa gomkHa obecneynBsaTb
nonb3oBaTesto Nerkuii NyTb yxoAa oT MalUuHbI. 3anpeLlaeTcs pasmeLyatb
obopyaoBaHue B 30He, koTopas OyaeT nepekpbiBaTb KakMe-nnbo BEHTUNALMOHHbIE
KaHanbl unu oteepcTusi. ObopyaoBaHMe He pa3peLlaeTcs ycTaHaBnnBaTb

B rapaxe, Ha KpbITOl Teppace, pSAOM C BOAOW UMK NOA OTKPbITbIM HeBoM.

30HA TPEHUPOBOK CBOBOOHAA 30HA
2M
2M (78.7")
(78.7")
0.56 M
e
2.65 M

(104.4")
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W=
)

NPEOYNPEXOEHUE!

NEPEMELUEHUE
OBOPYAOBAHUA

[nsa nepemelleHnsa obopyanoBaHust

crnegyeT UCnonb30BaTb PYKOATKA AN
TPaHCNOPTMPOBKM, PACMONOXEHHbIE Ha
OCHOBaHWUM pambl.

Mpwn nepemelyeHnm TpeHaxepa SAMNPELLEHO
TONKaTb UNN TAHYTb 32 KOHCOIb, Tak Kak 370
MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHUIO U3Aenus. MOXET NPMBECTU K CMELLIEHWIO PEMHS 1 APYTM

BbIPABHUBAHUE OBOPY[JOBAHUA

[na Hagnexalyer akcnnyataumm YpesBblyaiHO BaXKHO
npaBuiIbHO OTPErynMpoBaTh YCTPONCTBA BblpaBHUBAHUS.
[ToBepHUTE BbIpaBHUBAIOLLLYHO HOXKY MO YaCOBOW CTPErKe,
4YTOObI OMYCTUTbL YCTPOWCTBO, NPOTUB YaCOBON —

4YTOObI NOAHATL ero. BoipaBHMBaNTe KaXxayto CTOPOHY

B COOTBETCTBUM C TpeboBaHmaMuU, noka obopyaoBaHne

He ByneT cTosATb POBHO. [iucbanaHc yCcTporcTBa

npo6nemaM. PeKomeH,qyeTcsu MCNoJsib30BaTb YPOBEHb.

Ob6opynoBaHue nmeet G6onbLuyto Maccy. MNpu ero nepemelleHn HeobxoaMmMo AeCTBOBaTb OCTOPOXKHO U NpY HEOBXOAMMOCTU NpUBMEKaTb NOMOLLHUKOB.

HecobntofeHne aTvX MHCTPYKLUUIA MOXKET NMPUBECTU K TpaBMaM.

2.

HAONEXALLEE UCMNOJIb3OBAHUE

1.

CsabTe Ha cuaeHbe BeroTpeHaxkepa, B3ABLUNCb 3a PYKOATKN.

YT06bl 3aHSTb NPaBUITbHOE MOMOXEHWe NOoCTaBbTe HOTW Ha Neadarnu, PacnonoXeHHbIe Mo
o6enm cTopoHam BenoTpeHaxepa. B camoi fanbHen Touke npu BpaLleHny neganuy KoneHo
AOMKHO ObITb Cnerka corHyTo. Bbl 4OMKHBI UMETb BO3MOXHOCTb HaXXMMAaTb Ha neganu, He
pa3rnbas KoneHn NONHOCTLIO U He MePeHOCs Maccy Tena U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.

Ecnu Bam HEOBXOAUMO OTPErynMpoBaTh CUAEHbE MO BbICOTE UMW B NMPOAOSILHOM
HanpasneHun (Bnepea/Hasan), BCTaHbTe HOraMm Ha Mon, NoJHOCTbIO yopas Bec ¢
cuaeHbsi. YCTaHOBWTE HYXKHOE MONOXEHWNE CULAEHbS 1 CHOBA 3aKpENUTE ero.

OTperynupyrite peMeLLKkn Ha negansax Ansa Hy>KHoW mkcauum.

BbibepuTe xenaemyto Harpysky unv nporpammy TpeHMpoBKW. Bpalyante
nefany Horamu, COXpaHss KOHTPOSb Hag ABUXEHUAMMU.

[ns 3aBepLueHusi paboTbl C BENIOTPEHAXEPOM BbINONHUTE AeNCTBUSI B 0GpaTHOM NOPsiAKe.
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KAK OTPEIYJINPOBATb BEINNOTPEHAXEP

BenoTpeHaxep MOXHO OTperynmpoBaTh AN MakcMManbHoro komdopTa

1 3pPEKTUBHOCTU ynpaxkHeHWi. [pnBeaeHHblE fanee MHCTPYKLMK
OMUCBIBAIOT OAVH BapuaHT PerynvpoBkn BenoTpeHaxepa Ans obecneyeHus
ONTMMansLHOro komdopTa Nonb3oBaTeNs v MOMOXEHUA Tena; Bl MOXeTe
OTperynmpoBaTb BENOTPEHAXEP MO CBOEMY YCMOTPEHMIO.

PErynuPpOBKA CEOJIA

[MpaBunbHO BbIOpaHHas BbiCOTa ceafia NoMoraeT 4OCTUYb MaKCUMarbHOM

3P PEKTUBHOCTU 1 KOMAOPTA NPV BbINOMHEHUN YIPaXHEHWI, 1 NPU 3TOM
CHMXXaeTCs ONacHOCTb NonyyYeHus TpaBmbl. OTperynupyiTe BbICOTY ceana Tak,
YTOObI OHO HAxXOAMIOCh B MOJIOXEHMM, MO3BONSIOLLEM BALLMM KOJIEHSIM OCTaBaTbCs
cnerka CorHyTbIMW, KOrAa Bbl BbIMPSIMIISIETE HOMM NpY BpaLleHun negane.

A) NONOXEHUE CEANA MO rOPU3OHTANNA
OnycTuTe pblyar perynupoBku Ans Toro, YTobbl nepeaBuHyTb
ceano B HY)XHOe NMomnoXeHve Brnepea unu Hasag. MNogHuvute
pblyar, 4Tobbl 3achmKkcMpoBaTh NonoxeHue ceana. NpoeepbTe
CKOINbXeHWe ceana Ansa npaeunbHON paboTsl.

B) BbICOTA CEAONA
MopgHWMKTE pblyar perynmpoBkU; O4HOBPEMEHHO
[OPYroi pykoi nepemecTute Ceano BBEPX Unn BHU3.
OnycTnTe pblyar, 4To6bl 3adpuKCMpoBaTH NONIOXKEHWE ceana.

C) PEMELLKU NEOANEN
MocTasbTe NoAbEM CBOAA CTOMbI B (PUKCATOP CTOMbI Tak, YTO6bI
NOABEM CTOMbI HAXOAMUIICS MO LIEHTPY Haf, Neaarbio, 3aTeM HaKIOHUTECH 1
MOTAHMTE 33 PEMELLOK NeAani, YTobbl 3aTaHyTb ero.
UTo6bl N3BMEYL HOTY, 0CNabbTe PEMELLIOK U BLITAHUTE HOTY.
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TEXHUYECKOE OBCIYXXUBAHUE

[leMoHTax 1 3ameHy NobbIX AeTanel pa3pellaeTcs BbiNOMHATb TONbKO
KBanMuLMpoBaHHOMY CrneumarnmcTy No CepBUCHOMY OGCIYXXMBaHWH.

SAMNPELWAETCA ncnonb3oBaTtb kakoe-nnbo obopynoBaHne, KOTOPOe NOBPEXAEHO
1/ COOEPXUT U3HOLLIEHHbIE UNN CNIOMaHHble AeTanu. icnonb3yiiTe TonbKo
3anacHble YacTu, noctaensemMble MecTHbIM Annepom MATRIX.

COXPAHSANTE HAKIMENKA 1 ®UPMEHHBIE TABIAYKW: Hu B koem criyyae He yaansiite
Haknevikn. OHWM cofepxaT BaxHy nHdopmMauumio. Ecnm nx HEBO3MOXHO NpovnTaThb
WINN €CNU OHW YTEPSIHbI, 3aKaXMTe HOBble Haknerkn y ceoero gunepa MATRIX.

TEXHUYECKOE OBCJ1YXXMBAHWE BCEIO OBOPYOOBAHWA: npodunakrnyeckoe TexXHMYeckoe
obcnyxuBaHve MMeeT KItYeBoe 3HaueHne Ans 6e3ynpeyHoli paboTbl 0GopyaoBaHuMs, a Takke Ans
cBefeHusi Bawmx obasaHHocTel k MuHumymy. OBopyaoBaHue NOANEXUT PerynsipHOMY KOHTPOSO.

JTio6oli YenoBek, BbINOMHSAIOLLMIA PEryNMPOBKY, TEXHNYECKOe 0B6CnyXuBaHue unm
peMOHT 06opyAoBaHus, fOMKeH obnagaTb COOTBETCTBYHOLLEN KBanudukauuen. unepsbi
MATRIX no 3anpocy MoryT opraHM3oBaTb TPEHUHIY MO CEPBUCHOMY U TEXHUYECKOMY
obcnyxuBaHuo 060pyA0BaHUSI HA TEPPUTOPUN BaLLErO NPEANPUSTHUS.

A\

FrPA®UK TEXHUYECKOIO OBCJITYKUBAHUA

DEWUCTBUE

YACTOTA

»  OTKnoumMTe BENOoTpeHaxep, OTCOeANHMB LLHYP NUTaHWs OT PO3eTKN

» [poTpute BenoTpeHaxep BRaXHOW TpsNkon. 3anpeLyaercs
“cnonb3oBaTb PACTBOPUTENM AN OYUCTKM, MOCKOMbKY 3TO MOXET
NPVBECTU K MOBPEXAEHNIO BENOTPEHaxepa.

* OcmoTpuTe WHYp nuTanHus. MNpu obHapyXeHnn NoBpeXAEHNS
LUHYpa obpaTutech B CNyx0y TEXHNYECKON NOAAEPXKKN KITMEHTOB
ANst ero 3ameHsbl.

+ Ybegutecb B TOM, YTO LUHYP NUTaHUS HE HAaXoAWUTCs nopa
BEMOTPEHAXEPOM UM B 30He, rAe CyLIEeCTBYET PUCK 3alleMieHus
unu obpbIBa LWHYpa.

MOCIIE KAXAOIro
NCMNOJTb3OBAHUA

KoHTponb pOBHOro NomnoXeHus TpeHaxepa n OTCYTCTBUA
packa4vynBaHus.

EXXEOHEBHO

»  OuucTuTe BCE Y3rbl MaLLUHbI C UCTMONb30BaHMEM BOAbI U craboro
MbINTbHOTO pacTBopa, NGO UHOro CpefcTBa, 040BPEHHOIO
koMnaHuer Matrix (YMcTsLWwme BeLecTBa He AOMKHbI coaepXaTb
cnupTa 1 aMmmMmuaka).

 BbINOMHUTE OYNCTKY BCEX HAPYKHbIX AeTanem, cTanbHON pambl,
nepeaHero 1 3agHero cTabunmnsaTopoB, CUAEHbS U PYKOSITOK.

* Otkniounte BeJioTpeHaxep, OTCOEAUHUB LLUHYP NUTAaHUA OT PO3ETKU.

EXXEHEOENBHO

Cmaska wblps ceana (A). insa aToro Wwblpb ceana Heobxoanumo
BblABUHYTL B nonoxexne MAKC. (MAX), onpbickaTb ero cnpeem
0N TEXHUYECKoro ob6cnyxnBaHns 1 NpoTepeThb BCE HApYXHbIe
NMOBEPXHOCTU MATKOM TkaHbto. O4ncTKa HanpasnstLlel ceana (B)
MSrKOM TKaHbIO 1 NP1 He0BX0ANMOCTN HaHeCeHe HeBOoMbLLIOro
Konm4yecTBa NUTUEBOI/CUNIMKOHOBOW KOHCUCTEHTHOW CMa3Ku.

[IBA PA3A B
HEQOEMO

OCMOTpVITe 6onTbl BCeX Y3n0oB MallnHbI U neganeu n y6e,cw|Ter
B NPaBUITIbHOCTU UX 3aTSAXKU.

EXXEMECAYHO

YBepute cepBUCHYIO NaHernb C NPaBoi CTOPOHbI. [poBepHUTE
TOPMO3HOW MEXaHW3M NPOTUB YaCOBOI CTpenku Ao yrnopa. Ouuctute
LLIECTEPHYM OT CTapoVi CMa3kn U HaHECUTE HOBYIO NUTUEBYIO CMa3Ky
Ha 3ybbs wectepHeii (C).

KAXIbIE 12
MECALIEB
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PYCCKWUI

AOMNONHUTEJNIbHbLIE SAMEYAHUA

CMNEUNOUKALIMK U3OENUA

KoHconb 22-0101AMOBBI CEHCOPHBIN 3KpaH

MakcumanbHasi macca nonb3oBaTenst 159 kr / 350 cpyHTOB

[nana3oH pocTta nonb3oBarens 152 -200,7cm /50" -6'7"

Max Saddle Height 130,3cm/51,3”

Macca nsgenvsa 69 kr / 152,1 dpyHTOB

TpaHcnopTMpoBOYHas Macca 80,5 kr / 177,5 dbyHTOB

Heobxoammas nnowaap (4 x LW)* 156,6 x 56,5 cm / 60,5” x 22,2”

156,6 x 56,5 x 147,8 cm /
61,7"x22,2" x 58,2"

"abapuTHble pasmepsbl
(O x W xB)

*

MuHumanbHas cBo6oaHasi 3oHa Bokpyr obopyaosaHus MATRIX gomkHa coctaBnsaTte 0,6 m (24”)
ans obecneyveHns GecnpenaTCTBEHHOrO AOCTYNa K HEMY.

O6paTnTe BHUMaHue, 4To no pekomeHgaumsm ADA cBoGofHas 3oHa fosmkHa coctaBnsate 0,91 m
(36”) ans goctyna noger B UHBanNuAHbIX Kpecnax.

Cawmyto CBeXyt0 BEPCUIO PYKOBOACTBA MO 3KCMyaTaumm 1 Npoyyo MHGopmMaLmio
Bbl MOXeTe HalTh Ha cainTe matrixfitness.com

NMPUMEYAHUE.

[aHHoe o6opyaoBaHue UCNbITaHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM NpeaeribHbIM 3HaYeHVsAM Ans
UMdpPOoBLIX YCTPOUCTB Knacca B, cornacHo 4actu 15 npasun FCC. 3T npegenbHble 3Ha4YeHus
YCTaHOBMEHbI A5 rapaHTUX pa3yMHOW 3alLuUThl OT BPeAHOro BO3AENCTBUS NPU YCTaHOBKe
YCTPOWCTB B XMIbIX NOMeLLeHusX. [laHHoe o6opyaoBaHMe reHepupyeT, UCMOMb3yeT U MOXET
n3nyyaTb PagmMoYacTOTHYH 3HEPTUIO U, ECNN YCTAHOBMNEHO U 3KCTNyaTUPYEeTCa HEe B COOTBETCTBUM
C UHCTPYKLMAMM, MOXET Bbl3blBaTb NOMEXW paAMoCBs3n. TeM He MeHee OTCyTCTBME NMOMex

B Ka)KIIOM KOHKPETHOM Ccllyyae rapaHTupoBaTb HEBO3MOXHO. Ecnn o6opynoBaHue Bbi3biBaeT
NoMexun pagmocBsA3n Unn Npruema TeNEBMU3NOHHOTO CUrHana, YTo MOXHO onpeaenuTb nyTem
BKITOYEHUS 1 BbIKMIOYEHNS1 060pyA0BaHNs, TO NOSb30BaTENb MOXET MOMNbITaTbCs NMMKBUAMPOBATb
3TN NOMEXM, BbIMOMHMB OAHO UM HECKOMNBbKO 13 NPUBEAEHHbIX Aanee AelCTBUIA:

* nepeopueHTUpoBaTb UNN NepemMecTuUTb NPUEMHYIO aHTEHHY;
* YBENNYUTb pacCToaHne mexagy npuemMHUKoOM u oGopy.qosaHmeM;

* MoacoeanHUTL 06opyaoBaHMe K BbIXOAY KOHTYpa, OTIMYHOro
OT TOrO, K KOTOPOMY NOACOEANHEH NMPUEMHNK;

. 06paTVITbCFI 3a NOMOLLbIO K Annepy nnn onbiITHOMY cneunanucTy no pa,ﬂMOCBﬂSM/TeHeBM,D,eHVIPO.

Jio6Gble nsmeHeHus unu Mmoaudmrkaumy o6opyaoBaHUsl, OAHO3HAYHO HE pa3peLleHHbIe
CTOPOHOIA, OTBeYatoLLeil 3a cooTBeTCTBME 060pYAOBaHNS YCTAHOBMNEHHBIM TpeboBaHUAM,
MOryT NPUBECTU K yTpaTe Nonb3oBaTenemM npasa Ha nonb3oBaHne 060pyA0BaHNEM.

3asBneHne o COOTBETCTBUM BO3AENCTBUSA BbICOKOHYACTOTHOIO n3ny4vyeHuna npasunam FCC

1. HacToswwii nepegatuuk 3anpeLyaeTtcs pacnosarats pagom uim
3KCMIyaTUpoBaTh B COMETAHWM C APYroit aHTEHHOW UMW NepeaaTyYMKoMm.

2. O6opynoBaHue COOTBETCTBYET NpeAenbHbIM 3HAaYEHUAM, YCTaHOBNEHHbIM
NS BbICOKOYACTOTHOro n3ny4yexust npasunamm FCC ans HEKOHTponupyemoro
obopypoBaHusi. ObopyaoBaHMe HeobxoaMMO yCTaHaBNMBaTb M SKCMyaTMpoBaTh Ha
paccTosiHum He MeHee 20 CaHTUMETPOB MeXAY paavMaTopoM U BalLMM TesloM.
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