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WAZNE INFORMACJE

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje. Zawiera ona wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa, obstugi oraz konserwacji urzadzenia. Instrukcje nalezy przechowywac w
bezpiecznym miejscu, aby mdc z niej skorzystac takze w przysztosci np. podczas zamawiania czesci zamiennych lub

konserwacji. Urzadzenie treningowe jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i moze by¢ uzywane tylko w suchych
pomieszczeniach. Ten symbol

ZASADY BEZPIECZENSTWA

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby od 14 roku zycia
oraz starsze, a takze przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub osoby
nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, jesli sa one
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystaniaz urzadzenia i rozumieja zwiazane z
tymzagrozenia.

Dzieci nie moga bawic sie urzadzeniem. Czyszczenie i
konserwacja nie moga by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru.

NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas montazu produktu nalezy
trzymac dzieciz dala od ni tepuja mate czesci, ktore
moga zostac potkniete)
NIEBEZPIECZENSTWO! U
sieciowego 230V, 50 Hz
Kabel sieciowy nalezy pod
nie wolno uzywac rozgate
przedtuzacz, musi on by¢
Urzadzenie moze byc¢ uz wytacznie z oryginalnymi
zasilaczami dostarczonymiWizestawie.

Nigdy nie manipuluj samodzielnie przy zasilaczu; w razie
potrzeby zlec to wykwali ym specjalistom.

Nalezy bezwzglednie upe , ze przewod elektryczny nie
jest scisniety lub nie stwarza mozliwosci potkniecia sie o niego.
OSTRZEZENIE! Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.
Urzadzenie moze byc¢ uzywane wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, tj. do treningu fizycznego osob dorostych.
NIEBEZPIECZENSTWO! Nalezy poinformowa¢ obecne osoby
(zwtaszcza dzieci) o mozliwych zagrozeniach podczas ¢wiczen.
NIEBEZPIECZENSTWO! Podczas wszelkich napraw, konserwacji i
czyszczenia nalezy zawsze odtaczac wtyczke zasilania.
NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe naprawy i konstrukcje
(demontaz oryginalnych czesci, montaz nieautoryzowanych
czesci itp.) moga spowodowac zagrozenie dla uzytkownika.
OSTRZEZENIE! Konieczne jest réwniez przestrzeganie
informacji dotyczacych sposobu treningu.

OSTRZEZENIE: Trenujesz na urzadzeniu, ktdre zostato
zaprojektowane zgodnie z najnowszymi standardami
bezpieczenstwa. Ewentualne punkty zagrozenia, ktore mogtyby
spowodowac obrazenia, zostaty wyeliminowane iw miare
mozliwosci zabezpieczone. W razie watpliwosci lub pytan
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca lub serwisem Kettler.
Nalezy sprawdzac stopien dokrecenia wszystkich czesci
urzadzenia, aw szczegolnosci nakretki i sruby, co okoto 1

do 2 miesiecy.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy poprosic lekarza
rodzinnego o sprawdzenie, czy uzytkownik moze trenowac
na biezni. Wyniki badan lekarskich powinny stanowic
podstawe programu treningowego.

Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do
problemoéw zdrowotnych.

wymaga napiecia

o gniazdka. Do podtaczenia
niazdka! Jesli uzywany jest
y Z wytycznymi VDE.

0znacza wazne ostrzezenie.

= Przed kazdym uzyciem nalezy zawsze sprawdzic, czy wszystkie
potaczenia Srubowe i wtykowe, a takze odpowiednie urzadzenia
zabezpieczajace sa prawidtowo zamontowane.

= Nasze produkty podlegaja statej, innowacyjnej kontroli jakosci.
Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania wynikajacych z tego
zmian technicznych.

= Miejsce ustawienia urzadzenia nalezy wybrac w taki sposob, aby
zapewnic wystarczajaca bezpieczna odlegtos¢ od przeszkod.
Urzadzenia nie nalezy ustawia¢ w bezposrednim sasiedztwie
gtownych kierunkéw ruchu. Wolny obszar wokét urzadzenia musi
by¢ o co najmniej 1 metr wiekszy niz obszar ¢wiczen. Nalezy
upewnic sie, Ze nikt poza uzytkownikiem nie znajduje sie w wolnej
przestrzeni, gdy urzadzenie jest uzywane.

= Nalezy przestrzegac ogolnych zasad bezpieczenstwa i srodkow
ostroznosci dotyczacych obstugi urzadzen elektrycznych.

= Jesliurzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
odtaczy¢ je od zasilania.

= Natymurzadzeniu treningowym mozna wykonywac wytacznie
¢wiczenia zgodne z instrukcja treningowa.

= Urzadzenie treningowe nalezy ustawi¢ na rownej powierzchni. Pod
spodem nalezy umiesci¢ odpowiedni materiat amortyzujacy
drgania (maty ochronne).

= Podczas montazu produktu nalezy przestrzegac zalecanych
specyfikacji momentu obrotowego (= xx Nm).

= Rzeczywista wydajno$¢ cztowieka moze odbiegac od
wskazanej wydajnosci na urzadzeniu.

= Urzadzenie treningowe jest zgodne z norma DIN EN ISO 20957-
1:2014-05/ DIN EN ISO 20957-6:2017-04, klasa HC.

= Urzadzeniaklasy HB i HC nie sa odpowiednie dla wysokiej

doktadnosci.

= Produkt nie jest przeznaczony dla 0sob o masie ciata
przekraczajacej 110kg.

TRENING HRC

NIEBEZPIECZENSTWO! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do powaznego
uszczerbku na zdrowiu lub Smierci. Natychmiast przerwij trening,
jesli poczujesz zawroty gtowy lub ostabienie.

OSTRZEZENIE! W przypadku utraty sygnatu tetna wydajnosc
urzadzenia pozostanie stata przez okoto 60 sekund, a nastepnie
bedzie powoli spadac. Nalezy sprawdzic system pomiaru tetna (klips na
ucho, pulsometr reczny lub pas piersiowy), aby elektronika mogta
ponownie wykryc¢ sygnat pulsu. W przypadku treningu opartego na
pomiarze tetna (HRC) zaleca sig stosowanie pasa piersiowego w celu
uzyskania wiekszej doktadnosci.

Instrukcje te mozna rowniez pobrac ze strony
www.kettlersport.com

INSTRUKCJE UTYLIZACJI

Produkty HOI BY KETTLER nadaja sie do
recyklingu. Pozakonczeniu okresu uzytkowania
nalezy odpowiednio zutylizowac urzadzenie
(lokalny punkt zbiorki).


http://www.kettlersport.com/

Wszystkie produkty KETTLER sa projektowane zgodnie z najnowszymi przepisami bezpieczenstwa i produkowane
pod stata kontrola jakosci. Zdobyta w ten sposob wiedze wykorzystujemy w naszych pracach rozwojowych. Z tego
powodu zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian w technologii i konstrukcji, aby zawsze moc zaoferowac
naszym klientom optymalng jakosc produktu. Jesli mimo to istnieje jakikolwiek powdd do reklamacji, prosimy o
kontakt z wyspecjalizowanym sprzedawca.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE
A Ostrzezenie! Niebezpieczenstwo zwiazane z pradem elektrycznym!

= Prad elektryczny jest zawsze potencjalnym zrodtem zagrozenia. Z urzadzeniem nalezy zawsze obchodzic sie z nalezyta ostroznoscia.
= Nie nalezy wystawiac urzadzenia na dziatanie wilgoci! Nalezy chronic je przed kontaktem z ptynami.
A Prawidtowo zainstalowane gniazdko do podtaczenia urzadzenia musi by¢ tatwo dostepne.

* Przed podtaczeniem zasilacza nia do gniazdka nalezy poréwnac napiecie sieciowe podane na zasilaczu z lokalnym napieciem

sieciowym. Jesli wartosci sie ni aja, nalezy skontaktowac sie z serwisem.

= Po wytaczeniu urzadzenia nalez nie odtaczy¢ wtyczke zasilania od gniazdka.

= Nalezy bezwzglednie upewnic si rzewod zasilajacy nie zostanie przytrzasniety ani nie bedzie mozna sie o niego potknac.

= Podtacz kabel sieciowy do uziel 0 gniazdka z uziemieniem ochronnym. Nie uzywaj rozgateznika gniazdka! Jesli uzywany jest

przedtuzacz, musi on by¢ zgod ycznymi VDE.

= Podtaczenie moze by¢ wykonallanie do gniazda z uziemieniem i indywidualnym bezpiecznikiem 10 A (charakterystyka C).

Nigdy nie nalezy samodzielnie lowac przy zasilaniu; w razie potrzeby nalezy to zleci¢ wyspecjalizowanemu personelowi!

= ' Urzadzenie moze byc¢ uzywane wytacznie z dostarczonym zasilaczem. Uszkodzony zasilacz nie moze by¢ uzywany i musi zostac
natychmiast wymieniony.

DLA TWOJEGO BEZPIECZENSTWA

= Bieznia moze by¢ uzywana wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, tj. do treningu biegowego i chodzenia dla osob dorostych. Bieznia
jest przeznaczona wytacznie do uzytku w pomieszczeniach.

= Uszkodzone elementy moga mie¢ negatywny wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika i zywotnos¢ urzadzenia. Dlatego nalezy
niezwtocznie wymienic uszkodzone lub zuzyte elementy i wycofaé urzadzenie z uzytku do czasu naprawy. W razie potrzeby nalezy
uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych firmy KETTLER.

= Bieznia jest zgodna z obowiazujacymi przepisami bezpieczenstwa.
Niebezpieczenstwo! Niewtasciwe naprawy i modyfikacje konstrukcyjne (demontaz oryginalnych czesci, montaz nieautoryzowanych
czesciitp.) moga spowodowac zagrozenie dla uzytkownika.
Ostrzezenie! Nalezy upewnic sig, ze przestrzen dookota biezni jest wolna i ze pod urzadzeniem nie znajduja sie zadne przedmioty ani
zwierzeta!
Ostrzezenie! Pod Zadnym pozorem nie wolno dotykac rekami ruchomego pasa biegowego biezni W poblizu pasa lub rolek nie moga
znajdowac sie zadne przedmioty, ktore mogtyby zostac wciagniete. Wystepuje ryzyko doznania obrazen lub uszkodzenia biezni!

= Bieznia jest urzadzeniem treningowym z silnikiem, ktore wymaga specjalnych srodkow ostroznosci i wiedzy podczas obstugi.

= Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych oraz dzieci musza otrzymac instrukcje dotyczace
prawidtowego korzystania z urzadzenia i nigdy nie moga korzystac¢ z niego bez nadzoru.

= (Ciagty poziom hatasu urzadzenia przy maksymalnej predkosci wynosi 75 dB.
= Podczas ustawiania urzadzenia nalezy zachowac strefe bezpieczenstwa wynoszaca 1 metr z boku i 2 metry z tytu.
= Naprawy czesci i podzespotow elektrycznych moga byc¢ wykonywane wytacznie przez wykwalifikowany personel!

= Nalezy przestrzegac ogolnych przepisow bezpieczenstwa i srodkow ostroznosci dotyczacych obchodzenia sie z urzadzeniami
elektrycznymi.

= Dla bezpieczenstwa uzytkownika bieznia KETTLER jest wyposazona w wytacznik awaryjny. Przed rozpoczeciem treningu przymocuj
Klips klucza bezpieczenstwa do ubrania. Jesli bieznia zostata wytaczona przez wyjecie klucza bezpieczenstwa, nalezy go ponownie
zatozyc. Pas biegowy biezni nie uruchomi sie automatycznie. Wiecej informacji na temat obstugi klucza bezpieczenstwa znajdziesz
w niniejszej instrukcji obstugi konsoli biezni. bezpieczenstwa mozna znalez¢ w instrukcji obstugi komputera.

= Niekontrolowanemu uzyciu biezni przez osoby trzecie mozna zapobiec, wyjmujac i chowajac klucz bezpieczenstwa.

= W sytuacji awaryjnej nalezy przytrzymac sie poreczy obiema rekami i zejs¢ z pasa, stajac na bocznych platformach ramy. Nacisna¢
przyciski STOP lub wyja¢ klucz bezpieczenstwa.



A Niebezpieczenstwo! Wszystkie urzadzenia elektryczne emituja promieniowanie elektromagnetyczne podczas pracy. Nalezy uwazac, aby nie
umieszczac urzadzen szczegdlnie wrazliwych na promieniowanie (np. telefonow komaérkowych) w bezposrednim sasiedztwie konsoli,
poniewaz moga one wptywac na wyswietlane wartosci i je znieksztatcac (np. pomiar tetna).

Ostrzezenie! Wszelkie zmiany w urzadzeniu, ktore nie zostaty opisane w instrukcji, moga spowodowac uszkodzenie lub zagrozenie dla osob.
Zmiany moga by¢ wykonywane wytacznie przez serwis firmy KETTLER lub przeszkolony przez firme KETTLER personel specjalistyczny.

= Urzadzenie powinno byc regularmie sprawdzane i serwisowane, przynajmniej raz w roku przez wyspecjalizowanego sprzedawce
lub serwis, w celu zapewnienia poziomu bezpieczenstwa okreslonego w konstrukcji tego urzadzenia.

= Wrazie watpliwosci lub pytan nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

OBSLUGA

= Upewnij sig, Ze nie zaczniesz korzystac z biezni przed zakonczeniem montazu i sprawdzeniem poprawnosci dziatania biezni.

=  Nie zalecamy korzystania z urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie wilgotnych pomieszczen ze wzgledu na mozliwe zwiazane z tym
powstawanie rdzy. Nalezy rowniez upewnic sie, ze zadne ptyny (napoje, pot itp.) nie dostang sie do urzadzenia. Moze to prowadzi¢ do
korozji.

= Urzadzenie treningowe jest przeznaczone dla osob dorostych i nie jest odpowiednie dla dzieci. Nalezy pamietaé, ze naturalna potrzeba
zabawy i temperament dzieci moga czesto prowadzi¢ do nieprzewidzianych sytuacji, ktore wykluczaja jakakolwiek odpowiedzialnos¢
producenta. Jesli mimo to pozwolisz dzieciom na korzystanie z urzadzenia, musza one zostac poinstruowane w zakresie jego
prawidtowego uzytkowania i nadzorowane.

= Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie sportowe.

= Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami i opcjami ustawien urzadzenia.

= Wodpowiednich odstepach czasu sprawdzaj wszystkie czesci urzadzenia, zwtaszcza potaczenia Srubowe.

=  Pomiedzy ptyta pasa biezni a pasem biegowym znajduje sie fabrycznie natozony smar. W zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania
nalezy go uzupetnia¢. Nalezy uzywac dotaczonego wysokiej jakosci smaru silikonowego .

= Ostrzezenie: Jesli elementy regulacyjne wystaja, moga przeszkadzac uzytkownikowi.

= Obserwuj ruch krawedzi pas biegowego podczas pracy; jesli pas odchyla sie na boki, konieczna jest jego ponowna regulacja.

= Wzaleznosci od naprezenia i obciazenia, pas biegowy moze z czasem nieznacznie sie wydtuzyc i “zeslizgna¢". Popraw naprezenie pasa
w sposob opisany w niniejszej instrukcji.

= Wskazowka: Bieg w linii prostej na biezni mozna utatwic, koncentracja na nieruchomym obiekcie znajdujacym sie przed tobg w
pomieszczeniu. Biegnij tak, jakbys chciat is¢ w kierunku tego obiektu.

= Wazne: Wytacznik bezpieczenstwa powinien znajdowac sie w bezpiecznym miejscu, a dzieci nie powinny miec do niego dostepu!

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

= Wszystkie pasy biegowe maja prawidtowe ustawienie fabryczne. Z czasem moga jednak wystapi¢ odchylenia spowodowane
roéznymi czynnikami. Jesli wystapi odchylenie pasa, nalezy przesuwac pas bez obciazenia przez kilka minut, aby przywrdcic jego
prawidtowe ustawienie. Jesli odchylenie pasa bedzie sie utrzymywac, nalezy stopniowo wyregulowac je za pomoca klucza
imbusowego 6 mm.

= Uszkodzenia spowodowane odchyleniami pasa biegowego nie sa objete gwarancja i musza by¢ naprawiane przez uzytkownika
zgodnie z niniejsza instrukcja. Jesli odchylenie nie zostanie natychmiast skorygowane, moze spowodowac uszkodzenie biezni.

=  Regulacja pasa odbywa sie przy predkosci ustawionej na ok. 6 km/h (ewentualnie mniejszej). Nikt nie moze korzystac z biezni
podczas regulacji! Jesli pas przesuwa sie w prawo, nalezy przekrecic¢ prawa Srube regulacyjna w prawo (zgodnie ze wskazowkami
zegara) (jak na ponizszej ilustracji) za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedna czwarta obrotu. Uruchom pas biezni i
sprawdz, czy dziata prawidtowo. Powtarzaj te czynnos¢ do momentu, az tasma znow bedzie przesuwac sie prosto. Jesli pas odchyla
sie w lewo, przekrec prawa srube regulacyjna za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedng czwarta obrotu w przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara. Uruchom ponownie bieznie i sprawdz jej dziatanie. Powtarzaj ta procedure az do ponownego
wyprostowania sie pasa biegowego.

= NAPINANIE PASA BIEGOWEGO
Obrdc srube regulacyjna w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, maksymalnie o jeden obrot. Powtdrz proces z drugiej
strony. Sprawdz, czy pas biezni sie nie zsuwa. Jezeli sie zsuwa, to w takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzic¢ opisang
procedure napinania. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas regulacji i napinania paska; zbyt duze lub zbyt mate
naprezenie moze uszkodzi¢ bieznie!



DULEZITE INFORMACE

Pred prvni instalaci a pouzitim spotrebice si peclivé prectéte tento navod. Obsahuje dulezité informace o bezpecnosti,
provozu a udrzbé pristroje. Navod si uschovejte na bezpecném misté pro budouci pouziti, napr. pri objednavani
nahradnich dilt nebo pri tdrzbé. Tréninkovy pristroj je uréen pouze pro domaci pouziti a smi se pouzivat pouze vsuchych

prostorach. Tento symbol oznacuje dulezité upozornéni.

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

=  Tento spotrebic mohou pouzivat osoby starsi 14 let a osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouceny o bezpecném
pouzivani spotrebice a rozumi souvisejicim rizik(m.

= Dé&ti si se spotiebicem nesmi hrat. Cisténi a drzbu
nesmi provadét déti bez dozoru.

= NEBEZPECI! PFi montazi vyrobku dbejte na to, aby se k
nému nedostaly déti (jsou zde malé casti, které mohou
spolknout).

= NEBEZPECI! SpotFebic vyzaduje sitové napéti 230
V, 50 Hz.

= Sitovy kabel musi byt za
pripojeni zasuvkovy rozb
prodluzovaci kabel, mus
SpotrebiC se smi pouziva
napajecimi zdroji.

Nikdy sami nezasahujte do

sverte kvalifikovanému o ikovi.

Je nutné zajistit, aby elekt kabel nebyl priskripnuty nebo

aby nehrozilo nebezpeci zakopnuti.
= POZOR! Vyrobce nenese o nost za

poskozeni zpUsobené ne ym pouzivanim. Zarizeni smi

byt pouzivano pouze k urcenemu Ucelu, tj. k fyzickému

tréninku dospélych.

= NEBEZPECI! Informujte pFitomné (zejména déti) o moznych
nebezpecich béhem cviceni. NEBEZPECI! Pfi véech opravach,
Udrzbé a cCisténi vzdy odpojte zastrcku od elektrické sité.

= NEBEZPECi! Neodbormné opravy a konstrukce (odstranéni
pavodnich dild, instalace neautorizovanych dil(i atd.)
mohou vést k ohrozeni uzivatele.

= POZOR! Je také nutné dodrzovat informace o tom,
jak trénovat.

= UPOZORNENI: Skolite se na stroji, ktery byl navrzen podle
nejnovéjsich bezpecnostnich norem. Moznym nebezpecnym
mistdm, ktera by mohla zplsobit zranéni, jsme se vyhnuli a
chranili je, kde to bylo mozné. V pripadé jakychkoli
pochybnosti nebo dotazll se obrat'te na svého prodejce nebo
servisni sluzbu Kettler.

=  Priblizné jednou za 1 aZ 2 mésice zkontrolujte utazeni
viech Casti jednotky, zejména matic a $roubd.

= Nez zacnete trénovat, pozadejte svého praktického
lékare, aby zjistil, zda mlZete trénovat na béZeckém
pasu. Vysledky lékarského vysetreni by mély byt
zakladem vaseho tréninkového programu.

= Nespravny nebo nadmérny trénink mize vést ke
zdravotnim problémdm.

zasuvky. Nepouzivejte k
Pokud je pouzit

idat smérnicim VDE.

s originalnimi dodanymi

jeni; v pripadé potreby to

= Pred kazdym pouzitim vzdy zkontrolujte, zda jsou spravné
namontovany vsechny Sroubové a zastrckové spoje a prislusna
bezpecnostni zarizeni.

= Nase vyrobky podléhaji neustalé inovativni kontrole kvality.
Vyhrazujeme si pravo na technické zmény, které z ni vyplyvaji.

= Umisténi jednotky musi byt zvoleno tak, aby byla zajisténa
dostatecna bezpecna vzdalenost od prekazek. Zarizeni by
nemélo byt umisténo v bezprostredni blizkosti hlavnich
dopravnich smér(. Volny prostor kolem zafizeni musi byt
alespon o 1 metr vétsi nez cvicebni plocha. Zajistéte, aby se ve
volném prostoru pri pouzivani zafizeni nenachazel nikdo jiny nez
uzivatel.

= Je treba dodrzovat obecna bezpecnostni pravidla a opatreni pro
provoz elektrickych zarizeni.

= Pokud pristroj nebudete del$i dobu pouzivat, odpojte jej od
napajeni.

= Natomto tréninkovém zarizeni lze provadét pouze cviceni v
souladu s tréninkovymi pokyny.

= Tréninkové zarizeni by mélo byt umisténo na rovném povrchu. Pod
nim by mél byt umistén vhodny material pohlcujici vibrace
(ochranné podlozky).

= Primontazi vyrobku je tfeba dodrzet doporucené hodnoty
krouticiho momentu (= xx Nm).

= Skutecny vykon osoby se muize liSit od uvedenou kapacitu na
zarizeni.

= Vycvikové zarizeni spliuje pozadavky normy DIN EN ISO 20957-
1:2014-05/ DIN EN ISO 20957-6:2017-04, trida HC.

= Spotrebice HB a HC nejsou vhodné pro vysoké presnost.

= Vyrobek neni urCen pro osoby vazici vice nez 110 kg.

SKOLENI HRC

NEBEZPECI! Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink muze vést k vaznému zranéni nebo
smrti. Pokud pocitite zavrat' nebo slabost, okamzité prestante
trénovat.

POZOR! Pokud dojde ke ztraté signalu srdecniho tepu, zlistane
vykon zarizeni priblizné 60 sekund konstantni a poté se pomalu
snizi. Zkontrolujte systém méreni tepové frekvence (usni klip, rucni
pulsmetr nebo hrudni pas), aby elektronika mohla signal tepu opét
detekovat. Pri tréninku zalozeném na méreni tepové frekvence
(HRC) se pro vétsi presnost doporucuje pouzivat hrudni pas.

POKYNY K LIKVIDACI

Vyrobky HOI BY KETTLER jsou recyklovatelné. Po
ﬁ skonceni jejich Zivotnosti je treba je radné

zlikvidovat (mistni sbérné misto).



Vsechny vyrobky KETTLER jsou navrZeny v souladu s nejnovéjsimi bezpecnostnimi predpisy a vyrabény pod
neustalou kontrolou kvality. Takto ziskané poznatky vyuzivame pri nasi vyvojové praci. Z tohoto diivodu si
vyhrazujeme pravo na zmény v technologii a konstrukci, abychom nasim zakaznikim mohli vZdy nabidnout
optimalni kvalitu vyrobkd. Pokud by presto existoval divod k reklamaci, obrat'te se na svého odborného
prodejce.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

A Pozor! Nebezpedi elektrického proudu!

= Elektrina je vzdy potencialnim zdrojem nebezpeci. Se spotrebi¢em je treba vZdy zachazet s nalezitou opatrnosti.

= Nevystavujte zarizeni vlhkosti! Chrante jej pred kontaktem s kapalinami.

A Spravné instalovana zasuvka pro pripojeni spotrebice musi byt snadno pristupna.

=  Pred zapojenim napajeciho zdroje spotrebice do zasuvky porovnejte sitové napéti uvedené na napajecim zdroji s mistnim sitovym
napétim. Pokud se hodnoty ne:

= Po vypnuti zafizeni opét odp

i, obrat'te se na poskytovatele sluzeb.

trcku ze zasuvky.
= Je nutné zajistit, aby nedosl kripnuti nebo zakopnuti o napajeci kabel.
€ zasuvky s ochrannym uzemnénim. Nepouzivejte rozbocovac zasuvek! Pokud je pouzit

smérnicim VDE.

=  Sitovy kabel zapojte do uze
prodluzovaci kabel, musi odp

= Pripojeni smi byt provedeno k uzemnéné zasuvce se samostatnou pojistkou 10 A (charakteristika C). Nikdy sami nemanipulujte
s napajecim zdrojem; v pripadé potreby to svérte specializovanému personalu!

= Zarizeni lze pouzivat pouze H
jednotku nelze pouzivat a je n
PRO VASI BEZPECNOST

= BéZecky pas smi byt pouzivan pouze k uréenému Ucelu, tj. k tréninku béhu a chlize pro dospélé. BéZecky pas je uréen pouze pro

nym napajecim zdrojem. Vadnou napajeci
okamzité vymeénit.

pouziti v interiéru.

= Poskozené soucasti mohou ovlivnit bezpecnost uzivatele a zivotnost spotrebice. Poskozené nebo opotfebované soucasti je
proto nutné okamzité vymeénit a pristroj az do opravy vyradit z provozu. V pripadé potfeby pouzivejte pouze originalni
nahradni dily KETTLER.

= BéZzecky pas spliuje platné bezpecnostni predpisy.

Nebezpeci! Neodborné opravy a konstrukéni Gpravy (odstranéni pavodnich dill, instalace neautorizovanych dilll atd.) mohou vést k
ohrozeni uzivatele.

Pozor! Ujistéte se, Ze prostor kolem bézeckého pasu je volny a Ze pod strojem nejsou zadné predmeéty nebo zvirata!

Pozor! V zadném pripadé se nesmi te dotykat rukama pohybujiciho se bézeckého pasu V blizkosti pasu nebo valeckd se nesmi
nachazet zadné predmeéty, které by mohly byt vtazeny dovnitf. Hrozi nebezpeci zranéni nebo poskozeni bézeckého pasu!

= Bézecky pas je motorizované tréninkové zarizeni, které vyzaduje zvlastni opatreni a znalosti pri obsluze.

= Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi a déti musi byt pouceny o spravném pouzivani zarizeni
a nikdy je nesmi pouzivat bez dozoru.

= Trvala hladina hluku jednotky pri maximalni rychlosti je 75 dB.

= Pfi nastavovani jednotky musi byt dodrzena bezpecnostni zona 1 metr z boku a 2 metry zezadu.

= Opravy elektrickych soucasti a podsestav smi provadét pouze kvalifikovany personal!

= Je treba dodrzovat obecné bezpecnostni predpisy a opatreni pro manipulaci s elektrickym zarizenim.

= Pro vasi bezpecnost je bézecky pas KETTLER vybaven nouzovym vypinacem. Pfed zahajenim tréninku si na odév pripevnéte klip s
bezpecnostnim klicem. Pokud byl béZecky pas vypnut sejmutim bezpecnostniho kli¢e, nasad'te jej zpét. Bézecky pas se
automaticky nespusti. Dalsi informace o ovladani bezpecnostniho klice naleznete v tomto navodu k obsluze bézeckého pasu.
bezpecnostni kli¢ naleznete v navodu k obsluze pocitace.

= Nekontrolovanému pouzivani béZeckého pasu tretimi osobami lze zabranit vyjmutim a zasunutim bezpecénostniho klice.

= V pripadé nouze se drzte obéma rukama zabradli a slezte z pasu tak, Ze se postavite na bocni plosinky ramu. Stisknéte tlacitka
STOP nebo vyjméte bezpecnostni klic.



A Nebezpeci! Vsechna elektricka zarizeni vyzaruji béhem provozu elektromagnetické zareni. Dbejte na to, aby se v bezprostredni blizkosti

konzole nenachazela zarizeni citliva na zareni (napr. mobilni telefony), protoze mohou ovlivnit a zkreslit zobrazované hodnoty (napr.
méreni srdecniho tepu).

& Pozor! Jakékoli zmény na pristroji, které nejsou popsany v navodu, mohou zpusobit poskozeni nebo ohrozeni osob.

Zmény smi provadét pouze servisni sluzba KETTLER nebo odborny personal vyskoleny spolecnosti KETTLER.

Spotrebi¢ by mél byt pravidelné, nejméné jednou rocné, kontrolovan a servisovan specializovanym prodejcem nebo servisnim
strediskem, aby byla zajiSténa roven bezpecnosti stanovena v konstrukci tohoto spotrebice.

V pfipadé jakychkoli pochybnosti nebo dotaztl se obrat'te na svého prodejce.

SERVIS

Ujistéte se, ze bézecky pas zaCnete pouzivat, dokud nebude instalace dokoncena a dokud nebude zkontrolovana jeho spravna funkce.
Nedoporucujeme pouZivat spotfebi¢ v bezprostredni blizkosti vihkych prostor kvili moznému vzniku koroze. Dbejte také na to, aby se
do pristroje dostali Zadné tekutiny (napoje, pot apod.). Mohlo by to vést ke korozi.

Tréninkové zarizeni je urceno pro dospélé a neni vhodné pro déti. Upozorfujeme, Ze prirozena touha hrat si a temperament déti
mohou Casto vést k nepredvidatelnym situacim, které vylucuji jakoukoli odpovédnost vyrobce. Pokud presto dovolite détem
zarizeni pouzivat, je tfeba je poucit o jeho spravném pouzivani a dohlizet na né.

Pri pouzivani zafizeni vzdy noste vhodnou sportovni obuv.

Pred prvnim tréninkem se seznamte se vsemi funkcemi a moznostmi nastaveni pristroje.

Ve vhodnych intervalech kontrolujte vSechny ¢asti jednotky, zejména Sroubové spoje.

Mezi deskou bézeckého pasu a bézeckym pasem je z vyroby naneseno mazivo. V zavislosti na ¢etnosti pouzivani je treba jej
doplnovat. Pouzivejte dodané vysoce kvalitni silikonové mazivo .

Varovani: Pokud nastavovaci prvky vycnivaji, mohou uzivateli prekazet.

Béhem provozu sledujte pohyb okraje béziciho pasu; pokud se pas vychyluje ze strany na stranu, je nutné jej znovu seridit.

V zavislosti na napnuti a zatizeni se miiZe bé&Zici femen ¢asem mimé prodlouzit a "prokluzovat”. Napnuti Femene korigujte podle
popisu v této prirucce.

Tip: B&h v primém sméru na bézeckém pasu si mizete usnadnit tim, Ze se budete soustredit na nehybny predmét pred sebou

v mistnosti. Béhejte, jako byste chtéli k tomuto objektu dojit.

DuleZité: Bezpecnostni spina¢ by mél byt na bezpecném misté a déti by k nému nemély mit pristup!

NASTAVENI POJEZDOVEHO PASU

Vsechny pojezdové pasy maji spravné tovarni nastaveni. V prdbéhu ¢asu vsak maze vlivem rlznych faktor( dojit k

odchylce. Pokud dojde k vychyleni pasu, pohybujte pasem bez zatizeni po dobu nékolika minut, abyste obnovili spravné
nastaveni. Pokud vychyleni pasu pretrvava, postupné jej nastavte pomoci imbusového kli¢e o priméru 6 mm.

Na poskozeni zplisobena vychylenim pojezdového pasu se nevztahuje zaruka a uzivatel je musi opravit podle tohoto

navodu. Pokud neni odchylka okamzité opravena, mlze dojit k poskozeni bézeckého pasu.

Nastaveni pasu se provadi pri rychlosti nastavené na priblizné 6 km/h (pripadné méné). Béhem serizovani nesmi nikdo bézecky
pas pouzivat! Pokud se pas pohybuje doprava, otoCte pravym sefizovacim sroubem ve sméru hodinovych rucicek (jak je
znazornéno na obrazku nize) pomoci nastréného klice maximalné o Ctvrt otacky. Spustte béZecky pas a zkontrolujte, zda
funguje spravné. Tento Ukon opakujte, dokud se pas opét nepohybuje rovné. Pokud se pas odchyluje doleva, otocte nastrcnym
klicem pravy serizovaci Sroub proti sméru hodinovych rucicek maximalné o ctvrt otacky. Znovu spust'te bézecky pas a
zkontrolujte jeho provoz. Tento postup opakujte, dokud nebude béZecky pas opét rovny.

NAPINANI REMENE

Otacejte serizovacim Sroubem ve sméru hodinovych ru¢icek maximalné o jednu otacku. Postup opakujte na druhé strané.
Zkontrolujte, zda bézecky pas neprokluzuje. Pokud prokluzuje, proved'te v tomto pripadé popsany postup napinani znovu. Pri
sefizovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké nebo prilis malé napnuti mize bézecky pas poskodit!



DOLEZITE INFORMACIE

Pred prvou instalaciou a pouzitim spotrebica si pozorne precitajte tieto pokyny. Obsahuje dolezité informacie o bezpecnosti,

prevadzke a Udrzbe pristroja. Navod na obsluhu si uschovajte na bezpe¢nom mieste, aby ste don mohli v budlcnosti
nahliadnut’, napr. pri objednavani nahradnych dielov alebo pri Udrzbe. Tréningové zariadenie je urcené len na domace

pouzitie a smie sa pouzivat’ len v suchych priestoroch
BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

= Tento spotrebic m6zu pouzivat osoby starsie ako 14 rokov a
osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami alebo s nedostatocnymi
skusenost'ami a znalostami, ak su pod dohladom alebo boli
poucené o bezpe¢nom pouzivani spotrebica a rozumeju
prislusnym rizikam.

= Deti sa so spotrebi€om nesm( hrat.. Cistenie a Gdrzbu
nesmu vykonavat’ deti bez dozoru.

= NEBEZPECENSTVO! Pri montaZi vyrobku udrziavajte deti
v bezpecnej vzdialenosti (si tam malé Casti, ktoré mozu
prehltndt).

= NEBEZPECENSTVO! Spotrebidaduje sietové
napatie 230 V, 50 Hz.

= Sietovy kabel musi byt
nepouzivajte rozdelovac
predlzovaci kabel, musi
Spotrebic sa smie pouziv:
napajacimi zdrojmi.
Nikdy sami nemanipulujte ajanim; v pripade potreby to
zverte kvalifikovanému ikovi.

Je nevyhnutné zabezpecit’, aby elektricky kabel nebol stlaceny
alebo aby nehrozilo nebe tvo zakopnutia.

=  VAROVANIE! Vyrobca nez aza
poskodenie sposobené nespravnym pouzivanim. Zariadenie
sa moze pouzivat’ len na uréeny ucel, t. j. na fyzicky tréning
dospelych.

= NEBEZPECENSTVO! Informujte pritomnych (najma deti) o
moznych nebezpecenstvach pocas cvicenia.
NEBEZPECENSTVO! Pocas vietkych oprav, (driby a Eistenia
vzdy odpojte siet'ov( zastréku.

= NEBEZPECENSTVO! Neodbomé opravy a konstrukcie
(odstranenie povodnych dielov, montaz neautorizovanych
dielov atd’.) m6zu mat’ za nasledok nebezpecenstvo pre
pouzivatela.

= VAROVANIE! Je tiez potrebné dodrziavat informacie
o tom, ako trénovat.

= VAROVANIE: Skolite sa na stroji, ktory bol navrhnuty podla
najnovsich bezpecnostnych noriem. Moznym nebezpeénym
miestam, ktoré by mohli spdsobit’ zranenie, sme sa vyhli a
chranili ich, kde to bolo mozné. Ak mate akékolvek
pochybnosti alebo otazky, obratte sa na svojho predajcu
alebo na servis spoloCnosti Kettler.

=  Priblizne kazdé 1 az 2 mesiace skontrolujte tesnost’
vSetkych Casti zariadenia, najma matic a skrutiek.

=  Predtym, ako zacCnete trénovat, poziadajte svojho
praktického lekara, aby overil, ¢i mozete trénovat’ na
beziacom pase. Vysledky lekarskeho vysetrenia by mali
tvorit’ zaklad vasho tréningového programu.

= Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest' k
zdravotnym problémom.

do zasuvky. Na pripojenie
k! Ak sa pouziva

Ulade so smernicami VDE.
s originalnymi dodanymi

. Tento symbol A oznacuje dolezité upozornenie.

= Pred kazdym pouzitim vzdy skontrolujte, ¢i s spravne
namontované vsetky skrutkové a zastrckové spoje, ako aj
prislusné bezpecnostné zariadenia.

= Nase vyrobky podliehaju neustalej inovativnej kontrole kvality.
Vyhradzujeme si pravo na technické zmeny, ktoré z nej
vyplyvajl.

= Umiestnenie jednotky musi byt zvolené tak, aby bola
zabezpecena dostatocna bezpecna vzdialenost’ od prekazok.
Zariadenie by nemalo byt umiestnené v bezprostrednej
blizkosti hlavnych dopravnych smerov. Volny priestor okolo
zariadenia musi byt’ aspon o 1 meter vacsi ako cvicebna plocha.
Zabezpecte, aby sa vo volnom priestore pocas pouzivania
zariadenia nenachadzala ina osoba ako pouzivatel.

= Je potrebné dodrziavat' vSeobecné bezpecnostné pravidla a
opatrenia pre prevadzku elektrickych zariadeni.

= Ak sa zariadenie nebude dlhsi ¢as pouzivat, odpojte ho od
elektrickej siete.

= Natomto tréningovom zariadeni sa mozu vykonavat’ len cviCenia v
stlade s pokynmi na tréning.

= Tréningové zariadenie by malo byt umiestnené na rovnom povrchu.
Pod nim by mal byt umiestneny vhodny material pohlcujuci
vibracie (ochranné rohoze).

= Pri montazi vyrobku je potrebné dodrziavat’ odporicané hodnoty
kritiaceho momentu (= xx Nm).

= SkutocCny vykon osoby sa méze lisit’ od uvedenu kapacitu na
zariadeni.

= Tréningové zariadenie je v stlade s normou DIN EN SO 20957-
1:2014-05/ DIN EN 1SO 20957-6:2017-04, trieda HC.

= Spotrebice HB a HC nie si vhodné pre vysoké presnost'.

= Vyrobok nie je urCeny pre osoby s hmotnostou vyssou ako 110
kg.

HRC TRAINING

NEBEZPECENSTVO! Systémy na monitorovanie srdcovej
frekvencie mozu byt nepresné. Nadmerny tréning moze viest' k
vaznemu zraneniu alebo smrti. Ak pocitite zavraty alebo slabost’,
okamzite prestante trénovat'.

VAROVANIE! Ak dojde k strate signalu srdcovej frekvencie,
vykon zariadenia zostane priblizne 60 sekind konstantny a
potom sa bude pomaly zniZovat'. Skontrolujte systém merania srdcovej
frekvencie (usny klip, ru¢ny monitor pulzu alebo hrudny pas), aby
elektronika mohla opat’ zistit' signal pulzu. Pri tréningu zalozenom

pouzivat’ hrudny pas.

Tieto pokyny si moZete stiahnut' aj zo stranky
www.kettlersport.com.

POKYNY NA LIKVIDACIU

zlikvidovat’ (miestne zberné miesto).

Vyrobky HOI BY KETTLER su recyklovatelné. Po
ﬁ skonceni ich Zivotnosti je potrebné ich riadne


http://www.kettlersport.com/

Vsetky vyrobky KETTLER su navrhnuté v stlade s najnovsimi bezpecnostnymi predpismi a vyrabajl sa pod
neustalou kontrolou kvality. Takto ziskané poznatky vyuzivame pri nasej vyvojovej praci. Z tohto dovodu si
vyhradzujeme pravo na zmeny v technologii a konstrukcii, aby sme nasim zakaznikom mohli vzdy ponUknut’
optimalnu kvalitu vyrobkov. Ak by sa napriek tomu vyskytol dovod na reklamaciu, obratte sa na svojho
Specializovaného predajcu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST
A Varovanie! Nebezpecenstvo elektrického prudu!

= Elektrina je vzdy potencialnym zdrojom nebezpecenstva. So spotrebicom sa musi vzdy zaobchadzat s naleZitou opatrnostou.

= Nevystavujte zariadenie vlhkosti! Chrante ho pred kontaktom s kvapalinami.

ASprévne nainstalovana zasuvka na pripojenie spotrebi¢a musi byt lahko pristupna.
= Pred pripojenim napajacieho zdroja spotrebica do zasuvky porovnajte sietové napétie uvedené na napajacom zdroji s miestnym

sietovym napatim. Ak sa hodn hoduju, obratte sa na poskytovatela sluzieb.

= Po vypnuti zariadenia opat’ vy zastrcku zo zasuvky.

= Je nevyhnutné zabezpecit, ab pajaci kabel nezasekol alebo aby sa on nezakopne.

j zasuvky s ochrannym uzemnenim. Nepouzivajte gnaizidovy rozdelovac! Ak sa pouziva
e so smernicami VDE.

= Siet'ovy kabel zapojte do uzem
predlZovaci kabel, musi byt v

= Pripojenie sa moze vykonat' len do uzemnenej zasuvky so samostatnou 10 A poistkou (charakteristika C). Nikdy sami nemanipulujte s
napajanim; v pripade potreby !!e Specializovanému personalu!

= | Zariadenie sa moze pouzivat’ en s dodanou napajacou jednotkou. Poskodena
napajacia jednotka sa nesmie pouzivat' a musi sa okamzite vymenit'.

PRE VASU BEZPECNOST

= Bezecky pas sa moze pouzivat' len na ureny (cel, t. j. na tréning behu a chddze pre dospelych. Bezecky pas je urceny len na
pouzivanie v interiéri.

= Poskodené komponenty mdzu ovplyvnit bezpecnost’ pouzivatela a zivotnost’ spotrebica. Poskodené alebo opotrebované
sucasti sa preto musia okamzite vymenit a pristroj sa musi az do opravy vyradit' z prevadzky. V pripade potreby pouzivajte
len originalne nahradné diely KETTLER.

= Bezecky pas spliia platné bezpe¢nostné predpisy.

Nebezpecenstvo! Neodborné opravy a konstrukcné Upravy (odstranenie pdvodnych dielov, montaz neautorizovanych dielov atd’.) mozu
sposobit’ nebezpecenstvo pre pouzivatela.
Varovanie! Uistite sa, Ze priestor okolo beZeckého pasu je volny a Ze pod strojom nie st Ziadne predmety alebo zvierata!
&Varovam’e! Za ziadnych okolnosti sa nesmieme dotykat’ pohyblivého bezeckého pasu bezeckého pasu rukami V blizkosti pasu alebo

valcov sa nesml nachadzat’ Ziadne predmety, ktoré by mohli byt vtiahnuté. Hrozi nebezpecenstvo poranenia alebo poskodenia
bezeckého pasu!

= BeZecky pas je motorizované tréningové zariadenie, ktoré si pri obsluhe vyzaduje Specialne bezpecnostné opatrenia a znalosti.

= Osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami a deti musia byt’ poucené o spravnom pouzivani
zariadenia a nikdy ho nesmU( pouzivat bez dozoru.

= Hladina trvalého hluku jednotky pri maximalnej rychlosti je 75 dB.

= Pri nastavovani jednotky sa musi dodrzat’ bezpecnostna zona 1 meter na boku a 2 metre vzadu.

= Opravy elektrickych komponentov a podzostav smie vykonavat' len kvalifikovany personal!

= Je potrebné dodrziavat’ vSeobecné bezpecnostné predpisy a opatrenia pri manipulacii s elektrickym zariadenim.

= Pre vasu bezpecnost je bezecky pas KETTLER vybaveny nidzovym vypinacom. Pred zacatim tréningu si na odev pripev nite Klip s
bezpecnostnym klicom. Ak bol bezecky pas vypnuty odnatim bezpecnostného kliica, nasad'te ho spat. BeZecky pas bezeckého
pasu sa automaticky nespusti. Dalie informécie o ovladani bezpecnostného klica najdete v tomto navode na obsluhu bezeckej
konzoly. bezpecnostny klic¢ najdete v navode na obsluhu pocitaca.

= Nekontrolovanému pouzivaniu bezeckého pasu tretimi osobami mozete zabranit’ vybratim a zasunutim bezpecnostného klica.

= V nldzovej situacii sa drzte zabradlia oboma rukami a z pasu vystUpte tak, ze sa postavite na bocné plosiny ramu. Stlacte tlacidla
STOP alebo vyberte bezpecnostny KIUC.



A Nebezpecenstvo! Vsetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyzZarujl elektromagnetické Ziarenie. Dbajte na to, aby ste v bezprostrednej
blizkosti konzoly neumiestriovali zariadenia obzvlast citlivé na Ziarenie (napr. mobilné telefony), pretoze mozu ovplyvnit’ a skreslit’
zobrazované hodnoty (napr. meranie srdcovej frekvencie).

Varovanie! Akékolvek zmeny na zariadeni, ktoré nie su popisané v navode, mozu spdsobit’ poskodenie alebo ohrozenie os6b.
Zmeny moze vykonavat' len servisna sluzba spolocnosti KETTLER alebo odborny personal vyskoleny spolocnostou KETTLER.

= Spotrebic by mal byt' pravidelne, najmenej raz rocne, kontrolovany a servisovany Specializovanym predajcom alebo
servisnym strediskom, aby sa zabezpecila Uroven bezpecnosti stanovena v konstrukcii tohto spotrebica.

= Ak mate akékolvek pochybnosti alebo otazky, obratte sa na svojho predajcu.

SERVIS

= Uistite sa, Ze ste beZecky pas nezacali pouzivat' skor, ako bola dokoncena instalacia a skontrolovana spravna funkcnost’ bezeckého pasu.

= Neodporucame pouzivat' spotrebic v bezprostrednej blizkosti vlhkych priestorov z dovodu moznej tvorby hrdze. Dbajte tiez na to, aby
sa do pristroja nedostali Ziadne tekutiny (napoje, pot atd’.). MoZe to viest' ku korézii.

= Tréningové zariadenie je urcené pre dospelych a nie je vhodné pre deti. Upozorfiujeme, Ze prirodzena tuzba hrat' sa a temperament
deti m6zu Casto viest’ k nepredvidanym situaciam, ktoré vylucuji akukolvek zodpovednost’ vyrobcu. Ak napriek tomu umoznite
detom pouzivat zariadenie, musia byt poucené o jeho spravnom pouzivani a pod dohladom.

= Pri pouzivani zariadenia vzdy noste vhodnu Sportovi obuv.

= Pred prvym tréningom sa oboznamte so vsetkymi funkciami a moznostami nastavenia zariadenia.

= Vo vhodnych intervaloch kontrolujte vetky Casti jednotky, najma skrutkové spoje.

*  Medzi doskou bezeckého pasu a bezeckym pasom je mazivo aplikované z vyroby. V zavislosti od frekvencie pouzivania by sa malo
dopliat. Pouzivajte dodané vysokokvalitné silikénové mazivo .

= Varovanie: Ak nastavovacie prvky vycnievajli, mozu prekazat pouzivatelovi.

= Pocas prevadzky sledujte pohyb okraja bezeckého pasu; ak sa pas vychyli zo strany na stranu, je potrebné ho znovu nastavit'.

»  Vzavislosti od napnutia a zatazenia sa méze bezecky remeri casom mierne predizit’ a “sklznut”. Napnutie remefa korigujte podla
popisu v tejto prirucke.

= Tip: Beh v priamej linii na bezeckom pase si mozete ulahcit' tak, Ze sa budete sustredit’ na nehybny objekt pred vami v
miestnosti. Bezte tak, akoby ste chceli k tomuto objektu kracat.

= Doélezité: BezpeCnostny spinac by mal byt na bezpe¢nom mieste a deti by k nemu nemali mat’ pristup!

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

= Vsetky beZiace pasy maju spravne nastavenie z vyroby. V priebehu ¢asu vsak moze dojst’ k odchylkam sposobenym
roznymi faktormi. Ak dojde k vychyleniu pasu, pohybujte pasom bez zat'azenia niekolko minGt, aby ste obnovili spravne
nastavenie. Ak vychylenie pasu pretrvava, postupne ho nastavte pomocou imbusového kli¢a s priemerom 6 mm.

= Na poskodenie sposobené vychylenim bezeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatel ho musi opravit’ v stlade s tymito
pokynmi. Ak sa odchylka neodstrani okamzite, moze sposobit’ poskodenie bezeckého pasu.

=  Nastavenie pasu sa vykonava pri rychlosti nastavenej na priblizne 6 km/h (pripadne menej). Pocas nastavovania nesmie nikto
pouzivat’ bezecky pas! Ak sa pas pohybuje doprava, otoCte pravl nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek (ako je
znazornené na obrazku nizsie) nastrénym klicom maximalne o stvrt’ otacky. Spustite bezecky pas a skontrolujte, Ci funguje
spravne. Tento Ukon opakujte, kym sa pas opat’ nebude pohybovat rovno. Ak sa pas odchyluje dolava, otocte nastrcnym klicom
pravl nastavovaciu skrutku proti smeru hodinovych ruciciek maximalne o Stvrtinu otacky. Znovu spustite bezecky pas a
skontrolujte jeho ¢innost’. Tento postup opakujte, kym sa beZecky pas opat’ nenarovna.

= NAPINANIE REMENA
Otocte nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek maximalne o jednu otacku. Postup zopakujte aj na druhej strane.
Skontrolujte, ¢i pas bezeckého pasu neprekizava. Ak sa $myka, v takom pripade vykonajte opisany postup napinania znova. Pri
nastavovani a napinani pasu bud'te velmi opatmi; prilis velké alebo prilis malé napnutie moZe bezecky pas poskodit’!
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FONTOS INFORMACIOK

A késziilék elsé lizembe helyezése és hasznalata elétt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitasokat. Fontos informaciokat
tartalmaz a késziilék biztonsagara, lizemeltetésére és karbantartasara vonatkozoan. A hasznalati Gtmutatot a késobbi
hivatkozashoz, pl. potalkatrészek rendelése vagy karbantartas esetén, drizze meg biztonsagos helyen. A tréningkésziilék

kizarolag otthoni hasznalatra késziilt, és csak szaraz helyen hasznalhat6. Ez a szimbdlum A fontos figyelmeztetést

jelez.

BIZTONSAGI SZABALYOK

Ezt a késziiléket 14 éves vagy annal idésebb személyek,
valamint korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkezo, illetve tapasztalat és tudas
hianyaban lévé személyek is hasznalhatjak, ha felligyelet
alatt allnak, vagy eligazitast kaptak a késziilék biztonsagos
hasznalatarol, és megeértették az ezzel jaro
kockazatokat.

Gyermekek nem jatszhatnak a késziilekkel. A

tisztitast és karbantartast gyermekek feliigyelet

nélkiil nem végezhetik.

VESZELY! A termék dsszeszerelésekor tartsa tavol a
gyermekeket (vannak len ) apro alkatrészek).
VESZELY! A késziilék 230 z halozati

feszliltséget igényel.

A halézati kabelt be kell
konnektorosztot a csatla
hasznalata esetén annak
iranyelveknek. A késziilé
tapegységekkel szabad h (ni.

Soha ne babraljon sajat magaid tapegységgel; sziikség esetén
ezt szakképzett szakemberrel végeztesse el.

Feltétlendil meg kell gy6z ol, hogy az elektromos kabel
nem szorul be, és nem jel lasveszélyt.
FIGYELEM! A gyarto nem vallal felel6sséget
a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredo6 karok. A
késziiléket csak rendeltetésszeriien, azaz feln6ttek fizikai
edzésére szabad hasznalni.

VESZELY! Tajékoztassa a jelenléviket (kiilondsen a
gyermekeket) a gyakorlat soran felmeriil6 lehetséges
veszélyekr6l. VESZELY! Minden javitas, karbantartas és

onnektorba. Ne hasznaljon
z! Hosszabbito kabel
ell felelnie a VDE-
ak a mellékelt eredeti

Minden hasznalat elétt mindig ellendrizze, hogy minden csavar- és
dugocsatlakozas, valamint a megfelel6 biztonsagi eszkozok
megfelelden vannak-e felszerelve.

Termékeinket folyamatos, innovativ mindségellendrzésnek vetjiik
ala. Az ebbdl adddo technikai valtoztatasok jogat fenntartjuk.
A késziilék helyét gy kell megvalasztani, hogy elegendd
biztonsagos tavolsagot biztositson az akadalyoktdl. A késziiléket
nem szabad f6 kozlekedési iranyok kdzvetlen kdzelében
elhelyezni. A késziilék koriili szabad teriiletnek legalabb 1
méterrel nagyobbnak kell lennie, mint a gyakorloteriilet.
Biztositani kell, hogy a késziilék hasznalatakor a hasznalon kiviil
senki mas ne tartozkodjon a szabad teriileten.

Az elektromos berendezések lizemeltetésére vonatkozo
altalanos biztonsagi szabalyokat és dvintézkedéseket be kell
tartani.

Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, hlizza ki a
tapegységbol.

Ezen az edzdkeésziiléken csak az edzési utasitasoknak megfeleld
gyakorlatok végezhetok.

Az oktatoeszkozt vizszintes felliletre kell helyezni. Megfelel
rezgéselnyel6 anyagot (védészonyeget) kell ala helyezni.

A termék Osszeszerelésénél be kell tartani az ajanlott nyomatéki
eldirasokat (= xx Nm).

Egy személy tényleges teljesitménye eltérhet

az eszkozon feltlintetett kapacitas.

Az oktatoeszkoz megfelel a DIN EN 1SO 20957-1:2014-05/ DIN EN
ISO 20957-6:2017-04 szabvanynak, HC osztaly.

A HB és HC késziilékek nem alkalmasak magas pontossag.

A termék nem 110 kg-nal nagyobb testsuly( személyek szamara
késziilt.

tisztitas soran mindig hlizza ki a halézati csatlakozot.
VESZELY! A nem megfeleld javitasok és szerkezetek
(eredeti alkatrészek eltavolitasa, nem engedélyezett HRC KEPZES

alkatrészek beszerelése stb.) veszélyt jelenthetnek a VESZELY! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A
felhasznalora nézve. tulzott edzés sllyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet. Azonnal
FIGYELEM! Az edzésre vonatkozé informaciokat is hagyja abba az edzést, ha szédiilést vagy gyengeséget érez.
kovetni kell.

FIGYELMEZTETES: On egy olyan gépen gyakorol, amelyet a
legijabb biztonsagi eléirasoknak megfeleléen terveztek. A
sériilést okozo lehetséges veszélyforrasokat lehetdség szerint

FIGYELEM! Ha a pulzusjel megsziinik, a késziilék teljesitménye
koriilbeliil 60 masodpercig allandé marad, majd lassan csokken.
e O .y > Ellendrizze a pulzusméré rendszert (fiilcsipesz, kézi pulzusméré vagy
elkerul’tglf es ved]u.k. Ha barm1lye"r? ’ketsege vagy kerdese mellkasi 6v), hogy az elektronika ismét érzékelni tudja a pulzusjelet.
van, kerjik, forduljon a keresked6jehez vagy a Kettler A pulzusmérésen (HRC) alapuld edzéshez a nagyobb pontossag

szervizhez. B o érdekében mellkasi 6v hasznalata ajanlott.
Koriilbeldl 1-2 havonta ellendrizze a késziilék minden

részének, kiilonosen az anyak és csavarok tomorségét.
Miel6tt elkezdené az edzést, kérdezze meg a
haziorvosat, hogy ellendrizze, edzhet-e futépadon. Az
orvosi vizsgalat eredményének kell képeznie az
edzésprogram alapjat. ARTALMATLANITASI UTASITASOK

A helytelen vagy tulzott edzés egészségiigyi ﬁ A HOI BY KETTLER termékek Gjrahasznosithatok.

Ezek az utasitasok letéltheték a www.kettlersport.com
weboldalrol is.

problémakhoz vezethet. Hasznalati idejiik végén a késziiléket megfeleléen
kell artalmatlanitani (helyi gyjtéhely).
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Minden KETTLER-terméket a legujabb biztonsagi eldirasoknak megfelelden terveziink és folyamatos
mindségellendrzés mellett gyartunk. Az igy szerzett ismereteket felhasznaljuk fejlesztési munkank soran.
Ezért fenntartjuk a jogot a technoldgiai és tervezési valtoztatasokra, hogy mindig optimalis termékmindséget
tudjunk kinalni igyfeleinknek. Amennyiben mégis panaszra adna okot, keérjilk, forduljon szakkeresked6jéhez.

ELEKTROMOS BIZTONSAG

Figyelem! Veszély az elektromos aram miatt!

Az elektromossag mindig potencialis veszélyforras. A késziiléket mindig kellé 6vatossaggal kell kezelni.

A Ne tegye ki a késziiléket nedvességnek! Védje a folyadékokkal valo érintkezéstol.

A késziilék csatlakoztatasara szolgalo, megfelelden felszerelt aljzatnak knnyen hozzaférhetd nek kell lennie.

Miel6tt a késziilék tapegységét csatlakoztatja a konnektorba, hasonlitsa dssze a tapegységen feltiintetett halozati fesziiltséget a
helyi halozati fesziiltséggel. Ha az értékek nem egyeznek, forduljon a szolgaltatohoz.

A késziilék kikapcsolasa utan ismét huzza ki a halozati csatlakozot a konnektorbol.

Feltétleniil tigyelni kell arra, h apkabel ne csipddjon be, és ne botoljon bele.

Csatlakoztassa a halozati kal oldelt, védofoldeléssel ellatott aljzatba. Ne hasznaljon gnaizide osztot! Ha hosszabbitot
DE-iranyelveknek.

iztositékkal (C karakterisztika) ellatott, foldelt konnektorba torténhet. Soha ne babralj sajat maga
a tapegységgel; szilkség esetén zakképzett személyekkel végeztesse el!

A késziilék csak a mellékelt tapegységgel hasznalhatd. A meghibasodott
tapegység nem hasznalhato, és.onnal ki kell cserélni.

hasznal, annak meg kell felel
A csatlakoztatas csak 10 A-s

AZ ON BIZTONSAGA ERDEKEBEN

A futdpad csak rendeltetésszer(ien, azaz felnéttek futo- és gyaloglo edzésére hasznalatos. A futopadot kizarolag beltéri
hasznalatra tervezték.

A sériilt alkatrészek befolyasolhatjak a felhasznalo biztonsagat és a késziilék élettartamat. Ezért a sériilt vagy elhasznalodott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a késziiléket a javitasig ki kell vonni a hasznalatbol. Sziikség esetén csak eredeti
KETTLER pétalkatrészeket hasznaljon.

A futopad megfelel a hatalyos biztonsagi elGirasoknak.

A Veszély! A nem megfeleld javitasok és szerkezeti atalakitasok (eredeti alkatrészek eltavolitasa, nem engedélyezett alkatrészek

beszerelése stb.) veszélyt jelenthetnek a felhasznalora nézve.
Figyelem! Gy6z6djon meg arrol, hogy a futopad koriil szabad a tér, és hogy a gép alatt nincsenek targyak vagy allatok!

A Figyelem! A futopad mozg6 futdszalagjat semmilyen koriilmények kozott nem szabad kézzel megérinteni A futdszalag vagy a gorgék

kozelében nem lehetnek olyan targyak, amelyek hiizodhatnak. Fennall a sérilés vagy a futdpad karosodasanak veszélye!

A futopad egy motoros edz6eszkoz, amelynek mikddtetése kiilonleges ovintézkedéseket és ismereteket igényel.

A korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé személyeket és a gyermekeket ki kell oktatni a késziilék helyes
hasznalatara, és soha nem szabad felligyelet nélkiil hasznalni.

A késziilék folyamatos zajszintje maximalis sebességnél 75 dB.

A késziilék felallitasakor oldalrol 1 méteres, hatulrol pedig 2 méteres biztonsagi zonat kell tartani.

Az elektromos alkatrészek és részegységek javitasat csak szakképzett személyzet végezhetil

Az elektromos berendezések kezelésére vonatkozo altalanos biztonsagi eldirasokat és ovintézkedéseket be kell tartani.

Az On biztonsaga érdekében a KETTLER futdpad vészleallitd kapcsoldval van felszerelve. Az edzés megkezdése elétt rogzitse a biztonsagi
kulcscsiptet6t a ruhazatahoz. Ha a futdpadot a biztonsagi kulcs eltavolitasaval kikapcsoltak, helyezze vissza. A futopad futoszalagja nem indul el
automatikusan. A biztonsagi kulcs miikodtetésével kapcsolatos tovabbi informaciokért olvassa el ezt a futdpad-konzol kézikonyvet. biztonsagi
kulcsot a szamitogép kézikonyvében talalja.

A futopad harmadik személyek altali ellendrizetlen hasznalata a biztonsagi kulcs eltavolitasaval és behlzasaval megakadalyozhato.
Vészhelyzetben mindkét kezével kapaszkodjon a kapaszkodoba, és a keret oldalso peronjaira allva lépjen le az dvrél. Nyomja meg a STOP
gombokat vagy htizza ki a biztonsagi kulcsot.
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A Veszély! Minden elektromos késziilék mikddés kdzben elektromagneses sugarzast bocsat ki. Vigyazzon, hogy kiilondsen sugarzasra érzékeny

eszkozoket (pl. mobiltelefon) ne helyezzen a konzol kozvetlen kozelébe, mert azok befolyasolhatjak és torzithatjak a megjelenitett
értékeket (pl. pulzusszammérés).

Figyelem! A késziiléknek a hasznalati utasitasban leirtaktol eltéré barmilyen valtoztatasa kart vagy személyi veszélyt okozhat.
A modositasokat csak a KETTLER szerviz vagy a KETTLER altal képzett szakszemélyzet végezheti.

A készliléket rendszeresen, legalabb évente egyszer, szakkereskeddnek vagy szervizkozpontnak kell ellendriznie és
karbantartania, hogy a késziilék tervezése soran meghatarozott biztonsagi szintet biztositsa.

Ha barmilyen kétsége vagy kérdése van, kérjik, forduljon a kereskedGjéhez.

SZOLGALTATAS

Ugyeljen arra, hogy addig ne kezdje el hasznalni a futépadot, amig a telepités be nem fejezédott, és a futdpadot nem ellendrizték a helyes mikodésre

vonatkozoan.

Nem javasoljuk a késziilék hasznalatat nedves teriiletek kozvetlen kozelében a lehetséges rozsdaképzodés miatt. Ugyeljen arra is,
hogy semmilyen folyadék (ital, izzadsag stb.) ne keriiljon a késziilékbe. Ez korrdzidhoz vezethet.

Az oktatdeszkoz felnGttek szamara késziilt, gyermekek szamara nem alkalmas. Felhivjuk figyelmét, hogy a gyermekek természetes
jatékszenvedélye és temperamentuma gyakran vezethet olyan el6re nem lathato helyzetekhez, amelyek kizarjak a gyartd
felelGsségét. Ha ennek ellenére lehetdveé teszi, hogy gyermekek hasznaljak a késziiléket, akkor ki kell oktatni ket a helyes
hasznalatra és feligyelni kell 6ket.

A késziilék hasznalatakor mindig viseljen megfelel6 sportcip6t.

Az els6 edzés eltt ismerkedjen meg a késziilék Osszes funkciojaval és beallitasi lehetdségével.

Ellendrizze megfeleld id6kozonként a késziilék minden részét, kiilondsen a csavaros csatlakozasokat.

A futdpad ovlemeze és a futoszalag kozott gyarilag ken6anyag van. A hasznalat gyakorisagatol fiiggéen ezt potolni kell.

Hasznalja a mellékelt kivaldo mindségii szilikonzsirt .

Figyelmeztetés: Ha a beallitasi elemek kiallnak, zavarhatjak a felhasznalot.

Figyelje meg a futdszalag szélének mozgasat mikodés kozben; ha a futdszalag oldaliranyban eltér, Gjra kell allitani.

A feszitéstdl és a terheléstdl fiiggben a futoszij idével kissé megnyllhat és "megcsuszhat”. A jelen kézikonyvben leirtak szerint
korrigalja a futo szij feszességét.

Tipp: A futdpadon egyenes vonalban térténd futast megkonnyitheti, ha a teremben egy On el6tt évé all targyra koncentral.
Fusson Ugy, mintha e targy felé akarna sétalni.

Fontos: A biztonsagi kapcsolonak biztonsagos helyen kell lennie, és gyermekek nem férhetnek hozza!

A FUTOSZALAG BEALLITASA
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Minden futoszij a megfeleld gyari bedllitassal rendelkezik. Idével azonban kiilonboz6 tényezk miatt eltérés fordulhat eld.

Ha a szij kitérése eldfordul, a helyes beallitas visszaallitasahoz néhany percig terhelés nélkiil mozgassa a szijat. Ha a szij

kitérés tovabbra is fennall, fokozatosan allitsa be azt egy 6 mm-es imbuszkulccsal.

A futoszalag elhajlasa altal okozott karokra a garancia nem terjed ki, és azokat a felhasznalonak kell megjavitania a jelen
utasitasoknak megfelelden. Ha az eltérést nem javitja ki azonnal, az a futdszalag karosodasat okozhatja.

A szij beallitas koriilbeliil 6 km/h (esetleg ennél kisebb) sebességgel torténik. A beallitas ideje alatt senki sem hasznalhatja a
futdpadot! Ha a szij jobbra mozog, akkor a jobb oldali allito csavart az 6ramutato jarasaval megegyezd iranyba (az alabbi abran
lathato modon) egy dugdkulccsal legfeljebb egy negyed fordulatot kell elforditani. Inditsa el a futdpad szalagjat, és
ellendrizze, hogy az megfeleléen miikodik-e. Ismételje meg ezt a miiveletet, amig a futoszalag ismét egyenesen mozog. Ha a
futdszalag balra tér el, akkor a jobb oldali bellitdcsavart a dugdkulcesal az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa el
legfeljebb egy negyed fordulatot. Inditsa Ujra a futopadot, és ellendrizze a miikodését. Ismételje meg ezt az eljarast, amig a
futdszalag ismét egyenes nem lesz.

SZIJFESZITES

Forditsa el a beallitd csavart az dramutato jarasaval megegyez6 iranyba legfeljebb egy fordulatot. Ismételje meg az eljarast a
masik oldalon. Ellen6rizze, hogy a futdszalag nem csiszik-e. Ha cstszik, ebben az esetben végezze el Gjra a leirt feszitési
eljarast. Legyen nagyon dvatos a szij beallitasakor és feszitésekor; a tul nagy vagy tul kicsi feszités karosithatja a futopadot!



BELANGRIJKE INFORMATIE

Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u het apparaat installeert en voor het eerst gebruikt. Het bevat belangrijke
informatie over veiligheid, bediening en onderhoud van het apparaat. Bewaar de handleiding op een veilige plaats zodat u
deze later kunt raadplegen, bijvoorbeeld voor het bestellen van reserveonderdelen of onderhoud. Het trainingsapparaat is

alleen bedoeld voor thuisgebruik en mag alleen in droge ruimtes worden gebruikt. Dit symbol A geeft een belangrijke

waarschuwing aan.

VEILIGHEIDSREGELS

Dit apparaat mag worden gebruikt door personen van 14 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens of een gebrek aan ervaring en kennis, als ze onder
toezicht staan of instructies hebben gekregen over het veilige
gebruik van het apparaat en de risico's begrijpen.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en
onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door kinderen zonder
toezicht.

GEVAAR! Houd kinderen uit de buurt wanneer u het product in elkaar
zet (er zijn kleine onderdelen die ingeslikt kunnen worden).

GEVAAR! Het apparaat vergi netspanning van 230 V, 50 Hz.

Het netsnoer moet in het
splitter voor de aansluitin
moet dit voldoen aan de
worden gebruikt met de

tact worden gestoken. Gebruik geen
een verlengsnoer wordt gebruikt,
tlijnen. Het apparaat mag alleen
verde originele voedingen.

Knoei nooit zelf aan de v
gekwalificeerde specialist.

laat dit indien nodig doen door een

Het is absoluut noodzakelij
elektriciteitskabel niet bel

WAARSCHUWING! De fabnﬁniet verantwoordelijk voor

schade veroorzaakt door onjuist gebruik. Het apparaat mag alleen
worden gebruikt voor het beoogde doel, namelijk fysieke training van
volwassenen.

ervoor te zorgen dat de
akt en geen struikelgevaar oplevert.

GEVAAR! Informeer aanwezigen (vooral kinderen) over mogelijke
gevaren tijdens de oefening. GEVAAR! Trek altijd de stekker uit het
stopcontact tijdens alle reparaties, onderhoud en reiniging.

GEVAAR! Onjuiste reparaties en constructies (verwijderen van
originele onderdelen, installeren van niet-geautoriseerde onderdelen,
enz.

WAARSCHUWING! Het is ook noodzakelijk om de informatie over hoe
te trainen op te volgen.

WAARSCHUWING: U traint op een machine die is ontworpen volgens
de nieuwste veiligheidsnormen. Mogelijke gevaarlijke punten die
letsel kunnen veroorzaken, zijn zoveel mogelijk uitgesloten en
beveiligd. Neem bij twijfel of vragen contact op met uw dealer of
Kettler Service.

Controleer ongeveer elke 1 tot 2 maanden of alle onderdelen van het
apparaat goed vastzitten, vooral de bouten en moeren.

Voordat je begint met trainen, vraag je huisarts om te controleren of
je op een loopband kunt trainen. De resultaten van het medisch
onderzoek moeten de basis vormen van je trainingsprogramma.

Verkeerde of overmatige training kan leiden tot
gezondheidsproblemen.

e  Controleer voor elk gebruik of alle schroef- en stekkerverbindingen en
de relevante veiligheidsvoorzieningen correct zijn aangebracht.

e  Onze producten worden onderworpen aan constante, innovatieve
kwaliteitscontroles. We behouden ons het recht voor om technische
wijzigingen aan te brengen.

e  De locatie van het apparaat moet zo worden gekozen dat er
voldoende veilige afstand is tot obstakels. Het apparaat mag niet in de
onmiddellijke nabijheid van hoofdverkeersrichtingen worden
geplaatst. De vrije ruimte rond het apparaat moet minstens 1 meter
groter zijn dan het oefengebied. Zorg ervoor dat niemand anders dan
de gebruiker zich in de vrije ruimte bevindt wanneer het apparaat in
gebruik is.

e De algemene veiligheidsregels en voorzorgsmaatregelen voor het
gebruik van elektrische apparatuur moeten worden nageleefd.

e Haal de stekker uit het stopcontact als het apparaat lange tijd niet
wordt gebruikt.

e  Op dit trainingsapparaat mogen alleen oefeningen worden uitgevoerd
die in overeenstemming zijn met de trainingsinstructies.

e  Plaats het trainingsapparaat op een vlakke ondergrond. Leg er
geschikt trillingsabsorberend materiaal onder (beschermende matten).

e De aanbevolen koppelspecificaties (= xx Nm) moeten in acht worden
genomen bij het monteren van het product.

e  De werkelijke prestaties van een persoon kunnen verschillen van de
aangegeven capaciteit op het apparaat.

e  Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-1:2014-05/ DIN
EN ISO 20957-6:2017-04, klasse HC.

e  HB- en HC-apparaten zijn niet geschikt voor hoge nauwkeurigheid.

e Het product is niet bedoeld voor mensen die meer dan 110 kg wegen.

HRC-OPLEIDING

GEVAAR! Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatige training
kan leiden tot emnstig letsel of overlijden. Stop onmiddellijk met trainen als u zich
duizelig of zwak voelt.

WAARSCHUWING! Als het hartslagsignaal wegvalt, zal de prestatie van het apparaat
ongeveer 60 seconden constant blijven en daarna langzaam afnemen. Controleer
het hartslagmeetsysteem (oorclip, handpulsmonitor of borstriem) zodat de
elektronica het pulssignaal weer kan detecteren. Voor trainingen op basis van
hartslagmeting (HRC) wordt aanbevolen om een borstriem te gebruiken voor een
grotere nauwkeurigheid.

Deze instructies kunnen ook worden

gedownload van www.kettlersport.com

INSTRUCTIES VOOR VERWIJDERING

HOI BY KETTLER producten zijn recycleerbaar. Aan het einde
van de levensduur moet het apparaat op de juiste manier
worden weggegooid (lokaal inzamelpunt).
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http://www.kettlersport.com/

Alle KETTLER producten zijn ontworpen in overeenstemming met de laatste veiligheidsvoorschriften en worden vervaardigd
onder constante kwaliteitscontrole. We gebruiken de kennis die we op deze manier opdoen in ons ontwikkelingswerk.
Daarom behouden wij ons het recht voor om wijzigingen aan te brengen in technologie en design om onze klanten steeds een
optimale productkwaliteit te kunnen bieden. Mocht er desondanks reden tot reclamatie zijn, neem dan contact op met uw
vakhandelaar.

ELEKTRISCHE VEILIGHEID
A Waarschuwing! Gevaar door elektrische stroom!

Elektriciteit is altijd een potentiéle bron van gevaar. Ga altijd voorzichtig om met het apparaat.

Stel het apparaat niet bloot aan vocht! Bescherm het tegen contact met vloeistoffen.

A Een goed geinstalleerd stopcontact voor het aansluiten van het apparaat moet gemakkelijk bereikbaar zijn.

Voordat u de stekker van het apparaat in het stopcontact steekt, moet u de netspanning op de voeding vergelijken met de plaatselijke netspanning. Als
de waarden niet overeenkomen, neem dan contact op met uw serviceprovider.

Haal de stekker weer uit het stopcontact nadat u het apparaat hebt uitgeschakeld.
Zorg ervoor dat het netsnoer niet bekneld raakt of erover struikelt.

Steek het netsnoer in een geaard stopcontact met randaarde. Gebruik geen splitter! Als er een verlengsnoer wordt gebruikt, moet dit voldoen aan de
VDE-richtlijnen.

De aansluiting mag alleen worden gemaakt op een geaarde wandcontactdoos met een afzonderlijke zekering van 10 A (kenmerk C). Knoei nooit zelf
aan de stroomtoevoer; laat dit indien nodig door gespecialiseerd personeel doen!

Het apparaat mag alleen worden gebruikt met de meegeleverde voedingseenheid. Een defecte voedingseenheid mag niet worden gebruikt en moet
onmiddellijk worden vervangen.

VOOR UW VEILIGHEID

De loopband mag alleen worden gebruikt voor het doel waarvoor deze is bestemd, namelijk voor loop- en wandeltraining voor volwassenen. De
loopband is uitsluitend ontworpen voor gebruik binnenshuis.

Beschadigde onderdelen kunnen de veiligheid van de gebruiker en de levensduur van het apparaat beinvloeden. Daarom moeten beschadigde of
versleten onderdelen onmiddellijk vervangen worden en moet het apparaat buiten gebruik gesteld worden tot het gerepareerd is. Gebruik indien nodig
enkel originele KETTLER reserveonderdelen.

De loopband voldoet aan de huidige veiligheidsvoorschriften.

e Gevaar! Ondeskundige reparaties en structurele wijzigingen (verwijderen van originele onderdelen, installeren van niet-geautoriseerde onderdelen,
enz

AWaarschuwing! Zorg ervoor dat de ruimte rond de loopband vrij is en dat er zich geen voorwerpen of dieren onder het apparaat bevinden!
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Waarschuwing! Raak de bewegende loopband van de loopband in geen geval met uw handen aan Er mogen zich geen voorwerpen in de buurt van de
band of de rollen bevinden die naar binnen getrokken kunnen worden. Er bestaat gevaar voor letsel of beschadiging van de loopband!
De loopband is een gemotoriseerd trainingsapparaat dat speciale voorzorgsmaatregelen en kennis vereist bij het bedienen.

Mensen met beperkte fysieke, sensorische of mentale vaardigheden en kinderen moeten instructies krijgen over het juiste gebruik van het apparaat en
mogen het nooit zonder toezicht gebruiken.

Het continue geluidsniveau van de unit bij maximale snelheid is 75 dB.

Bij het opstellen van het apparaat moet een veiligheidszone van 1 meter aan de zijkant en 2 meter aan de achterkant worden aangehouden.
Reparaties aan elektrische componenten en subassemblages mogen alleen door gekwalificeerd personeel worden uitgevoerd!

De algemene veiligheidsvoorschriften en voorzorgsmaatregelen voor het omgaan met elektrische apparatuur moeten in acht worden genomen.

Voor jouw veiligheid is de KETTLER loopband uitgerust met een noodstopschakelaar. Bevestig de veiligheidssleutelclip aan je kleding voor je aan je
training begint. Indien de loopband uitgeschakeld werd door het verwijderen van de veiligheidssleutel, bevestig deze dan terug. De loopband van de
loopband zal niet automatisch starten. Meer informatie over de bediening van de veiligheidssleutel vindt u in de handleiding van de loopbandconsole.
veiligheidssleutel vindt u in de handleiding van de computer.

Ongecontroleerd gebruik van de loopband door derden kan worden voorkomen door de veiligheidssleutel te verwijderen en in te trekken.

Houd in noodgevallen de leuning met beide handen vast en stap van de band door op de zijplatforms van het frame te gaan staan. Druk op de STOP-
knoppen of verwijder de veiligheidssleutel.



AGevaar! Alle elektrische apparaten zenden tijdens het gebruik elektromagnetische straling uit. Zorg ervoor dat u geen bijzonder stralingsgevoelige
apparaten (bijv. mobiele telefoons) in de onmiddellijke nabijheid van de console plaatst, omdat deze de weergegeven waarden (bijv. hartslagmeting)
kunnen beinvloeden en vervormen.

AWaarschuwing! Wijzigingen aan het apparaat die niet in de instructies beschreven staan, kunnen schade of gevaar voor personen veroorzaken.
= Veranderingen mogen alleen door de KETTLER service of door KETTLER geschoold vakpersoneel uitgevoerd worden.

= Het apparaat moet regelmatig, minstens een keer per jaar, worden gecontroleerd en onderhouden door een gespecialiseerde dealer of een
servicecentrum, om het veiligheidsniveau te garanderen dat is gespecificeerd in het ontwerp van dit apparaat.

= Als je twijfels of vragen hebt, neem dan contact op met je dealer.

SERVICE

= Zorg ervoor dat je de loopband pas in gebruik neemt als de installatie voltooid is en de loopband gecontroleerd is op correcte werking.

= We raden af om het apparaat te gebruiken in de onmiddellijke nabijheid van vochtige ruimtes vanwege mogelijke roestvorming. Zorg er ook voor dat er
geen vloeistoffen (drank, zweet, enz.) in het apparaat terechtkomen. Dit kan leiden tot corrosie.

= Het trainingsapparaat is bedoeld voor volwassenen en is niet geschikt voor kinderen. Houd er rekening mee dat de natuurlijke drang om te spelen en
het temperament van kinderen vaak kunnen leiden tot onvoorziene situaties die elke aansprakelijkheid van de fabrikant uitsluiten. Als je kinderen toch
toestaat het apparaat te gebruiken, moeten ze worden geinstrueerd in het juiste gebruik en onder toezicht staan.

= Draag altijd geschikt sportschoeisel wanneer u het apparaat gebruikt.
= Maak jezelf voor de eerste training vertrouwd met alle functies en instelopties van het apparaat.
= Controleer alle onderdelen van de unit, vooral de schroefverbindingen, met de juiste tussenpozen.

= Tussen de bandplaat van de loopband en de loopband zit een in de fabriek aangebracht smeermiddel. Afhankelijk van de gebruiksfrequentie moet dit
worden bijgevuld. Gebruik het meegeleverde siliconenvet van hoge kwaliteit.

= Waarschuwing: Als de afstelelementen uitsteken, kunnen ze de gebruiker hinderen.
= Let op de beweging van de rand van de loopband tijdens het gebruik; als de band zijdelings afwijkt, moet deze opnieuw worden afgesteld.

= Afhankelijk van de spanning en belasting kan de lopende riem na verloop van tijd iets langer worden en “slippen”. Corrigeer de riemspanning zoals
beschreven in deze handleiding.

= Tip: In een rechte lijn hardlopen op een loopband kan gemakkelijker worden gemaakt door je te concentreren op een stilstaand voorwerp voor je in de
kamer. Ren alsof je naar dit object toe wilt lopen.

= Belangrijk: De veiligheidsschakelaar moet zich op een veilige plaats bevinden en kinderen mogen er niet bij kunnen!

AANPASSING VAN DE LOOPBAND
= Alle riemen hebben de juiste fabrieksinstelling. Na verloop van tijd kan echter door verschillende factoren een afwijking optreden. Als de riem
doorbuigt, beweeg de riem dan een paar minuten onbelast om de juiste instelling te herstellen. Als de riem blijft doorbuigen, stel deze dan geleidelijk
af met een inbussleutel van 6 mm.

= Schade veroorzaakt door een afwijking van de loopband valt niet onder de garantie en moet door de gebruiker worden gerepareerd in
overeenstemming met deze instructies. Als de afwijking niet onmiddellijk wordt verholpen, kan dit schade aan de loopband veroorzaken.

= Het afstellen van de band wordt uitgevoerd met een snelheid die is ingesteld op ongeveer 6 km/u (mogelijk minder). Tijdens het afstellen mag
niemand de loopband gebruiken! Als de band naar rechts beweegt, draai dan de rechter stelschroef met een dopsleutel maximaal een kwartslag met de
klok mee (zoals op de afbeelding hieronder). Start de loopband en controleer of deze goed werkt. Herhaal deze handeling totdat de band weer recht
loopt. Als de band naar links afwijkt, draai dan de rechter stelschroef met de dopsleutel maximaal een kwartslag linksom. Start de loopband opnieuw
op en controleer de werking. Herhaal deze procedure totdat de loopband weer recht loopt.

= RIEMSPANNING

Draai de stelschroef maximaal één slag met de klok mee. Herhaal de procedure aan de andere kant. Controleer of de loopband niet slipt. Als hij wel
slipt, voer dan de beschreven spanprocedure opnieuw uit. Wees zeer voorzichtig bij het afstellen en spannen van de riem; te veel of te weinig spanning
kan de loopband beschadigen!
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INSTRUKCJA MONTAZU NAVOD NA MONTAZ MONTAGEHANDLEIDING

NAVOD K MONTAZI GSSZESZERELES| UTMUTATO

1. PL: Wyjmij bieznie z kartonu i pot6z ja na ptaskiej powierzchni (zobacz zdjecie ponizej), usun wszystkie folie i tasmy, ktorymi
zabezpieczone jest urzadzenie.

1. CS: Vyjméte béZecky pas z kartonové krabice a poloZte jej na rovny povrch (viz fotografie nize), odstrante vSechny folie a pasky,
kterymi je pristroj chranén.

1. SK: Vyberte bezecky pas z kartonovej krabice a polozte ho na rovny povrch (pozri fotografiu nizsie), odstrante vsetky folie a pasky,
ktorymi je zariadenie chranené.

1. HU: Vegye ki a futopadot a kartondobozbdl, és fektesse sik felliletre (lasd az alabbi képet), tavolitsa el az Gsszes foliat és szalagot,
amelyekkel a késziiléket védik.

1. NL: Haal de loopband uit de kartonnen doos en leg hem op een vlakke ondergrond (zie onderstaande afbeelding), verwijder alle folies
en tapes waarmee het apparaat beschermd is.

2. PL: Poluzuj catkowicie dwa pokretta blokujace uchylne elementy biezni, a nastepnie zacznij podnosi¢ kolumny biezni.

2. CS: Uplné uvolnéte dva knofliky zajistujici sklapéci soucasti béZeckého pasu a poté zacnéte zvedat sloupy béZeckého pasu.

2. SK: Uplne uvolnite dva gombiky zaistujlce sklopné komponenty beZeckého pasu a potom zacnite zdvihat' st(py bezeckého pasu.

2. HU: Lazitsa meg teljesen a billend futopad elemeit rogzité két gombot, majd kezdje el felemelni a futopad oszlopait.

2. NL: Draai de twee knoppen die de onderdelen van de kantel-loopband vergrendelen volledig los en begin dan met het optillen van de
loopbandkolommen.
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3. PL: Podnies kolumny do gérnej pozycji, a nastepnie zablokuj pokrettami.

3. CS: Zvednéte sloupky do horni polohy a zajistéte je knofliky.

3. SK: Zdvihnite stlpiky do hornej polohy a potom ich zaistite pomocou gombikov.
3. HU: Emelje az oszlopokat a fels6 allasba, majd rogzitse a gombokkal.

3. NL: Til de kolommen naar de bovenste stand en vergrendel ze met de knoppen.

4. PL: Poluzuj pokretta znajdujace sie po obu stronach, pod poreczami,
ustaw rame konsoli we wlasciwej pozycji, nastepnie dokrec¢ pokretta.

4. CS: Uvolnéte knofliky umisténé na obou stranach pod madly, nastavte ram
konzoly do spravné polohy a poté knofliky utahnéte.

4. SK: Uvolnite gombiky umiestnené na oboch stranach pod madlami,
nastavte ram konzoly do spravnej polohy a potom gombiky utiahnite.

4. HU: Lazitsa meg a két oldalon, a kapaszkodok alatt talalhato gombokat,
allitsa a konzol keretét a megfeleld pozicioba, majd hiizza meg a gombokat.

4. NL: Draai de knoppen aan beide kanten, onder de leuningen, los, zet het
consoleframe in de juiste positie en draai de knoppen weer vast.
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5. PL: Ustaw wyswietlacz w odpowiedniej pozycji. Kat nachylenia wyswietlacza
jest ptynnie regulowany.
e  Mozesz zamontowac¢ uchwyt na bidon do lewej kolumny za pomoca
dotaczonych do zestawu srub.
e Upewnij sie, ze pokretta dolne utrzymujace kolumny oraz pokretta
pod poreczami sa dobrze zablokowane.
¢ Montaz zostat zakoriczony.
5. CS: Nastavte displej do spravné polohy. Uhel displeje je plynule nastavitelny.
e Drzak bidonu mdzete pripevnit k levému sloupku pomoci dodanych
Sroubd.
o Ujistéte se, ze jsou spodni knofliky drzici sloupky a knofliky pod madly
bezpecné zajistény.
e Montaz je nyni dokoncena.
5. SK: Nastavte displej do spravnej polohy. Uhol displeja je plynulo nastavitelny.
e Drziak bidonu mozete namontovat’ na lavy st{pik pomocou prilozenych
skrutiek.
o Uistite sa, Ze spodné gombiky drziace st(piky a gombiky pod madlami st
bezpecne zaistené.
e  Montaz je teraz dokoncena.
5. HU: Allitsa a kijelz6t a megfelelé pozicidba. A kijelzé szoge fokozatmentesen
allithato.
e A bidontartot a mellékelt csavarok segitségével a bal oldali oszlopra
rogzitheti.
e Gy6z6djon meg rola, hogy az oszlopokat tartd alsé gombok és a
kapaszkodok alatt lévo gombok biztonsagosan rogzitve vannak.
o Az Gsszeszerelés ezzel befejezddott.
5. NL: Stel het display in op de juiste positie. De hoek van het display is traploos
instelbaar.
e Je kunt de flessenhouder aan de linkerkolom bevestigen met de
meegeleverde schroeven.
e Zorg ervoor dat de onderste knoppen die de kolommen vasthouden en de
knoppen onder de leuningen goed vergrendeld zijn.
e De montage is voltooid.

Switch on/off,
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PL: Przycisk do wtaczania/wytaczania znajduje sie pod

pokrywa silnika, miejsce zostato oznaczone naklejka.

CS: Tlacitko zapnuti/vypnuti se nachazi pod krytem
motoru, umisténi bylo oznaceno samolepkou.

SK: Tlacidlo zapnutia/vypnutia sa nachadza pod krytom
motora, miesto bolo oznacené nalepkou.

HU: A be-/kikapcsolé gomb a motorburkolat alatt
talalhatd, a helyét matricaval jeloltiik.

NL: De aan/uit-knop bevindt zich onder de motorkap, de
locatie is gemarkeerd met een sticker.



INSTRUKCJA SKLADANIA POKYNY NA SKLADANIE I VOUWINSTRUCTIES VOOR LOOPBAND

NAVOD NA SKLADANI SIV HAJTOGATASI UTASITASOK

1. PL: Zt6z bieznie wykonujac w odwrotnej kolejnosci kroki montazu. Wytacz bieznie przyciskiem wtacz/wytacz oraz
odtacz ja od zasilania. Odchyl wyswietlacz od siebie, do pozycji poziomu pulpitu. Przytrzymaj rame konsoli jedna
reka, a nastepnie poluzuj pokretta pod poreczami druga reka, aby ztozy¢ rame konsoli. Przytrzymaj kolumne jedna
reka, a nastepnie poluzuj pokretta dolne druga reka, aby ztozy¢ kolumny. Zablokuj dolne pokretta. Bieznia jest
ztozona i mozna ja przenosic i/lub przechowywac.

1. CS: Bézecky pas sestavte podle montaznich krok( v opacném poradi. Vypnéte bézecky pas pomoci tlacitka
zapnuti/vypnuti a odpojte jej od zdroje napajeni. Naklonte displej smérem od sebe do polohy na Urovni konzoly. Jednou
rukou pridrzujte ram konzoly a druhou rukou uvolnéte knofliky pod madly, abyste ram konzoly sklopili. Jednou rukou
drzte sloupek a druhou rukou uvolnéte spodni knofliky, abyste sloupky sklopili. Zajistéte spodni knofliky. BéZecky pas je
slozeny a lze jej prenaset a/nebo skladovat.

1. SK: Bezecky pas zostavte podla montaznych krokov v opac¢nom poradi. Vypnite bezecky pas pomocou tlacidla
zapnutia/vypnutia a odpojte ho od elektrickej siete. Naklonte displej smerom od seba do polohy na Urovni konzoly.
Jednou rukou drzte ram konzoly a druhou rukou uvolnite gombiky pod madlami, aby ste ram konzoly zlozili. Jednou rukou
drzte stlpik a druhou rukou uvolnite spodné gombiky, aby ste stipiky zloZili. Zablokujte spodné gombiky. BeZecky pas je
zloZeny a mozno ho premiestiovat a/alebo skladovat.

1. HU: Szerelje Ossze a futopadot az Osszeszerelési lépések forditott sorrendben torténd kovetésével. Kapcsolja ki a
futopadot a be/kikapcsold gomb segitségével, és valassza le a tapegységrol. Dontse el magatol a kijelzét a konzol szintjén
év6 helyzetbe. Egyik kezével fogja meg a konzolkeretet, majd a masik kezével lazitsa meg a kapaszkoddk alatti
gombokat a konzolkeret 6sszecsukasahoz. Egyik kezével fogja meg az oszlopot, majd a masik kezével lazitsa meg az alsd
gombokat az oszlopok dsszecsukasahoz. Zarja be az alsé gombokat. A futdépad 6sszecsukva mozgathato és/vagy tarolhato.

1. NL: Zet de loopband in omgekeerde volgorde in elkaar. Schakel de loopband uit met de aan/uit-knop en haal de stekker
uit het stopcontact. Kantel het display van u af naar de consolehoogte positie. Houd het consoleframe met één hand vast
en draai met de andere hand de knoppen onder de leuningen los om het consoleframe in te klappen. Houd de kolom
met één hand vast en draai met de andere hand de onderste knoppen los om de kolommen in te klappen. Vergrendel de
onderste knoppen. De loopband is ingeklapt en kan worden verplaatst en/of opgeborgen.

. PL: Do przechowywania w pionie obroc sktadane nozki zgodnie z kierunkiem przedstawionym na ponizszej ilustracji.
. CS: Pro svislé ulozeni otocte skladaci nohy tak, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku.

. SK: Pri vertikalnom skladovani otoCte sklopné nozicky tak, ako je znazornené na nasledujucom obrazku.

. HU: Fiiggéleges tarolashoz forditsa el az Gsszecsukhatd labakat a kovetkezo abran lathato modon.

. NL: Voor verticale opslag draait u de inklapbare poten zoals aangegeven in de volgende afbeelding.

NNNMNNDN
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3. PL: Postaw bieznie zgodnie ze wskazaniem na ponizszym rysunku.
3. CS: Umistéte bézecky pas tak, jak je uvedeno na obrazku nize.

3. SK: Umiestnite beZecky pas tak, ako je uvedené na obrazku nizsie.
3. HU: Helyezze el a futopadot az alabbi abran lathatd modon.

3. NL: Plaats de loopband zoals aangegeven in de onderstaande figuur.

i
b

PL: Uwaga: Bieznie nalezy ustawic blisko sciany i przechowywac z dala od dzieci, aby zapobiec nieoczekiwanym obrazeniom.
CS: Poznamka: BéZzecky pas by mél byt umistén v blizkosti stény a ulozen mimo dosah déti, aby nedoslo k ne¢ekanému zranéni.
SK: Poznamka: BeZecky pas by mal byt umiestneny v blizkosti steny a ulozeny mimo dosahu deti, aby sa predislo neoCakavanym zraneniam.
HU: Megjegyzés: A futopadot a varatlan sériilések elkeriilése érdekében a falhoz kozel kell elhelyezni, és a gyermekekt6l tavol kell tarolni.

NL: Opmerking: De loopband moet dicht bij de muur worden geplaatst en uit de buurt van kinderen worden gehouden om onverwacht letsel te
voorkomen.



4. PL: Przechowywanie w pionie z dodatkowym podparciem wspornika.

Po ztozeniu i postawieniu w pionie (zgodnie pkt. 1-3 powyzej), wyciagnij zatrzask, ktory znajduje sie z lewej
strony wspornika, nastepnie opus¢ wspornik, az zatrzask wskoczy na miejsce z dzwiekiem "trzasniecia".

Wspornik stanowi dodatkowy element podtrzymujacy bieznie w pozycji pionowej. Umozliwia bezpieczne
pozostawienie biezni wolnostojacej, nie w poblizu $ciany.

4, CS: Svislé uloZeni s pridavnou podpérou pro drzak.

Jakmile je béZecky pas slozen a umistén ve svislé poloze (podle bodu 1-3 vySe), vytahnéte zapadku, ktera se nachazi na
levé strané podpéry, a poté podpéru spustte, dokud zapadka se zvukem ,,cvaknuti“ nezapadne na misto.

Drzak poskytuje dodatecnou oporu bézeckému pasu ve vzprimené poloze. Umoznuje bezpecné ponechat bézecky pas
volné stojici, nikoli u zdi.

4. SK: Vertikalny ulozny priestor s dodatocnou podperou pre drziak.

Po zloZeni a umiestneni bezeckého pasu do zvislej polohy (podla bodov 1 - 3 vysSie) vytiahnite zapadku, ktora sa nachadza
na lavej strane podpery, potom podperu spustite, kym zapadka so zvukom ,,cvaknutia“ nezapadne na miesto.

Konzola poskytuje dodatoénu oporu pre bezecky pas vo vzpriamenej polohe. Umoznuje, aby bezecky pas bezpecne stal
volne, nie pri stene.

4. HU: Fiiggdleges tarolas a konzol kiegészité tamasztékaval.

Miutan a futopadot Osszehajtotta és fiiggblegesen elhelyezte (a fenti 1-3. pont szerint), hiizza ki a tarto bal oldalan
talalhato reteszt, majd engedje le a tartot, amig a retesz ,,csattan6” hanggal a helyére nem pattan.

A konzol tovabbi tamaszt nyGjt a futopadnak fliggéleges helyzetben. Lehetévé teszi, hogy a futdpad biztonsagosan
szabadon alljon, ne legyen fal mellett.

4. NL: Verticale opslag met extra steun voor de beugel.

Zodra de beugel is gemonteerd en rechtop staat (zoals beschreven in de punten 1-3 hierboven), trekt u de
vergrendeling uit die zich aan de linkerkant van de beugel bevindt en laat u de beugel zakken totdat de vergrendeling
met een "klikgeluid" op zijn plaats springt.

De beugel biedt een extra element om de loopband rechtop te laten staan. Hierdoor kan de loopband veilig vrij blijven
staan, niet bij een muur.
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Ubungsbereich

UWAGA! Urzadzenie treningowe musi zostac
ustawione na poziomej, stabilnej powierzchni. Pod
urzadzeniem nalezy umiesci¢ dodatkowa warstwe
amortyzujaca wstrzasy i zapobiegajaca slizganiu sie
urzadzenia (np. mata ochronna). Podczas treningu
nic nie moze znajdowac sie w poblizu biezni w
odlegtosci mniejszej niz 1 metr.

POZNAMKA: Tréninkové zafizeni musi byt
umisténo na vodorovném, stabilnim povrchu. Pod
zarizenim musi byt umisténa dalsi tlumici a
protiskluzova vrstva (napr. ochranna podlozka).
Béhem tréninku se nesmi nic nachazet ve
vzdalenosti mensi nez 1 metr od bézeckého
pasu.

POZNAMKA: Tréningové zariadenie musi byt
umiestnené na vodorovnom, stabilnom povrchu. Pod
zariadenie sa musi umiestnit’ dodatocna vrstva
tlmiaca narazy a protismykova vrstva (napr.
ochranna podlozka). Pocas tréningu sa nesmie nic
nachadzat' vo vzdialenosti mensej ako 1 meter
od beZeckého pasu.

MEGJEGYZES: Az oktatoeszkozt vizszintes, stabil
feliletre kell helyezni. Az eszkoz ala tovabbi
utéscsillapito és cslszasgatlo réteget (pl.
védoszonyeget) kell elhelyezni. Edzés kozben
semmi sem lehet a futopad 1 méteren beldl.

OPMERKING: Het trainingsapparaat moet op een
horizontale, stabiele ondergrond worden geplaatst.
Er moet een extra schokabsorberende en
antisliplaag (bijv. een beschermende mat) onder
het apparaat worden gelegd. Tijdens de training
mag er zich niets binnen 1 meter van de
loopband bevinden.



INSTRUKCJA OBSLUGI

Sktadanie i przenoszenie biezni:

1. Sktadanie
Przed ztozeniem biezni nalezy ja wytaczy¢ i odtaczy¢ od zasilania
2. Rozktadanie
Podczas rozktadania biezni nalezy wybra¢ miejsce oddalone o okoto 1 metr od gniazdka z pradem, z ptaska powierzchnig wolng od przeszkod.
3. Przenoszenie
Przed przeniesieniem biezni nalezy sprawdzi¢ nastepujace elementy:
- Czy zasilanie jest wytaczone.
- Czy wtyczka zostata wyjeta z gniazda.
- Czy bieznia zostata ztozona.
Unies koniec biezni i powoli przesuwaj ja do przodu lub do tytu przy wykorzystaniu kétek transportowych znajdujacych sie w przedniej
czesci biezni.
Bieznia musi by¢ podtaczona do prawidtowo uziemionego gniazda zgodnego z lokalnymi przepisami.

Instrukcja korzystania z biezni

1. Wtacz bieznie i sprawdz, czy wszystkie funkcje dziataja prawidtowo.

2. Przypnij klips klucza bezpieczenstwa do ubrania w okolicach klatki piersiowej.

3. Przed uzyciem nalezy doktadnie sprawdzic¢ bieznie pod katem funkcjonalnosci i stabilnosci.

5. Prawidtowa procedura uruchamiania biezni jest staniecie na bocznych panelach ramy gtownej biezni i chwycenie poreczy rekoma. Gdy pas
biezni zacznie sie przesuwac, mozesz rozpoczag trening.

6. Chwyc sie poreczy i nacisnij przycisk "START". Bieznia rozpocznie prace z predkoscia 1,0 km/h po 5-sekundowym opoznieniu. Nastepnie nacisnij
przycisk "+, aby dostosowac predkos¢ do komfortowego zakresu 2,5-3,5 km/h. Trzymaj obie rece na poreczy i wejdz na pas do biegania jedna noga
na raz, aby rozpoczac bieg. Utrzymuj tempo zgodne z predkoscia pasa do biegania.

7. Pokilku minutach mozesz zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosc, naciskajac przycisk "+" lub "-", trzymajac sie poreczy.

8. Nacisnij przycisk "stop”, aby zatrzymac silnik i bieznie.

Wstepne ustawienia uzytkowania

1. Podtacz zasilanie i wtacz urzadzenie.

2. Uzyj przycisku "P", aby wybrac zadany tryb.

3. Nacisnij przycisk "START, aby rozpoczac trening w wybranym trybie.

4, Dostosuj predkos¢ za pomoca przyciskow “+* lub "-" lub nacisnij przycisk "STOP, aby zatrzyma¢ bieznie.

POMIAR TETNA: Po wtaczeniu biezni potoz dtonie na metalowych czujnikach tetna, aby wyswietli¢ jego wartos¢ w oknie wyswietlacza LED.

UWAGA: Wyjecie klucza bezpieczenstwa spowoduje natychmiastowe zatrzymanie biezni, a komputer przestanie dziata¢. Na wyswietlaczu pojawi sie

KONSERWACJA BIEZNI

Regularna konserwacja ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze bieznia pozostaje sprawna i wolna od usterek. Zaniedbanie konserwacji moze
prowadzi¢ do uszkodzenia lub przedwczesnego zuzycia produktu. Wszystkie elementy biezni powinny by¢ regulamie sprawdzane i dokrecane, a
zuzyte czesci niezwtocznie wymienione.

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regulame sprawdzanie czy pas biegowy biezni wymaga smarowania, aby zapewnic¢
jej optymalne dziatanie.

Sugerujemy:

Czas uzytkowania ponizej 3 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na 5 miesiecy Czas
uzytkowania pomiedzy 4-7 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na 2 miesigce Czas
uzytkowania powyzej 7 godzin tygodniowo -> smarowanie raz na miesiac

Nalezy unika¢ nadmiemego smarowania. Uwaga: Prawidtowe smarowanie znacznie wydtuza zywotnoS¢ biezni. Aby sprawdzi¢, czy pas biezny

wymaga smarowania, podnie$ Srodkowa czes¢ pasa i dotknij dtonig tylng czes¢ pasa. Jesli obecne sa Slady smaru silikonowego, smarowanie nie jest
konieczne. Jesli powierzchnia jest sucha, smarowanie jest konieczne.
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SMAROWANIE BIEZNI

Aplikacja smaru pod pas biegowy

1. Zatrzymaj bieznie.

2. Podnies pas biegowy w srodkowej czesci. Jesli nie jest to mozliwe, poluzuj pas wykonujac kroki odwrotnie do punktu NAPINANIE PASA.
Pamietaj aby po zakonczeniu smarowania ponownie poprawnie napiac pas.

3. W6z rurke rozpylajaca smaru silikonowego pomiedzy pasa ptyte pasa biegowego i trzykrotnie krotko (przez ok. 1 sekunde) rozpyl smar

silikonowy. Rurke rozpylajaca nalezy przy tym przesuwac z boku na bok, aby cata spodnia strona pasa biegowego zostata zwilzona.

Uruchom bieznie z predkoscia 1 km/h, aby rownomiernie rozprowadzic silikon.

Delikatnie stapaj po pasie biezni od lewej do prawej.

Poczekaj kilka minut az smar sie rozprowadzi. Nastepnie zetrzyj jego nadmiar.

Rozpocznij trening.

No o~

CZYSZCZENIE:
Regularne czyszczenie pasa biegowego zapewnia dtuzsza zywotnos¢ produktu.

- Ostrzezenie: Przed przystapieniem do czyszczenia nalezy wytaczyc bieznie, aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym. Przed kazdym
czyszczeniem lub konserwacja nalezy takze odtaczy¢ przewodd zasilajacy biezni od gniazdka.

- Uwaga: Do czyszczenia biezni nie nalezy uzywac materiatow sciernych lub rozpuszczalnikow. Ptyny nalezy trzymac z dala od konsoli, aby zapobiec
jej uszkodzeniu. Nalezy unika¢ wystawiania konsoli na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

- Po kazdym treningu: Przetrzyj konsole i inne powierzchnie czysta, miekka, wilgotng sciereczka, aby usunac¢ pozostatosci potu.

- Co tydzien: Uzywaj maty ochronnej pod bieznia, aby chronic¢ podtoge i utatwic jej czyszczenie. Mate ochronna pod bieznia nalezy czyscic co tydzien,
aby usuna¢ brud i slady od butdw, ktore moga sie na niej gromadzic.

PRZECHOWYWANIE
Bieznie nalezy przechowywac i uzytkowac w czystym i suchym pomieszczeniu. Upewnij sie, ze gtowny przetacznik zasilania jest wytaczony, a bieznia
jest odtaczona od gniazdka elektrycznego.

REGULACJA PASA BIEGOWEGO

Wszystkie pasy biegowe maja prawidtowe ustawienie fabryczne. Z czasem moga jednak wystapi¢ odchylenia spowodowane réznymi
czynnikami. Jesli wystapi odchylenie pasa, nalezy przesuwac pas bez obciazenia przez kilka minut, aby przywrdcic¢ jego prawidtowe
ustawienie. Jesli odchylenie pasa bedzie sie utrzymywac, nalezy stopniowo wyregulowac je za pomoca klucza imbusowego 6 mm.

Uszkodzenia spowodowane odchyleniami pasa biegowego nie sg objete gwarancja i musza by¢ naprawiane przez uzytkownika zgodnie z
niniejsza instrukcja. Jesli odchylenie nie zostanie natychmiast skorygowane, moze spowodowac uszkodzenie biezni.

Regulacja pasa odbywa sie przy predkosci ustawionej na ok. 6 km/h (ewentualnie mniejszej). Nikt nie moze korzystac z biezni podczas
regulacji! Jesli pas przesuwa sie w prawo, nalezy przekreci¢ prawa srube regulacyjna w prawo (zgodnie ze wskazowkami zegara) (jak na
ponizszej ilustracji) za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedng czwarta obrotu. Uruchom pas biezni i sprawdz, czy dziata
prawidtowo. Powtarzaj te czynnos¢ do momentu, az taSma znow bedzie przesuwac sie prosto. Jesli pas odchyla sie w lewo, przekre¢ prawa
srube regulacyjna za pomoca klucza nasadowego maksymalnie o jedna czwarta obrotu w przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. Uruchom
ponownie bieznie i sprawdz jej dziatanie. Powtarzaj ta procedure az do ponownego wyprostowania sie pasa biegowego.
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NAPINANIE PASA BIEGOWEGO

Obroc $rube regulacyjna (dolnailustracja) w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara, maksymalnie o jeden obrot. Powtorz
proces z drugiej strony. Sprawdz, czy pas biezni sie nie zsuwa. Jezeli sie zsuwa, to w takim przypadku nalezy ponownie przeprowadzic

opisang procedure napinania. Nalezy zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas regulacji i napinania paska; zbyt duze lub zbyt mate
naprezenie moze uszkodzic bieznie!
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NAVOD K POUZITI
Skladani a premist'ovani bézeckého pasu:

1. Predlozeni

Pred slozenim bézecky pas vypnéte a odpojte ze zasuvky.
2. Rozkladani

Pri nastavovani béZeckého pasu zvolte misto ve vzdalenosti priblizné 1 metr od elektrické zasuvky s rovnym povrchem bez prekazek.
3. Stéhovani

Pred premisténim bézeckého pasu je tieba zkontrolovat nasledujici polozky:

- Je zdroj napajeni vypnuty.

- Zda byla zastrcka vytazena ze zasuvky.

- Byl bézecky pas smontovan.

Zvednéte konec bézeckého pasu a pomalu jej presunte dopredu nebo dozadu pomoci transportnich kolecek na predni strané
béZeckého pasu.

BéZecky pas musi byt pripojen k radné uzemnéné zasuvce, ktera odpovida mistnim predpisim.

Pokyny k pouzivani bézeckého pasu

1. Zapnéte béZecky pas a zkontrolujte, zda véechny funkce spravné funguji.

2. Bezpecnostni klip na klice si pripnéte k odévu v oblasti hrudniku.

3. Pred pouzitim je treba dukladné zkontrolovat funkénost a stabilitu bézeckého pasu.

4. Nepokousejte se béhat na bézeckém pasu ve stoje.

5. Spravny postup pro spusténi béZeckého pasu je postavit se na bocni panely hlavniho ramu bézeckého pasu a rukama se chytit madel.
Jakmile se pas béZzeckého pasu zacne pohybovat, miZete zahajit trénink.

6. Uchopte madlo a stisknéte tlacitko "START". Bézecky pas se po 5sekundové prodleve rozjede na rychlost 1,0 km/h. Poté stisknutim tlacitka "+
nastavte rychlost na pohodlny rozsah 2,5-3,5 km/h. Drzte obé ruce na madle a na bézecky pas nastupujte po jedné noze, abyste mohli zacit
béhat. Udrzujte tempo v souladu s rychlosti bézeckého pasu.

7. Po nékolika minutach mizete rychlost zvysit nebo snizit stisknutim tlaCitka "+" nebo "-" a zaroven se drzet madla.

8. Stisknutim tlacitka "stop" zastavite motor a bézecky pas.

Predvolby pro pouziti

1. Pripojte napajeci zdroj a zapnéte zarizeni.

2. Pomoci tlacitka "P" vyberte pozadovany rezim.

3. Stisknutim tlacitka "START" zahajite trénink ve zvoleném rezimu.

4. Upravte rychlost pomoci tlacitek "+" nebo "-" nebo stisknutim tlacitka "STOP" béZecky pas zastavte.

MERENI SRDECNIHO TEPU: Po zapnuti béZzeckého pasu polozte ruce na kovové snimace srdecniho tepu, aby se v okénku LED displeje zobrazila hodnota srde¢niho

tepu.

POZNAMKA: Vyjmutim bezpecnostniho klice se béZecky pas okamzité zastavi a pocitac prestane pracovat. Na displeji se zobrazi * .

UDRZBA BEZECKEHO PASU
Pravidelna udrzba je zasadni pro zajisténi funkcnosti a bezporuchovosti bézeckého pasu. Zanedbani udrzby miize vést k poskozeni nebo predcasnému

opotrebeni vyrobku. Vsechny soucasti bézeckého pasu by mély byt pravidelné kontrolovany a utahovany a opotrebované dily by mély byt neprodlené
vyménény.

Bézecky pas je namazan z vyroby. Doporucujeme vsak pravidelné kontrolovat, zda bézecky pas bézeckého pasu nevyzaduje mazani, aby
byl zajistén jeho optimalni vykon.

Doporucujeme:

Doba pouzivani méné nez 3 hodiny tydné -> mazani jednou za 5 mésicti Doba
pouzivani 4-7 hodin tydné -> mazani jednou za 2 mésice Doba pouzivani vice nez 7
hodin tydné -> mazani jednou za mésic

Je treba se vyvarovat nadmémého mazani. Poznamka: Spravné mazani vyrazné prodluzuje Zivotnost béZeckého pasu. Chcete-li zkontrolovat, zda
béZecky pas vyzaduje mazani, zvednéte stredni Cast pasu a dotknéte se zadni Casti pasu rukou. Pokud jsou pritomny stopy silikonového maziva,
mazani neni nutné. Pokud je povrch suchy, je mazani nutné.



MAZAN{ BEZECKEHO PASU

Aplikace maziva pod pojezdovy pas
1. Zastavte béZici pas.

2. Zvednéte pojezdovy pas ve stiedni Casti. Pokud to neni mozné, uvolnéte pas podle opaéného postupu az k bodu NAPINANI REMENE. Nezapomerite

femen po promazani znovu spravné utahnout.
3. Vlozte trubicku se silikonovym mazivem mezi femen a desku béZiciho pasu a trikrat kratce nastrikejte silikonové mazivo (priblizné 1
sekundu). Pritom pohybujte rozpraSovaci trubici ze strany na stranu tak, aby byla navlhcena cela spodni strana béziciho pasu.

4, Bézecky pas rozjed'te rychlosti 1 km/h, aby se silikon rovnomérné rozprostrel.
5. Jemné naslapujte na béZecky pas zleva doprava.

6.  Pockejte nékolik minut, nez se mazivo rozetre. Poté prebytecné mnozstvi setrete.
7. Zahajeni skoleni.

CISTENI:

Pravidelné cisténi pojezdového pasu zajistuje delsi Zivotnost vyrobku.

-Varovani: Pred Cisténim bézecky pas vypnéte, aby nedoslo k urazu elektrickym proudem. Pred jakymkoli ¢isténim nebo udrzbou také
odpojte napajeci kabel bézeckého pasu ze zasuvky.

- Poznamka: K ¢isténi bézeckého pasu nepouzivejte abraziva ani rozpoustédla. Abyste zabranili poskozeni konzole, nepriblizujte k ni tekutiny.
Nevystavujte konzolu primému slunecnimu zareni.

- Po kazdém tréninku: Otrete konzolu a ostatni povrchy Cistym, mékkym a vlhkym hadrikem, abyste odstranili zbytky potu.

- Tydenni: Pod béZecky pas pouzivejte ochrannou podlozku, ktera chrani podlahu a usnadnuje jeji ¢isténi. Ochrannou podlozku pod bézeckym
pasem je treba Cistit kazdy tyden, aby se odstranily necistoty a stopy po botach, které se na ni mohou nahromadit.

SKLADOVANI
BéZecky pas skladujte a pouzivejte v Cisté a suché mistnosti. Ujistéte se, ze je hlavni vypina¢ vypnuty a bézecky pas je odpojeny od elektrické
Zasuvky.

NASTAVENi POJEZDOVEHO PASU

Vsechny pojezdové pasy maji spravné tovarni nastaveni. V pribéhu ¢asu vsak mdize vlivem rdznych faktor( dojit k odchylce. Pokud
dojde k vychyleni pasu, pohybujte pasem bez zatiZzeni po dobu nékolika minut, abyste obnovili spravné nastaveni. Pokud vychyleni
pasu pretrvava, postupné jej nastavte pomoci imbusového kli¢e o priméru 6 mm.

Na poskozeni zplisobena vychylenim pojezdového pasu se nevztahuje zaruka a uzivatel je musi opravit podle tohoto navodu. Pokud neni
odchylka ihned opravena, mize dojit k poskozeni béZeckého pasu.

Nastaveni pasu se provadi pri rychlosti nastavené na priblizné 6 km/h (pfipadné méné). Béhem sefizovani nesmi nikdo bézecky pas
pouzivat! Pokud se pas pohybuje doprava, otocCte pravym serizovacim Sroubem ve sméru hodinovych rucicek (jak je znazornéno na
obrazku nize) pomoci nastr¢ného klice maximalné o Ctvrt otacky. Spustte bézecky pas a zkontrolujte, zda funguje spravné. Tento Ukon
opakujte, dokud se pas opét nepohybuje rovné. Pokud se pas odchyluje doleva, otocte nastrénym klicem pravy sefizovaci Sroub proti
smeéru hodinovych rucicek maximalné o ctvrt otacky. Znovu spust'te béZecky pas a zkontrolujte jeho provoz. Tento postup opakuijte,
dokud nebude béZecky pas opét rovny.
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NAPINANi REMENE
Otocte serizovaci Sroub (spodni obrazek) maximalné o jednu otacku ve sméru hodinovych rucicek. Postup opakujte na druhé strané.

Zkontrolujte, zda bézecky pas neprokluzuje. Pokud prokluzuje, provedte v tomto pripadé popsany postup napinani znovu. Pri
sefizovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké nebo prilis malé napnuti mize bézecky pas poskodit!
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NAVOD NA POUZITIE

Skladanie a premiestfiovanie bezeckého pasu:

1. Predlozenie

Pred zlozenim bezecky pas vypnite a odpojte zo zasuvky
2. Rozkladanie

Pri nastavovani bezeckého pasu si vyberte miesto vzdialené priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky s rovnym povrchom bez prekazok.
3. Presun

Pred premiestnenim bezeckého pasu je potrebné skontrolovat’ nasledujlce polozky:

- Je napajanie vypnute.

- Ci bola zastréka vytiahnuta zo zasuvky.

- Bol bezecky pas zmontovany.

Zdvihnite koniec bezeckého pasu a pomaly ho posuvajte dopredu alebo dozadu pomocou transportnych koliesok na prednej strane
bezeckého pasu.

BeZzecky pas musi byt pripojeny k spravne uzemnenej zasuvke, ktora je v stlade s miestnymi predpismi.

Pokyny na pouzivanie bezeckého pasu

1. Zapnite beZecky pas a skontrolujte, ¢i vsetky funkcie funguju spravne.

2. Bezpecnostnu sponu na kluce si pripnite na odev v oblasti hrudnika.

3. Bezecky pas by sa mal pred pouzitim dokladne skontrolovat’ z hladiska funkcnosti a stability.

4. Nepokusajte sa spustit’ bezecky pas, ked’ stojite na bezeckom pase.

5.Spravny postup pri spUstani beZeckého pasu je postavit’ sa na bocné panely hlavného ramu bezeckého pasu a rukami sa chytit’
madiel. Ked’ sa pas bezeckého pasu zacne pohybovat’, mozete zacat' cvicit.

6. Uchopte madlo a stlacte tlacidlo "START". Bezecky pas sa po 5-sekundovom oneskoreni rozbehne na rychlost’ 1,0 km/h. Potom
stlacenim tlacidla "+" nastavte rychlost na pohodlny rozsah 2,5 - 3,5 km/h. Obe ruky drzte na madle a na bezecky pas
nastupujte po jednej nohe, aby ste zacali bezat'. Udrzujte tempo v sllade s rychlostou bezeckého pasu.

7. Po niekolkych minutach mozete zvysit’ alebo znizit' rychlost stlacenim tlacidla "+" alebo "-", pri¢om drzite madlo.

8. Stlacenim tlacidla "stop" zastavte motor a bezecky pas.

Prednastavenia na pouzitie

1. Pripojte napajaci zdroj a zapnite zariadenie.

2. Pomocou tlacidla "P" vyberte pozadovany rezim.

3. Stlacenim tlacidla "START" spustite tréning vo zvolenom rezime.

4. Upravte rychlost pomocou tlacidiel "+" alebo "-" alebo stlacte tlacidlo "STOP", aby ste zastavili beZecky pas.

5. MERANIE SUCASNEHO TEPU: Po zapnuti bezeckého pasu polozte ruky na kovové snimace srdcového tepu, aby sa v okienku LED displeja
zobrazila hodnota srdcového tepu.

POZNAMKA: Odstranenim bezpecnostného kl(i¢a sa beZecky pas okamzite zastavi a pocita¢ prestane pracovat’. Na displeji sa
zobrazi " .

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Pravidelna udrzba je velmi dolezita, aby bezecky pas zostal funkcny a bez poruch. Zanedbanie Udrzby moze viest k poskodeniu
alebo predéasnému opotrebovaniu vyrobku. Vsetky sUcasti bezeckého pasu by sa mali pravidelne kontrolovat a utahovat a
opotrebované Casti by sa mali okamzite vymenit'.

Bezecky pas je namazany z vyroby. Odporaca sa vsak pravidelne kontrolovat, ¢i bezecky pas bezeckého pasu vyzaduje
mazanie, aby sa zabezpecil optimalny vykon.

Navrhujeme:

Cas pouzivania menej ako 3 hodiny tyzdenne -> mazanie raz za 5 mesiacov
Cas pouzivania 4-7 hodin tyZdenne -> mazanie raz za 2 mesiace Cas
pouzivania viac ako 7 hodin tyzdenne -> mazanie raz za mesiac

Je potrebné vyhnut sa nadmernému mazaniu. Poznamka: Spravne mazanie vyrazne predlzuje zivotnost bezeckého pasu. Ak chcete

skontrolovat, Ci pas bezeckého pasu vyzaduje mazanie, zdvihnite strednl Cast’ pasu a dotknite sa zadnej Casti pasu rukou. Ak sU
pritomné stopy silikbnového maziva, mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, mazanie je potrebné.
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MAZANIE BEZECKEHO PASU

Nanasanie maziva pod beZzecky pas

1. Zastavte bezecky pas. ) .

2. Zdvihnite bezecky pas v strednej Casti. Ak to nie je mozné, uvolhite pas podla opacného postupu az po bod NAPINANIE REMENA. Po dokonceni
mazania nezabudnite remen opat’ spravne napn(t.

3. Vlozte rurku na rozprasovanie silikonového maziva medzi remen a dosku bezeckého pasu a trikrat kratko nastriekajte silikonové mazivo (priblizne
1 sekundu). Pritom pohybujte rozprasovacou trubicou zo strany na stranu tak, aby bola navlhcena cela spodna strana bezeckého pasu.

4,  Bezte na beziacom pase rychlostou 1 km/h, aby ste rovnomerne rozlozili silikon.
5. Jemne Sliapte na bezecky pas zlava doprava.
6. Pockajte niekolko min(t, kym sa mazivo rozotrie. Potom zotrite prebytok.
7. Zacnite s tréningom.
CISTENIE:

Pravidelné Cistenie bezeckého pasu zarucuje dlhsiu zivotnost’ vyrobku.

- Varovanie: Pred Cistenim bezecky pas vypnite, aby ste zabranili Grazu elektrickym pradom. Pred akymkolvek Cistenim alebo tdrzbou
odpojte aj napajaci kabel bezeckého pasu zo zasuvky.

- Poznamka: Na Cistenie bezeckého pasu nepouzivajte abrazivne prostriedky ani rozpustadla. Tekutiny uchovavajte mimo dosahu konzoly, aby
ste zabranili jej poskodeniu. Nevystavujte konzolu priamemu slnecnému Ziareniu.

- Po kazdom tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy Cistou, makkou a vlhkou handrickou, aby ste odstranili zvysky potu.

- Tyzdenne: Pod bezecky pas pouzivajte ochrannu podlozku, ktora chrani podlahu a ulahcuje jej Cistenie. Ochrannu podlozku pod bezeckym pasom
by ste mali ¢istit' kazdy tyzden, aby ste odstranili necistoty a stopy po obuvi, ktoré sa na podlozke mézu usadit..

SKLADOVANIE
Bezecky pas skladujte a pouzivajte v Cistej a suchej miestnosti. Uistite sa, Ze hlavny vypinac je vypnuty a bezecky pas je odpojeny od elektrickej
Zasuvky.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Vsetky beZiace pasy maju spravne nastavenie z vyroby. V priebehu ¢asu vsak moze dojst k odchylkam sposobenym roznymi
faktormi. Ak d6jde k vychyleniu pasu, pohybujte pasom bez zataZenia niekolko min(t, aby ste obnovili spravne nastavenie. Ak
vychylenie pasu pretrvava, postupne ho nastavte pomocou imbusového klica s priemerom 6 mm.

Na poskodenie sposobené vychylenim beZeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatel ho musi opravit' v stlade s tymito pokynmi. Ak
sa odchylka neodstrani okamzite, moze sposobit’ poskodenie bezeckého pasu.

Nastavenie pasu sa vykonava pri rychlosti nastavenej na priblizne 6 km/h (pripadne menej). Pocas nastavovania nesmie nikto pouzivat
beZecky pas! Ak sa pas pohybuje doprava, otoCte pravl nastavovaciu skrutku v smere hodinovych ruciciek (ako je znazornené na obrazku
nizsie) nastrénym klicom maximalne o Stvrt otacky. Spustite bezecky pas a skontrolujte, ¢i funguje spravne. Tento Ukon opakujte, kym
sa pas opat’ nebude pohybovat' rovno. Ak sa pas odchyluje dolava, otocte nastrcnym kliicom pravii nastavovaciu skrutku proti smeru
hodinovych ruciciek maximalne o stvrtinu otacky. Znovu spustite bezecky pas a skontrolujte jeho Cinnost. Tento postup opakujte, kym
sa bezecky pas opat’ nenarovna.

K
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NAPINANIE REMENA
Otocte nastavovaciu skrutku (dolny obrazok) v smere hodinovych ruciciek maximalne o jednu otacku. Postup zopakujte aj na druhej

strane. Skontrolujte, ¢i bezecky pas nepreklzava. Ak sa preSmykne, v takom pripade vykonajte opisany postup napinania znova. Pri
nastavovani a napinani pasu bud'te velmi opatrni; prilis velké alebo prilis malé napnutie méze bezecky pas poskodit'!
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HASZNALATI UTMUTATO

A futopad Osszecsukasa és mozgatasa:

1. A kovetkez6 beny(jtasa

Kapcsolja ki és hizza ki a futopadot, miel6tt Gsszecsukja azt.
2. Kibontakozo

A futdpad felallitasakor valasszon egy olyan helyet, amely koriilbellil 1 méterre van a konnektortol, és sik, akadalyoktol mentes feliileten all.
3. Mozgas

A futopad mozgatasa el6tt a kovetkezd elemeket kell ellendrizni:

- A tapegység ki van kapcsolva.

- Kih(ztak-e a dugdt a konnektorbol.

- Osszeszerelték-e a futopadot.

Emelje fel a futdpad végét, és a futdpad elején lévo szallito kerekek segitségével lassan mozgassa el6re vagy hatra.
A futépadot megfeleléen foldelt, a helyi el6irasoknak megfeleld aljzatra kell csatlakoztatni.

A futépad hasznalatara vonatkoz6 utasitasok

1. Kapcsolja be a futdpadot, és ellendrizze, hogy minden funkcié megfeleléen miikodik-e.

2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcscsiptetdt a ruhazatahoz a mellkas teriiletén.

3. A futopadot hasznalat el6tt alaposan ellendrizni kell a miikodoképesség és a stabilitas szempontjabol.

4. Ne probalja meg a futopadot a futoszalagon allva mikodtetni.

5. A futopad inditasanak helyes modja, hogy a futopad f6 vazanak oldalso paneljein alljon, és kezeivel fogja meg a kapaszkodokat. Amint a
futopad szalagja elkezd mozogni, elkezdheti az edzést.

6. Fogja meg a kapaszkodot, és nyomja meg a "START" gombot. A futopad 5 masodperces késleltetés utan 1,0 km/h sebességgel elindul. Ezutan
nyomja meg a "+ gombot, hogy a sebességet a 2,5-3,5 km/h kozotti kényelmes tartomanyba allitsa. Tartsa mindkét kezét a kapaszkoddn, és a
futas megkezdéséhez lépjen fel a futoszalagra egy-egy labbal. Tartsa a tempojat a futdszalag sebességével Gsszhangban.

7. Néhany perc elteltével a kapaszkodoba kapaszkodva a "+" vagy "-" gomb megnyomasaval ndvelheti vagy csokkentheti a sebességet.

8. A motor és a futopad leallitasahoz nyomja meg a "stop” gombot.

El6beallitasok hasznalatra

1. Csatlakoztassa a tapegységet, és kapcsolja be a késziiléket.

2. A"P" gombbal valassza ki a kivant lizemmodot.

3. Nyomja meg a 'START gombot a kivalasztott iizemmodban torténd edzés megkezdéséhez.

4. Allitsa be a sebességet a "+" vagy "-" gombok segitségével, vagy nyomja meg a "STOP" gombot a futopad leallitasahoz.

SZIVMERESMERES: A futopad bekapcsolasa utan helyezze kezét a fém szivritmus-érzékeldkre, hogy a szivritmus értéke megjelenjen a LED kijelzGablakban.

MEGJEGYZES: A biztonsagi kulcs eltavolitasa azonnal ledllitja a futopadot, és a szamitégép nem miikodik. A kijelzon * * jelenik meg.

FUTOPAD KARBANTARTASA

A rendszeres karbantartas elengedhetetlen ahhoz, hogy a futopad miikodéképes és hibamentes maradjon. A karbantartas elhanyagolasa a termék
karosodasahoz vagy id6 elétti elhasznalodasahoz vezethet. A futdpad minden alkatrészét rendszeresen ellendrizni és meghlzni kell, az
elhasznalodott alkatrészeket pedig haladéktalanul ki kell cserélni.

A futopadot gyarilag kenik. Az optimalis teljesitmény biztositasa érdekében azonban ajanlott rendszeresen ellendrizni, hogy a futopad
futoszalagja igényel-e kenést.

Javasoljuk:

Heti 3 dranal kevesebb hasznalat -> kenés 5 havonta egyszer Heti 4-7 ora kozotti
hasznalat -> kenés 2 havonta egyszer Heti 7 éranal tobb hasznalat -> kenés
havonta egyszer

Kerdiilni kell a tUlzott kenést. Megjegyzés: A megfelel6 kenés jelentésen meghosszabbitja a futopad élettartamat. Annak ellen6rzéséhez, hogy a
futopad szija kenést igényel-e, emelje fel a szij kozépso részét, és érintse meg kezével a szij hatuljat. Ha szilikonzsir nyomai vannak jelen, akkor
nincs sziikség kenésre. Ha a fellilet szaraz, kenésre van sziikség.



FUTOPAD KENES

Kendanyag felhordasa a futoszij ala

1. Allitsa le a futopadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a kdzépsé részen. Ha ez nem lehetséges, lazitsa meg a futdszijat az ovfeszités pontig forditva a lépéseket kovetve.
Ne feledje, hogy az ékszijat a kenés utan megfeleléen Gjra meghlizza.

3. Helyezze a szilikonzsir spray csovet a szij és a futoszij lemez kézé, és flijja be haromszor réviden (kb. 1 masodpercig) a szilikonzsirt.
Ennek soran mozgassa a permetezdcsovet egyik oldalrél a masikra, hogy a futoszij teljes also oldala nedvesitve legyen.

4. Afutopadot 1 km/h sebességgel futtassa, hogy a szilikon egyenletesen oszoljon el.
5. Ovatosan tapossa a futopad Gveét balrol jobbra.

6.  Varjon néhany percet, amig a kenGanyag szétteriil. Ezutan tordlje le a felesleget.

7. Kezdje el a képzést.

TISZTITAS:

A futbszalag rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszabb élettartamat.

- Figyelmeztetés: Az aramiités elkeriilése érdekében tisztitas elétt kapcsolja ki a futopadot. A futopad tapkabelét is hiizza ki a

konnektorbol minden tisztitas vagy karbantartas elétt.

- Megjegyzés: A futopad tisztitasahoz ne hasznaljon slroloszereket vagy oldoszereket. Tartsa tavol a folyadékokat a konzoltdl, hogy elkeriilje a
konzol karosodasat. Keriilje, hogy a konzolt kdzvetlen napfénynek tegye ki.

- Minden edzés utan: A konzolt és mas feliileteket tiszta, puha, nedves ruhaval torélje at az izzadsagmaradvanyok eltavolitasa érdekében.

- Heti rendszerességgel: Hasznaljon véddszonyeget a futopad alatt, hogy megvédje a padlot és megkonnyitse a tisztitast. A futopad alatti
védoszonyeget hetente meg kell tisztitani, hogy eltavolitsa a szényegen felhalmozddo szennyezédéseket és cipnyomokat.

TAROLAS
A futopadot tiszta és szaraz helyiségben tarolja és hasznalja. Gy6z6djon meg arrol, hogy a f6 aramkapcsolo ki van kapcsolva, és a futopad ki van
hlzva a konnektorbdl.

A FUTOSZALAG BEALLITASA

Minden futoszij a megfeleld gyari beallitassal rendelkezik. IdGvel azonban kiilonbozd tényezdk miatt eltérés fordulhat eld. Ha a szij
kitérése el6fordul, a helyes beallitas visszaallitasahoz néhany percig terhelés nélkiil mozgassa a szijat. Ha a szij kitérés tovabbra is
fennall, fokozatosan allitsa be azt egy 6 mm-es imbuszkulccsal.

A futoszalag elhajlasa altal okozott karokra a garancia nem terjed ki, és azokat a felhasznalonak kell megjavitania a jelen
utasitasoknak megfeleléen. Ha az eltérést nem javitja ki azonnal, az a futoszalag karosodasat okozhatja.

A szijbeallitas koriilbeliil 6 km/h (esetleg ennél kisebb) sebességgel torténik. A beallitas ideje alatt senki sem hasznalhatja a futopadot! Ha
a szij jobbra mozog, akkor a jobb oldali allitocsavart az dramutatd jarasaval megegyezé iranyba (az alabbi abran lathaté modon) egy
dugokulccsal legfeljebb egy negyed fordulatot kell elforditani. Inditsa el a futopad szalagjat, és ellendrizze, hogy az megfeleléen
mikodik-e. Ismételje meg ezt a miiveletet, amig a futdszalag ismét egyenesen mozog. Ha az Gv balra tér el, akkor a jobb oldali
beallitocsavart a dugdkulccsal az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa el legfeljebb egy negyed fordulatot. Inditsa Gjra a
futdpadot, és ellendrizze a miikodését. Ismételje meg ezt az eljarast, amig a futdszalag ismét egyenes nem lesz.
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SZIJFESZITES

Forditsa el a beallitdcsavart (also abra) az dramutatd jarasaval megegyez6 iranyba legfeljebb egy fordulatot. Ismételje meg az
eljarast a masik oldalon. Ellendrizze, hogy a futdszalag nem csuszik-e. Ha cslszik, ebben az esetben végezze el (jra a leirt feszitési
eljarast. Legyen nagyon dvatos a szij beallitasakor és feszitésekor; a tul nagy vagy tul kicsi feszités karosithatja a futopadot!




HANDLEIDING

Opvouwen en verplaatsen van de loopband:

1. Indiening van
Schakel de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat u de loopband opvouwt.
2. Ontvouwen
Kies bij het opzetten van de loopband een locatie op ongeveer 1 meter afstand van een stopcontact, met een vlakke ondergrond zonder obstakels.
3. Verhuizing
Controleer de volgende punten voordat u de loopband verplaatst:
- Is de voeding uitgeschakeld?
- Of de stekker uit het stopcontact is verwijderd.
- Is de loopband gemonteerd?
Til het uiteinde van de loopband op en beweeg hem langzaam naar voren of naar achteren met behulp van de transportwielen aan de
voorkant van de loopband.

De loopband moet worden aangesloten op een correct geaard stopcontact dat voldoet aan de plaatselijke voorschriften.

Instructies voor het gebruik van de loopband

1. Zet de loopband aan en controleer of alle functies correct werken.

2. Klem de veiligheidssleutelclip aan je kleding op de borst.

3. De loopband moet voor gebruik grondig worden gecontroleerd op functionaliteit en stabiliteit.

4, Probeer de loopband niet te gebruiken terwijl u op de loopband staat.

5. De juiste procedure voor het starten van de loopband is om op de zijpanelen van het hoofdframe van de loopband te gaan staan en met je
handen de handrails vast te pakken. Zodra de band van de loopband begint te bewegen, kunt u beginnen met uw training.

6. Pak de leuning vast en druk op de knop "START". De loopband start op 1,0 km/u na een vertraging van 5 seconden. Druk vervolgens op de knop
'+ om de snelheid aan te passen tot een comfortabel bereik van 2,5-3,5 km/u. Houd beide handen op de leuning en stap met één been tegelijk
op de loopband om te beginnen met hardlopen. Houd je tempo gelijk aan de snelheid van de hardloopband.

7. Na een paar minuten kun je de snelheid verhogen of verlagen door op de knop '+ of '-' te drukken terwijl je de leuning vasthoudt.

8. Druk op de 'stop-knop om de motor en de loopband te stoppen.

Presets voor gebruik

1. Sluit de voeding aan en schakel het apparaat in.

2. Gebruik de knop "P" om de gewenste modus te selecteren.

3. Druk op de knop 'START om de training in de geselecteerde modus te starten.

4. Pas de snelheid aan met de knoppen "+" of "-" of druk op de knop "STOP" om de loopband te stoppen.

HARTSLAG METING: Plaats na het inschakelen van de loopband uw handen op de metalen hartslagsensoren om uw hartslagwaarde weer te geven in het LED-
displayvenster.

OPMERKING: Als u de veiligheidssleutel verwijdert, stopt de loopband onmiddellijk en werkt de computer niet meer. Op het display verschijnt " ".

ONDERHOUD LOOPBAND

Regelmatig onderhoud is cruciaal om ervoor te zorgen dat de loopband goed blijft werken en geen storingen vertoont. Verwaarlozing van het
onderhoud kan leiden tot schade of voortijdige slijtage van het product. Alle onderdelen van de loopband moeten regelmatig worden gecontroleerd
en vastgedraaid en versleten onderdelen moeten onmiddellijk worden vervangen.

De loopband is in de fabriek gesmeerd. Het wordt echter aanbevolen om regelmatig te controleren of de loopband van de loopband
gesmeerd moet worden om optimale prestaties te garanderen.

We stellen voor:

Gebruiksduur minder dan 3 uur per week -> één keer per 5 maanden smering
Gebruiksduur tussen 4-7 uur per week -> één keer per 2 maanden smering
Gebruiksduur meer dan 7 uur per week -> één keer per maand smering

Overmatige smering moet worden vermeden. Opmerking: De juiste smering verlengt de levensduur van de loopband aanzienlijk. Om te controleren

of de loopband gesmeerd moet worden, til je het middelste deel van de band op en raak je met je hand de achterkant van de band aan. Als er
sporen van siliconenvet aanwezig zijn, is smering niet nodig. Als het oppervlak droog is, is smering noodzakelijk.
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LOOPBAND SMERING

Aanbrengen van smeermiddel onder de loopband

1. Stop de loopband.

2. Til de loopband op in het middelste gedeelte. Als dit niet mogelijk is, maak de riem dan los door de stappen in omgekeerde volgorde uit te voeren
tot het punt BELT AANTREKKEN.
Vergeet niet om de riem na het smeren weer goed aan te spannen.

3. Steek de spuitbuis voor siliconenvet tussen de riem en de loopbandplaat en spuit drie keer kort (ongeveer 1 seconde) siliconenvet in.
Beweeg de sproeibuis daarbij van links naar rechts, zodat de hele onderkant van de loopband wordt bevochtigd.

4,  Laat de loopband lopen met 1 km/u om de siliconen gelijkmatig te verdelen.
5. Tred de band van de loopband zachtjes van links naar rechts.
6. Wacht een paar minuten tot het glijmiddel zich heeft verspreid. Veeg dan het overtollige weg.
7. Begin met trainen.
REINIGING:

Regelmatige reiniging van de loopband zorgt voor een langere levensduur van het product.

- Waarschuwing: Schakel de loopband uit voordat u deze schoonmaakt om elektrische schokken te voorkomen. Trek ook de stekker van

het netsnoer uit het stopcontact voordat u de loopband schoonmaakt of onderhoud pleegt.

- Opmerking: Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen om de loopband schoon te maken. Houd vloeistoffen uit de buurt van de console
om schade aan de console te voorkomen. Stel de console niet bloot aan direct zonlicht.

- Na elke training: Veeg de console en andere oppervlakken af met een schone, zachte, vochtige doek om zweetresten te verwijderen.

- Wekelijks: Gebruik een beschermmat onder de loopband om de vloer te beschermen en gemakkelijker schoon te maken. De beschermmat onder
de loopband moet wekelijks worden schoongemaakt om vuil en schoenafdrukken te verwijderen.

OPSLAG
Bewaar en gebruik de loopband in een schone en droge ruimte. Zorg ervoor dat de hoofdschakelaar uit staat en dat de stekker van de loopband
uit het stopcontact getrokken is.

AANPASSING VAN DE LOOPBAND

Alle riemen hebben de juiste fabrieksinstelling. Na verloop van tijd kan echter door verschillende factoren een afwijking optreden.
Als de riem doorbuigt, beweeg de riem dan een paar minuten onbelast om de juiste instelling te herstellen. Als de riem blijft
doorbuigen, stel deze dan geleidelijk af met een inbussleutel van 6 mm.

Schade veroorzaakt door een afwijking van de loopband valt niet onder de garantie en moet door de gebruiker worden gerepareerd in
overeenstemming met deze instructies. Als de afwijking niet onmiddellijk wordt verholpen, kan dit schade aan de loopband
veroorzaken.

Het afstellen van de band wordt uitgevoerd met een snelheid die is ingesteld op ongeveer 6 km/u (mogelijk minder). Tijdens het afstellen
mag niemand de loopband gebruiken! Als de band naar rechts beweegt, draai dan de rechter stelschroef met een dopsleutel maximaal
een kwartslag met de klok mee (zoals op de afbeelding hieronder). Start de loopband en controleer of deze goed werkt. Herhaal deze
handeling totdat de band weer recht loopt. Als de band naar links afwijkt, draai dan de rechter stelschroef met de dopsleutel maximaal
een kwartslag linksom. Start de loopband opnieuw op en controleer de werking. Herhaal deze procedure totdat de loopband weer recht
loopt.
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RIEMSPANNING

Draai de stelschroef (onderste afbeelding) maximaal één slag met de klok mee. Herhaal de procedure aan de andere kant.
Controleer of de loopband niet slipt. Als hij wel slipt, voer dan de beschreven spanprocedure opnieuw uit. Wees zeer voorzichtig bij
het afstellen en spannen van de riem; te veel of te weinig spanning kan de loopband beschadigen!
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INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

DISTANCE CALORIES
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PROGRAM STOP START MODE

Funkcje konsoli:

1. Szybki start - poprzez przycisniecie przycisku START, bez wybierania jednego z programoéw

2. P01-P36 to wstepnie zdefiniowane programy treningowe, trzy programy uzytkownika (USER) oraz test BMI.
3. Wyswietlacz LED. 4 przyciski obstugi: PROGRAM, STOP, START, MODE.

4. Okno predkosci i odlegtosci: funkcja konwersji na kilometry i mile.

5. Zakres predkosci: 1~16 km/h.

Instrukcje bezpieczenstwa:

+  Wtoz wtyczke przewodu zasilajacego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem, nastepnie wtacz przetacznik zasilania. Ekran
konsoli zostanie w petni podswietlony.

+  Umies¢ klucz bezpieczenstwa w gniezdzie i przypnij klips do ubrania w okolicach klatki piersiowej.

+  Elektroniczny system sterowania w kazdej chwili monitoruje bezpieczenstwo. W przypadku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowosci bieznia zatrzymuje sie w trybie pilnym, a na ekranie wyswietlany jest komunikat o nieprawidtowosciach
wraz z sygnatem dzwiekowym.

+  Gdy na ekranie wyswietli sie komunikat btedu, nalezy odtaczy¢ klucz bezpieczenstwa lub wytaczy¢ zasilanie przetacznikiem,
aby informacje o btedzie zniknety.

Opis funkcji przyciskow i wyswietlacza:

1. Instrukcja obstugi okna wyswietlacza: Wyswietlacz LED.

+  Okno "DISTANCE" "TIME": wyswietla wartosci odlegtosci i czasu.

+ Okno "CALORIES" "PULSE": pokazuje wartosci kalorii oraz tetna.

+  Okno "SPEED": wyswietla wartos¢ predkosci.

2. Zmiana jednostki: mile i kilometry:

+  Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie rownoczesnie nacisnij przyciski "PROGRAM" i "MODE", i przytrzymaj je przez kilka
sekund. Wyswietlacz pokaze 0,6, co oznacza, ze kilometry zostaty przeliczone na mile.

+  Wyjmij klucz bezpieczenstwa, nastepnie rownoczesnie nacisnij przyciski “PROGRAM" i "MODE", i przytrzymaj je przez kilka
sekund. Wyswietlacz pokaze 1,0, co oznacza, ze mile zostaty przeliczone na kilometry.

3. Funkcje przyciskow:

+  "P"to przycisk programu: W stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ jedne z 36 roznych programéw treningu od
PO (tryb reczny) do "P1-P36". Tryb reczny jest domyslnym trybem pracy systemu, domyslna predkos¢ tego trybu to 1,0 km/h,
a maksymalna predkosc pracy to 16 km/h.

+  "M" to przycisk trybu pracy: w stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybrac sposob odliczania sposrod: trybu odliczania
czasu, trybu odliczania dystansu i trybu odliczania kalorii. Uzyj '+ lub '-; aby zwiekszyc¢ lub zmniejszy¢ wartos¢ wybranego
trybu. Po ustawieniu naci$nij przycisk START, aby uruchomic bieznie.

+  Gdy bieznia jest wytaczona, nacisnij przycisk START/PAUSE a bieznia rozpocznie prace z najnizsza predkoscia. Gdy bieznia
znajduje sie w stanie pracy, nacisniecie przycisku START/PAUSE spowoduje tymczasowe zatrzymanie biezni. Ponowne
nacisniecie przycisku START/PAUSE w trybie pauzy spowoduje wznowienie treningu w trybie sprzed pauzy.

+  ‘STOP’ to przycisk zatrzymania. Po nacisnieciu tego przycisku bieznia zakonczy trening.

+  ‘SPEED+’ oraz ‘SPEED -’ to przyciski umozliwiajace zwigkszanie lub zmniejszanie predkosci biezni. Regulacja odbywa sie
skokowo, co 0,1 km/h na kazde nacisniecie przycisku. Przytrzymanie przycisku przez ponad 2 sekundy spowoduje
automatyczne, szybsze zwiekszanie lub zmniejszanie predkosci.
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4. Funkcja klucza bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z induktora magnetycznego, klipsa do ubrania i nylonowej liny. Petni on funkcje zabezpieczenia - wytaczenia
awaryjnego. W kazdym przypadku, gdy induktor magnetyczny znajduje sie poza gniazdem, bieznia przestaje dziatac, panel nie moze by¢
obstugiwany, a na ekranie wyswietlany jest komunikat btedu "E-07" z sygnatem dzwiekowym. Za kazdym razem, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie
wtozony do gniazda, ekran podswietli sie na 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domyslnego trybu pracy.

5. Instrukcje dotyczace uruchamiania oraz programow:

A: Opis programow:

1: Program reczny PO: tryb szybkiego startu, odliczanie czasu, odliczanie dystansu, tryb odliczania kalorii.
2: 36 wstepnie zdefiniowanych programow: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Trzy wtasne programy uzytkownika: U01~U03

B: Uruchomienie biezni:

1: Wtoz klucz bezpieczenstwa do gniazda w konsoli (konsola podswietli sie na 2 sekundy), domyslnie wybrany zostanie program PO.

2: Nacisnij przycisk START, okno czasu wyswietli: 5-4-3-2-1, i zostanie wyemitowany jeden sygnat dzwiekowy odliczajacy czas pozostaty do startu, po
ktorym bieznia zostanie uruchomiona. Predkos¢ poczatkowa biezni wynosi 1 km/h.

3: W celu zatrzymania biezni nacisnij STOP. Bieznia wroci do poczatkowego ekranu.

Tryb reczny:

1: Jak uruchomic¢ tryb reczny?

A: Wiacz przetacznik zasilania biezni. Tryb reczny jest domyslnym trybem z jakim bieznia sie uruchamia.
B: W stanie zatrzymania nacisnij przycisk "P".

2: W trybie recznym mozna uzaleznic trening tylko od jednej zadanej wartosci: czasu treningu, dystansu do pokonania lub kalorii. Wyboru
dokonuje sie po nacisnieciu '"MODE'. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk "START", aby uruchomic bieznie. Predkosc treningu jest
ustawiana przez uzytkownika. Ustawienie domyslne: 1km/h.

A: Domyslnie podczas uruchamiania programu recznego wyswietlany czas to 0:00. Wartosci czasu, dystansu i kalorii sa zliczane podczas
treningu. Nacisniecie przycisku "STOP"podczas treningu, spowoduje, ze silnik zacznie zwalnia¢ az do zatrzymania sie, a wszystkie ustawienia
powroca do stanu poczatkowego.

B: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania czasu. W trybie ustawien okno czasu wyswietla czas i miga.
Czas poczatkowy to: 30:00 minut, naciskajac przyciski "+ i "-" mozna ustawic czas. Zakres ustawien czasu to: 5:00-99:00. Interwat to 1:00
minuta, wartos¢ domyslna to 30:00.

C: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przejs¢ do trybu odliczania dystansu, a okno dystansu zacznie migac. Interwat wynosi 1,0
km, nacisnij przyciski "+"i"-", aby ustawic odlegtos¢, zakres ustawien wynosi 1,0-99,0 km.

D: W trybie gotowosci nacisnij przycisk "MODE", aby przej$¢ do trybu odliczania kalorii, a okno kalorii zacznie migac. Poczatkowo
wys$wietlane kalorie: 50 kcal, nacisnij przycisk "+" i "-", aby ustawi¢ wtasna warto$¢ kalorii, zakres ustawien kalorii wynosi: 20-990 kcal. Interwat
wynosi 10 kcal.

3: Reczna obstuga programu:

A: Nacisnij przycisk start, czas bedzie odliczany przez 5 sekund, nastepnie silnik zacznie pracowaé, predkosc¢ poczatkowa to 1 km/h.
B: Podczas pracy nacisnij przycisk "+, "-", aby dostosowac predkos¢ biezni;

C: Po osiagnieciu "0" w trybie odliczania predkosc¢ powoli spada, az bieznia zatrzyma sie, a nastepnie powréci do ekranu gtéwnego.

Tryb programow
1 P1-P36 to wstepnie zdefiniowane programy. Mozna w nich tylko zmieni¢ dtugos¢ czasu treningu.

Po wybraniu programu wyswietla sie godzine i miga. Nacisnij "+" lub "-", aby zmienic¢ ustawiona wartos¢. Nacisnij "MODE", aby powrdcic
do wartosci domyslnej. Poczatkowo ustawiony czas to 30 minut. Zakres ustawien czasu wynosi: 5:00-99:00.

2 Aby rozpocza¢ trening nacisnij przycisk "START". Na ekranie zostanie wyswietlone 5-sekundowe odliczanie, ktoremu towarzyszy¢
bedzie 5 sygnatow dzwiekowych. Po odliczeniu do 1 bieznia zacznie delikatnie, powoli przyspiesza¢ do ustawionej predkosci.

3 W trakcie treningu nacisnij przycisk "+, "-", aby dostosowac predkos¢ biezni.

4 Nacisniecie przycisku "STOP" podczas pracy biezni spowoduje spowolnienie predkosci az do zatrzymania, a wszystkie ustawienia zostang
zresetowane do ekranu poczatkowego.
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Program BMI

Wskaznik masy ciata (BMI) stuzy do szacowania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie. Aby obliczy¢ BMI (Body Mass Index), mase
ciata okresla sie w stosunku do wzrostu. Idealny wskaznik wynosi miedzy 18 a 24, ponizej 18 oznacza zbyt szczupta sylwetke, wynik pomiedzy 25 a 29
oznaczanadwage, a jesli przekracza 29, oznacza otytosc.

Dane te stuza wytacznie jako odniesienie i nie moga by¢ wykorzystywane jako dane medyczne.

Krok 1: Wybierz program
Wtacz bieznie i wybierz program Fl za pomoca przycisku P.

Krok 2: Wprowadz pte¢
Na wyswietlaczu pojawi sie F1. Wybierz odpowiednia pte¢ uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Wybierz “1" dla "mezczyzny" lub “2" dla "kobiety". Potwierdz wybdr, naciskajac przycisk M.

Krok 3: Wprowadz wiek
Na wyswietlaczu pojawi sie F2. Wprowadz wiek uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Potwierdz wprowadzone dane, naciskajac przycisk M.

Krok 4: Wprowadz wzrost
Na wyswietlaczu pojawi sie F3. Wprowadz wzrost uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Potwierdz wprowadzone dane, naciskajac przycisk M.

Krok 5: Wprowadz wage
Na wyswietlaczu pojawi sie F4. Wprowadz wage uzytkownika, naciskajac przycisk +/-.
Potwierdz wprowadzone dane, naciskajac przycisk M.

Krok 6: Start programu
Potoz dtonie na czujnikach do pomiaru tetna. Nastapi start programu
Po chwili na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik BMI (Body Mass Index).

Programy uzytkownika:

Tryb USER ma trzy programy: U01~U03. W trybie USER uzytkownicy moga stworzy¢ wtasny program treningowy. Nacisnij przycisk “P", aby
ustawic¢ "U01~U03". Nastepnie nacisnij przycisk "M", a nastepnie przycisk "+/-", aby ustawi¢ czas treningu (zakres 5-99 minut). Nacisnij
przycisk START, aby rozpoczac trening.

Konfiguracja programu USER:

Nacisnij przycisk "M", aby stworzy¢ wtasny program uzytkownika. Nacisnij przycisk "+"/"-", aby ustawi¢ predkos¢ w zakresie od 1 do 16 km/h.
Po ustawieniu predkosci nacisnij przycisk M, aby przejs¢ do nastepnego kroku. Ustawione wartosci s automatycznie zapisywane po
ustawieniu ostatniego parametru. Nacisnij ponownie przycisk M, aby wybrac czas treningu. Ustawienie domyslne to 30:00 minut. Nacisnij
przycisk "+'/"-", aby dostosowac czasu treningu. Nacisnij przycisk "START", aby rozpoczac swoj trening. Indywidualny program uzytkownika
zostanie zapisany. Gdy ponownie chcesz uzyc¢ tego programu, wybierz go z listy programow i nacisnij START.

Pomiar tetna
W celu pomiaru tetna, umies¢ dtonie na recznych czujnikach tetna. Wartos¢ pomiaru wyswietli sie w ciggu 5 sekund od umieszcze nia rak na
czujnikach. Zakres wyswietlania: 50-200 uderzen/min.

Zakres wyswietlanych wartosci:

poczatkowa | ustawiona wartos¢ poczatkowa zakres wartosci
CZAS (minuty:sekundy 0:00 30:00 0:00 - 99:59
PREDKOSC (km/h) 0.0 N/A 1-16
DYSTANS (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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TABELA PREDKOSCI DLA PROGRAMOW P1 - P36
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Program sterowany tetnem (trening HRC)

Uzytkownik okresla docelowe tetno treningu. Jest ono stale porownywane z aktualnym mierzonym tetnem uzytkownika. Jesli biezace
tetno jest nizsze niz tetno docelowe, bieznia automatycznie zwieksza predkosé. Jesli wartosc ta jest wyzsza, bieznia automatycznie
zmniejsza predkosc. Najwazniejszym warunkiem wstepnym dla tych programoéw jest stata, doktadna transmisja wartosci tetna. Z
tego powodu programy te mozna uruchamia¢ wytacznie z pasem piersiowym/opaska na nadgarstek z funkcja Bluetooth (BLE). Jest on
dostepny jako akcesorium. Nie jest mozliwe korzystanie z tych programéw mierzac tetno za pomoca recznych czujnikow tetna.

Krok1: Wybdr programu

Wiacz bieznie. Wybierz zadany program sposrod HRC1, HRC2 lub HRC3, naciskajac przycisk "P". Programy roznia sie miedzy sobg
maksymalna predkoscia.

HRC1 = maksymalna predkos¢ 9 km/h HRC2 = maksymalna predkosc¢ 11 km/h HRC3 = maksymalna predkos¢ 13 km/h

Wybor ten jest konieczny, aby unikna¢ niezamierzonego nadmiernego wysitku uzytkownika. Nalezy wybrac program z odpowiednia
maksymalna predkoscia, ktora nie zostanie przekroczona przez komputer podczas treningu.

Krok 2: Wprowadz wiek
Na wyswietlaczu miga wartos¢ 25. Wprowadz wiek uzytkownika, naciskajac przycisk +/-. Potwierdz dane, naciskajac przycisk M.

Krok 3: Wprowadz docelowe tetno
Na wyswietlaczu pojawi sie docelowe tetno obliczone przez konsole biezni. Wartos¢ stanowi 60% tetna maksymalnego. Jesli chcesz
trenowac z obliczong wartoscia zatwierdz ja przyciskiem "M".

Jesli chcesz trenowac z indywidualnym docelowym tetnem, wprowadz je za pomoca przycisku +/-. Zatwierdz je przyciskiem "M".

Krok 4: Wprowadz czas treningu
Domyslna wartos¢ 30:00 minut miga w oknie wyswietlania czasu. Wprowadz zadany czas treningu w zakresie od 05:00 do 99:00, naciskajac
przycisk +/-.

Krok 5: Rozpoczecie treningu Nacisnij przycisk START.
Na wyswietlaczu pojawi sie tryb odliczania. Treningu rozpocznie sie po zakonczeniu odliczania i uruchomieniu biezni.

Zakonczenie treningu
Bieznia zatrzyma sie automatycznie po uptywie ustawionego czasu.

Funkcja ERP:

Ustawieniem domyslnym jest tryb ERP. Jesli bieznia nie bedzie uzywana przez 4,5 minuty, przejdzie w tryb oszczedzania energii. Uzytkownik
moze nacisna¢ dowolny przycisk, aby wybudzi¢ system. W trybie czuwania uzytkownik moze nacisnac przycisk “"M" przez okoto 3 sekundy, aby
wytaczy¢ funkcje ERP. Konsola wyswietli "2222". W trybie czuwania uzytkownik moze ponownie nacisnac przycisk "M" na okoto 3 sekundy,
aby powracic¢ do trybu ERP. Na konsoli zostanie wyswietlony komunikat “1111",

Funkcja wyciszenia sygnatu dzwiekowego:

W ustawieniu domyslnym sygnat dzwiekowy jest witaczony. W trybie gotowosci nacisnij jednoczesnie przyciski “P" i "STOP". Jeslina
wyswietlaczu pojawi sie "bz off", sygnat dzwiekowy zostat wytaczony.

W celu przywrocenia dzwieku, ponownie jednoczesnie nacisnij przyciski "P" i "STOP".

Instrukcja parowania biezni z aplikacja Kinomap

1. Na swoim urzadzeniu mobilnym (telefon, tablet) otworz aplikacje Kinomap. Upewnij sie, Ze w urzadzeniu jest wtaczony
Bluetooth.

2. W aplikacji wybierz opcje dodaj urzadzenie, znajdz na liscie KETTLER EUROPE, a nastepnie wybierz model biezni
SPRINTER i kliknij przycisk Connect.

3. Aplikacja automatycznie wyszuka urzadzenie, pokazujac indywidualny nr (SWxxxx) i potaczy sie z bieznig za pomoca
wbudowanego modutu Bluetooth (SMART) Po poprawnym podtaczeniu na ekranie biezni pojawi sie napis BLU,
oznaczajacy, ze bieznia jest potaczona.

4. Po potaczeniu podazaj za instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

5. Rodzaj potaczenia - SMART. Aplikacja nie bedzie automatycznie dostosowywata predkosci biezni podczas Twojego
treningu. Aplikacja Kinomap bedzie wyswietlata dane o treningu, takie jak pokonany dystans, spalone kalorie czy
aktualng predkosc biegu.



UZIVATELSKA PRIRUCKA KE KONZOLI

DISTANCE CALORIES

- ‘et ‘el TIME

IR Y

0 @ e e @ 400 DISTANCE

PROGRAM  STOP START MODE

Funkce konzoly:

1. Rychly start - stisknutim tlacitka START bez vybéru nékterého z program

2. P01-P36 jsou preddefinované tréninkové programy, tri uzivatelské programy (USER) a test BMI.
3. Displej s LED diodami. 4 ovladaci tlacitka: PROGRAM, STOP, START, MODE.

4. Okno rychlosti a vzdalenosti: funkce prevodu na kilometry a mile.

5. Rozsah rychlosti: 1~16 km/h.

Bezpecnostni pokyny:

Zasunte zastrcku napajeciho kabelu do uzemnéné zasuvky 10 A a zapnéte vypinac. Obrazovka konzoly se plné rozsviti.
Umistéte bezpecnostni kli¢ do otvoru a pripnéte jej k odévu v oblasti hrudniku.

Elektronicky ridici systém neustale dohlizi na bezpecnost. Pokud jsou zjistény jakékoli abnormality, bézecky pas se
urychlené zastavi a na displeji se zobrazi zprava o abnormalité a zvukovy signal.

Pokud se na displeji zobrazi chybové hlaseni, odpojte bezpecnostni kli¢ nebo vypnéte napajenti,

aby informace o chybach zmizely.

Popis funkci tlacitek a displeje:

1. Zobrazte navod k obsluze okna: LED displej.

Okno "DISTANCE "TIME": zobrazuje hodnoty vzdalenosti a Casu.
Okno "KALORIE "PULSE": zobrazuje hodnoty kalorii a tepové frekvence.
Okno "SPEED": zobrazuje hodnotu rychlosti.

2. Zména jednotky: mile a kilometry:

Vyjméte bezpecnostni klic, poté stisknéte soucasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE" a nékolik sekund je podrzte stisknuta. Na
displeji se zobrazi 0,6, coz znamena, ze kilometry byly prepocitany na mile.
Vyjméte bezpecnostni kli¢, poté stisknéte soucasné tlacitka "PROGRAM" a "MODE" a nékolik sekund je podrzte stisknuta. Na
displeji se zobrazi 1,0, coZ znamena, ze mile byly prepocitany na kilometry.

3. Funkce tlacitek:

"P" je programovaci tlacitko: Stisknutim tohoto tlacitka v pohotovostnim rezimu vyberete jeden z 36 riznych tréninkovych
programt od PO (manualni rezim) po "P1-P36". Manualni rezim je vychozi provozni rezim systému, vychozi rychlost tohoto
rezimu je 1,0 km/h a maximalni provozni rychlost je 16 km/h.

"M" je tlacitko rezimu: v pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka vyberete rezim odpocitavani: rezim odpocitavani
casu, rezim odpocitavani vzdalenosti a rezim odpocitavani kalorii. Pomoci “+* nebo “-; zvyste nebo snizte hodnotu
vybraného rezimu. Po nastaveni stisknéte tlacitko START pro spusténi bézeckého pasu.

Kdyz je bézecky pas vypnuty, stisknéte tlacitko START/PAUZA a béZecky pas se rozbéhne na nejnizsi rychlost. Kdyz bézecky pas
je ve stavu béhu, stisknutim tlacitka START/PAUZA se bézecky pas docasné zastavi. Opétovnym stisknutim tlacitka
START/PAUSE v rezimu pozastaveni se obnovi trénink v rezimu pred pozastavenim.

"STOP" je tlacitko stop. Po stisknuti tohoto tlacitka bézecky pas ukonci trénink.

"SPEED+" a "SPEED -" jsou tlacitka, ktera umoznuji zvysit nebo snizit rychlost bézeckého pasu. Nastaveni se provadi v

krocich po 0,1 km/h na jedno stisknuti tlaCitka. Podrzenim tlacitka déle nez 2 sekundy se rychlost automaticky zvysi
nebo snizi rychlosti vyssi.
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4. Funkce bezpecnostniho klice:

Bezpecnostni Klic se sklada z magnetické civky, spony na odév a nylonového lana. Funguje jako bezpecnostni prvek - nouzové vypnuti. Kdykoli je
magneticka civka mimo zasuvku, bézecky pas prestane fungovat, panel nelze ovladat a na displeji se zobrazi chybové hlaseni “E-07" se zvukovym
signalem. Kdykoli je bezpecnostni klic zasunut do zasuvky, obrazovka se na 2 sekundy rozsviti a poté se prepne do vychoziho provozniho rezimu.

5. Pokyny pro uvedeni do provozu a programy:

A: Popis programu:

1: Manualni program PO: rezim rychlého startu, odpocitavani ¢asu, odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.
2: 36 preddefinovanych program(: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Tri uzivatelské programy na miru: U01~U03

B: Béh na bézeckém pasu:

1: Vlozte bezpecnostni klic do slotu konzoly (konzola se na 2 sekundy rozsviti), ve vychozim nastaveni je zvolen program PO.

2: Stisknéte tlacitko START, zobrazi se Casové okno: 5-4-3-2-1 a ozve se jedno pipnuti odpocitavajici Cas zbyvajici do startu, po kterém se bézecky
pas spusti. Startovaci rychlost bézeckého pasu je 1 km/h.

3: Stisknutim tladitka STOP bézecky pas zastavite. Bézecky pas se vrati na Uvodni obrazovku.

Manualni rezim:

1: Jak spustim manualni rezim?

Odpovéd”: Zapnéte vypinac bézeckého pasu. Manualni rezim je vychozi rezim, se kterym se béZecky pas spusti.
B: V zastaveném stavu stisknéte tlacitko "P".

2: V manualnim reZzimu miZete trénink ovlivnit pouze jednou nastavenou hodnotou: ¢asem tréninku, urazenou vzdalenosti nebo kaloriemi.
Vybér se provadi stisknutim tlacitka "MODE". Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko 'START' a bézecky pas se spusti. Tréninkovou
rychlost nastavuje uzivatel. Vychozi nastaveni: BéZecka rychlost je nastavena na hodnotu 1,5: 1km/h.

Odpovéd: Ve vychozim nastaveni se pri spusténi manualniho programu zobrazuje cas 0:00. Hodnoty Casu, vzdalenosti a kalorii se pocitaji
béhem tréninku. Pokud béhem tréninku stisknete tlaéitko "STOP", motor se zacne zpomalovat, dokud se nezastavi, a vsechna nastaveni se vrati
do plvodniho stavu.

B: V pohotovostnim rezimu prejdéte stisknutim tlacitka "MODE" do reZimu odpocitavani. V reZimu nastaveni se v okénku Casu zobrazuje as
a blika. Pocatecni ¢as je: 30:00 minut, stisknutim tlaéitek "+" a "-" mUZete ¢as nastavit. Rozsah nastaveni ¢asu je: Casovy interval je 1:00
minut, vychozi hodnota je 30:00 minut.

C: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "MODE", ¢imz prejdete do rezimu odpocCitavani vzdalenosti, a okénko vzdalenosti zacne blikat.
Interval je 1,0 km, stisknutim tlacitek "+" a "-" nastavte vzdalenost, rozsah nastaveni je 1,0-99,0 km.

D: V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "MODE", ¢imzZ prejdete do rezimu odpocitavani kalorii, a okénko s kaloriemi zacne
blikat. Zpocatku se zobrazuji kalorie: Stisknutim tlacitka "+" a "-" nastavte vlastni hodnotu kalorii, rozsah nastaveni kalorii je: 20-990 kcal.
Interval je 10 kcal.

3: Rucni ovladani programu:

A: Stisknéte tlacitko Start, Cas se bude odpocitavat 5 sekund, poté se motor rozbéhne, pocatecni rychlost je 1km/hB: Za provozu stisknéte
tlacitko "+", "-" pro nastaveni rychlosti bézeckého pasu;

C: Po dosazeni hodnoty "0" v rezimu odpocitavani se rychlost pomalu snizuje, dokud se béZecky pas nezastavi, a poté se vrati na domovskou
obrazovku.

ReZim programu

1 P1-P36 jsou preddefinované programy. Mizete v nich pouze zménit délku tréninkové doby.

Pri vybéru programu se zobrazi ¢as a blika. Nastavenou hodnotu zménite stisknutim tlacitka "+" nebo "-". Stisknutim tlacitka "MODE" se vratite zpét
na vychozi hodnotu. Pocatecni nastaveni ¢asu je 30 minut. Rozsah nastaveni Casu je: 5:00-99:00.

2 Trénink zahajite stisknutim tlacitka "START". Na displeji se zobrazi 5sekundové odpocitavani doprovazené 5 pipnutimi. Po
odpoditani do 1 zacne bézecky pas jemné, pomalu zrychlovat na nastavenou rychlost.

3 Béhem tréninku mlZete stisknutim tlacitka "+" nebo "-" upravit rychlost bézeckého pasu.

4 Stisknutim tlacitka "STOP" béhem béhu se rychlost bézeckého pasu snizi az do zastaveni a vSechna nastaveni se vrati na ptvodni
obrazovku.



Program BMI

Index télesné hmotnosti (BMI) se pouziva k odhadu procenta télesného tuku. Pro vypoCet BMI (Body Mass Index) se urcuje télesna hmotnost v
pomeéru k vysce. Idealni hodnota indexu je mezi 18 a 24, pricemz hodnota pod 18 znamena prilis stihlou postavu, vysledek mezi 25 a 29 znamena
nadvahu, a pokud presahne 29, znamena obezitu.

Tyto Udaje jsou pouze referenéni a nelze je pouzit jako lékarské Udaje.

Krok 1: Vybér programu
Zapnéte bézecky pas a tlacitkem P zvolte program Fl.

Krok 2: Zadejte pohlavi
Na displeji se zobrazi F1. Stisknutim tlacitka +/- vyberte prislusné uzivatelské pohlavi. Vyberte "1"
pro “muz"’ nebo "2" pro “zena". Vybér potvrd'te stisknutim tlacitka M.

Krok 3: Zadejte vék
Na displeji se zobrazi F2. Stisknutim tladitka +/- zadejte vék uzivatele.
Zadané Udaje potvrd'te stisknutim tlacitka M.

Krok 4: Zadejte rist
Na displeji se zobrazi F3. Stisknutim tlacitka +/- zadejte vysku uzivatele.
Zadané Udaje potvrd'te stisknutim tlacitka M.

Krok 5: Zadejte hmotnost
Na displeji se zobrazi klavesa F4. Stisknutim tlacitka +/- zadejte hmotnost uzivatele.
Zadané (daje potvrd'te stisknutim tlacitka M.

Krok 6: Spust'te program
Polozte ruce na snimace tepové frekvence. Program se spusti
Po kratké chvili se na displeji zobrazi BMI (Body Mass Index).

Uzivatelské programy:

Rezim USER ma tfi programy: U01~U03. V rezimu USER si uzivatelé mohou vytvorit vlastni tréninkovy program. Stisknutim tlacitka "P"
nastavte "U01~U03". Poté stisknéte tlacitko "M" a nasledné tlacitko "+/-" pro nastaveni doby tréninku (rozsah 5-99 minut). Stisknutim
tlacitka START zahajite trénink.

Konfigurace USER:

Stisknutim tlacitka "M" vytvorite vlastni uzivatelsky program. Stisknutim tlacitka "+"/"-" nastavte rychlost od 1 do 16 km/h. Po nastaveni
rychlosti prejdéte stisknutim tlacitka "M" k dalSimu kroku. Nastavené hodnoty se automaticky uloZi po nastaveni posledniho parametru.
Opétovnym stisknutim tlacitka "M" zvolte dobu tréninku. Vychozi nastaveni je 30:00 minut. Stisknutim tlacitka "+"/"-" upravte dobu
tréninku. Stisknutim tlaCitka "START" zahajite trénink. Vas individualni uzivatelsky program se ulozi. Az budete chtit tento program znovu
pouZit, vyberte jej ze seznamu programu a stisknéte tlacitko START.

Méreni srdecni frekvence
Tepovou frekvenci zmérite tak, Ze ruce prilozite na ruéni snimace tepové frekvence. Namérena hodnota se zobrazi do 5 sekund od prilozeni
rukou na snimace. Rozsah zobrazeni: 50-200 tept/min.

Rozsah zobrazovanych hodnot:

Gvodni nastaveni pocatecni hodnoty rozsah hodnot
CAS (minuty:sekundy) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) 0.0 NEUPLATNUJE SE 1-16
VZDALENOST (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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TABULKA RYCHLOSTi PRO PROGRAMY P1 - P36
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Program rizeny srdecni frekvenci (HRC trénink)

Uzivatel si nastavi cilovou tréninkovou tepovou frekvenci. Ta se neustale porovnava s aktualni namérenou tepovou frekvenci.
Pokud je aktualni tepova frekvence nizsi nez cilova tepova frekvence, bézecky pas automaticky zvysi rychlost. Pokud je
hodnota vyssi, béZzecky pas automaticky snizi rychlost. Nejdllezitéjsim predpokladem téchto programul je staly a presny prenos
hodnot tepové frekvence. Z tohoto diivodu lze tyto programy spustit pouze s hrudnim pasem/naramkem s podporou Bluetooth
(BLE). Ten je k dispozici jako prislusenstvi. Tyto programy neni mozné pouzivat pomoci méreni tepové frekvence pomoci

vvvvv

Krok1: Vybér programu

Zapnéte bézecky pas. Stisknutim tlacitka "P" vyberte pozadovany program z
HRC1, HRC2 nebo HRC3. Programy se lisi maximalni rychlosti.

HRC1 = maximalni rychlost 9

km/h HRC2 = maximalni

rychlost 11 km/h HRC3 =

maximalni rychlost 13 km/h

Tato volba je nutna, aby nedoslo k nechténému pretizeni uzivatele. Zvolte program s vhodnou maximalni rychlosti,
kterou pocitac béhem tréninku neprekrodi.

Krok 2: Zadejte vék .
Na displeji blika 25. Stisknutim tlacitka +/- zadejte vék uzivatele. Udaje potvrdte stisknutim tlacitka M.

Krok 3: Zadejte cilovou tepovou frekvenci
Na displeji se zobrazi cilova tepova frekvence vypocitana konzolou béZeckého pasu. Tato hodnota predstavuje 60 %
maximalni tepové frekvence. Pokud si prejete trénovat s vypoctenou hodnotou, potvrdte ji tlacitkem "M".

Pokud chcete trénovat s individualni cilovou tepovou frekvenci, zadejte ji pomoci tlacitka +/-. Potvrdte ji tlacitkem "M".

Krok 4: Zadejte dobu tréninku ) ) . 5 o ) )
V okné zobrazeni casu blika vychozi hodnota 30:00 minut. Stisknutim tlacitka zadejte pozadovany cas tréninku v rozmezi
05:00 az 99:00 +/-.

Krok 5: Zahajeni tréninku
Stisknéte tlacitko START.
Na displeji se zobrazi rezim odpodcitavani. Trénink se spusti po dokonceni odpocitavani a spusténi bézeckého pasu.

Dokonceni skoleni
Po uplynuti nastaveného Casu se bezecky pas automaticky zastavi.

Funkce ERP:

Vychozi nastaveni je rezim ERP. Pokud se bézecky pas nepouziva po dobu 4,5 minuty, prejde do Usporného rezimu.
UZivatel mGze systém probudit stisknutim libovolného tlacitka. V pohotovostnim rezimu muaze uZivatel stisknutim
tlacitka "M" po dobu priblizné 3 sekund deaktivovat funkci ERP. Na konzole se zobrazi "2222". V pohotovostnim
rezimu muze uzivatel opétovnym stisknutim tlacitka "M" po dobu asi 3 sekund prejit zpét do rezimu ERP. Na displeji
konzoly se zobrazi "1111".

Funkce ztlumeni zvuku:

Ve vychozim nastaveni je zvukovy signal zapnuty. V pohotovostnim rezimu stisknéte soucasné tlacitka "P" a "STOP".
Pokud se na displeji zobrazi "bz off", pipani bylo vypnuto.

Chcete-li obnovit zvuk, stisknéte znovu soucasné tlacitka "P" a "STOP".

Pokyny pro sparovani bézeckého pasu s aplikaci Kinomap

1. Na mobilnim zarizeni (telefon, tablet) otevrete aplikaci Kinomap. Ujistéte se, Ze je v zafizeni povolena
funkce Bluetooth.

2.V aplikaci vyberte moznost Pridat zarizeni, v seznamu vyhledejte polozku KETTLER EUROPE, poté vyberte
model bézeckého pasu SPRINTER a kliknéte na tlacitko Pripojit.

3. Aplikace automaticky vyhleda zarizeni, zobrazi individualni Cislo (SWxxxx) a pripoji se k bézeckému pasu
pomoci vestavéného modulu Bluetooth (SMART) Po spravném pripojeni se na obrazovce bézeckého pasu
zobrazi BLU, coz znamena, Ze je béZecky pas pripojen.

. Po pripojeni postupujte podle pokyn( zobrazenych v aplikaci.

5. Typ pripojeni - SMART. Aplikace nebude béhem tréninku automaticky upravovat rychlost béZeckého pasu.
Aplikace Kinomap zobrazi Udaje o tréninku, jako je ujeta vzdalenost, spalené kalorie nebo aktualni rychlost
béhu.
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POUZIVATELSKA PRIRUCKA KONZOLY
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Funkcie konzoly:

1. Rychly Start - stlacenim tlacidla START bez vyberu jedného z programov.

2. P01-P36 st preddefinované tréningove programy, tri uzivatelské programy (USER) a BMI test.
3. LED displej. 4 ovladacie tlacidla: PROGRAM, STOP, START, MODE.

4, Okno rychlosti a vzdialenosti: funkcia prepoctu na kilometre a mile.

5. Rozsah rychlosti: 1~16 km/h.

Bezpecnostné pokyny:

Zasunte zastrcku napajacieho kabla do uzemnenej 10 A zasuvky a zapnite vypinac. Obrazovka konzoly sa Uplne rozsvieti.

Vlozte bezpecnostny klU¢ do zasuvky a pripnite si ho na odev v oblasti hrudnika.

Elektronicky riadiaci systém neustale monitoruje bezpecnost'. Ak sa zistia akékolvek abnormality, bezecky pas sa zastavi v
nldzovom rezime a na obrazovke sa zobrazi sprava o abnormalite spolu so zvukovym signalom.

Ked' sa na obrazovke zobrazi chybové hlasenie, odpojte bezpecnostny kliC alebo vypnite napajanie vypinacom, aby informacia o
chybe zmizla.

Popis funkcii tlacidiel a displeja:

1. Zobrazenie navodu na obsluhu okna: LED displej.

Okno "DISTANCE "TIME": zobrazuje hodnoty vzdialenosti a Casu.
Okno "CALORIES "PULSE": zobrazuje hodnoty kalorii a srdcovej frekvencie.
Okno "SPEED": zobrazuje hodnotu rychlosti.

2. Zmena jednotky: mile a kilometre:

Odstrante bezpecnostny kli¢, potom stlacte sicasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE" a niekolko sekdnd ich podrzte stlacené.
Na displeji sa zobrazi 0,6, ¢o znamena, ze kilometre boli prepocitané na mile.
Odstrante bezpecnostny klU¢, potom stlacte sicasne tlacidla "PROGRAM" a "MODE" a niekolko sekdnd ich podrzte stlacené.
Na displeji sa zobrazi 1,0, ¢o znamena, ze mile boli prepocitané na kilometre.

3. Funkcie tlacidiel:
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"P" je tlacidlo programu: Stlac¢enim tohto tlacidla v pohotovostnom rezime vyberiete jeden z 36 roznych tréningovych
programov od PO (manualny rezim) po "P1-P36". Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému, predvolena
rychlost’ tohto rezimu je 1,0 km/h a maximalna prevadzkova rychlost je 16 km/h.

"M" je tlacidlo rezimu: v pohotovostnom rezime stlacenim tohto tlacidla vyberiete rezim odpocitavania: rezim odpocitavania
casu, rezim odpocitavania vzdialenosti a rezim odpocitavania kalorii. Pomocou "+" alebo "-; zvysite alebo znizite
hodnotu zvoleného rezimu. Po nastaveni stlacte tlacidlo START, ¢im spustite bezecky pas.

je v stave behu, stlacenim tlacidla START/PAUSE sa bezecky pas docasne zastavi. Opatovnym stlacenim tlacidla
START/PAUSE v rezime pozastavenia sa obnovi tréning v rezime pred pozastavenim.

"STOP" je tlacidlo zastavenia. Po stlaceni tohto tlacidla bezecky pas ukonCi tréning.

"SPEED+" a "SPEED -" s tlacidla, ktoré umoziuju zvysit' alebo znizit rychlost bezeckého pasu. Nastavenia sa vykonavajl v
krokoch po 0,1 km/h na jedno stlacenie tlacidla. Podrzanim tlacidla dlhsie ako 2 sekundy sa rychlost automaticky
zvysi alebo zniZi rychlejsim tempom.



4. Funkcia bezpecnostného klica:

Bezpecnostny klU¢ sa sklada z magnetickej indukcie, spony na odev a nylonového lana. Funguje ako bezpecnostny prvok - nidzové vypnutie. Vzdy,
ked’ je magneticka indukéna cievka mimo zasuvky, bezecky pas prestane fungovat, panel nie je mozné ovladat’ a na obrazovke sa zobrazi chybové
hlasenie "E-07" so zvukovym signalom. Vzdy, ked’ je bezpeCnostny klU¢ viozeny do zasuvky, obrazovka sa na 2 sekundy rozsvieti a potom sa prepne
do predvoleného prevadzkového rezimu.

5. Pokyny na spustenie a programy:

A: Opis programov:

1: Manualny program PO: rezim rychleho startu, odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie vzdialenosti, rezim odpocitavania kalorii.
2: 36 preddefinovanych programov: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Tri prisposobené uzivatelské programy: U01-U03

B: Beh na beziacom pase:

1: Vlozte bezpecnostny klic¢ do slotu konzoly (konzola sa rozsvieti na 2 sekundy), standardne bude zvoleny program PO.

2: Stlacte tlacidlo START, zobrazi sa Casové okno: 5-4-3-2-1 a ozve sa jedno pipnutie odpocitavajlice Cas zostavajlci do startu, po ktorom sa
beZecky pas spusti. Startovacia rychlost’ bezeckého pasu je 1 km/h.

3: StlaCenim tlacidla STOP zastavite bezecky pas. BeZecky pas sa vrati na Gvodnu obrazovku.

Manualny rezim:

1: Ako spustim manualny rezim?

Odpoved’: Zapnite vypinac bezeckého pasu. Manualny rezim je predvoleny rezim, s ktorym sa bezecky pas spusti.
B: V zastavenom stave stlacte tlacidlo "P".

2: V manualnom rezime moZete nastavit, aby tréning zavisel len od jednej prednastavenej hodnoty: Casu tréningu, prejdenej vzdialenosti
alebo kalorii. Vyber sa vykona stlacenim tlacidla "MODE". Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo 'START', ¢im spustite bezecky pas.
Tréningovu rychlost’ nastavuje pouzivatel. Predvolené nastavenie: 1 km/h.

Odpoved: Pri spusteni manualneho programu sa Standardne zobrazuje ¢as 0:00. Hodnoty Casu, vzdialenosti a kalorii sa pocitaji pocas
tréningu. Ak pocas tréningu stlacite tlacidlo "STOP", motor sa zaCne spomalovat, az kym sa nezastavi, a vetky nastavenia sa vratia do
povodného stavu.

B: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do rezimu odpocitavania Casu. V rezime nastavenia sa v okienku ¢asu zobrazuje
cas a blika. Pociatocny cas je: 30:00 minut, stlacanim tlacidiel "+ a "-" mozete nastavit’ ¢as. Rozsah nastavenia Casu je: Interval je 1:00
minuty, predvolena hodnota je 30:00.

C: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do reZzimu odpocitavania vzdialenosti a okienko vzdialenosti zacne blikat.. Interval
je 1,0 km, stlacanim tlacidiel "+" a "-" nastavte vzdialenost, rozsah nastavenia je 1,0-99,0 km.

D: V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla "MODE" vstupte do rezimu odpocitavania kalorii a okienko s kalériami zacne blikat.
Na zaciatku sa zobrazia kalorie: StlaCenim tlacidla "+" a "-" nastavte vlastn( hodnotu kalorii, rozsah nastavenia kalorii je: 20-990 kcal. Interval
je 10 kcal.

3: Manualne ovladanie programu:

A: Stlacte tlacidlo start, Cas sa odpocita na 5 sekiind, potom sa motor rozbehne, pociato¢na rychlost’ je 1 km/h. B:
Pocas prevadzky stlacte tlacidlo "+, "-", aby ste nastavili rychlost bezeckého pasu;

C: Ked sa v rezime odpocitavania dosiahne hodnota "0", rychlost’ sa pomaly zniZuje, kym sa bezecky pas nezastavi a
potom sa vrati na domovskU obrazovku.

ReZim programu )
1 P1-P36 su preddefinované programy. Mozete v nich menit iba dlzku tréningového casu.

Po vybere programu sa zobrazi Cas a blika. Stlacenim tlacidla "+" alebo “-" zmenite nastaven( hodnotu. Stlaéenim tladidla "MODE" sa vratite spat
na predvolent hodnotu. Podiatocné nastavenie ¢asu je 30 min(t. Rozsah nastavenia Casu je: 5:00-99:00.

2 Ak chcete zacat cvicenie, stlacte tlacidlo "START". Na obrazovke sa zobrazi 5-sekundové odpocitavanie sprevadzané 5 pipnutiami.
Po odpocitani do 1 zacne beZecky pas jemne, pomaly zrychlovat’ na nastaven( rychlost'.

3 Pocas tréningu stlacte tlacidlo "+", "-", aby ste upravili rychlost bezeckého pasu.

4 Stlacenim tlacidla "STOP" pocas behu beZeckého pasu sa rychlost’ spomali az do zastavenia a vSetky nastavenia sa vratia na pévodn(
obrazovku.
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Program BMI

Na odhad percenta telesného tuku sa pouziva index telesnej hmotnosti (BMI). Na vypocet BMI (indexu telesnej hmotnosti) sa urcuje telesna
hmotnost’ v pomere k vyske. Idealny index je medzi 18 a 24, pricom hodnota pod 18 znamena prilis stihlu postavu, vysledok medzi 25 a 29
znamena nadvahu, a ak presiahne 29, znamena obezitu.

Tieto Udaje slizia len na referencné Ucely a nemozu sa pouzivat' ako lekarske udaje.

Krok 1: Vyber programu
Zapnite bezecky pas a pomocou tlacidla P vyberte program Fl.

Krok 2: Zadajte pohlavie
Na displeji sa zobrazi F1. Stlacenim tlacidla +/- vyberte prislusné pouzivatelské pohlavie.
Vyberte "1" pre "muz” alebo “2" pre “Zena". Vyber potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 3: Zadajte vek
Na displeji sa zobrazi F2. Stlacenim tlacidla +/- zadajte vek pouzivatela.
Zadané Udaje potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 4: Zadajte rast
Na displeji sa zobrazi F3. Stlacenim tlacidla +/- zadajte vysku pouzivatela.
Zadané udaje potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 5: Zadajte hmotnost’
Na displeji sa zobrazi F4. Stlacenim tlaidla +/- zadajte hmotnost' pouzivatela.
Zadané (daje potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 6: Spustenie programu
Polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie.
Program sa spusti po kratkej chvili sa na displeji zobrazi BMI (index telesnej hmotnosti).

Programy pre pouzivatelov:

Rezim USER ma tri programy: U01~U03. V rezime USER si pouzivatelia m6zu vytvorit' vlastny tréningovy program. Stlacenim tlacidla "P"
nastavte “U01~U03". Potom stlacte tlacidlo "M" a nasledne tlacidlo "+/-" na nastavenie Casu tréningu (rozsah 5-99 minGt). Stlacenim
tladidla START spustite tréning.

Konfiguracia USER:

Stlacenim tlacidla "M" vytvorite vlastny pouzivatelsky program. Stlacenim tlacidla "+"/"-" nastavte rychlost od 1 do 16 km/h. Po nastaveni
rychlosti stlacte tlacidlo "M" a prejdite na d’alsi krok. Nastavené hodnoty sa automaticky ulozia po nastaveni posledného parametra.
Opatovnym stlacenim tlacidla "M" vyberte Cas tréningu. Predvolené nastavenie je 30:00 minGt. Stlacenim tladidla "+"/"-" upravte Cas
tréningu. Stlacenim tlacidla "START" spustite tréning. Vas individualny uzivatelsky program sa ulozi. Ked’ budete chciet’ tento program
Znovu pouzit’, vyberte ho zo zoznamu programov a stlacte tlacidlo START.

Meranie srdcovej frekvencie
Ak chcete merat’ srdcovl frekvenciu, prilozte ruky na rucné snimace srdcovej frekvencie. Hodnota merania sa zobrazi do 5 sekind od prilozenia
rik na snimace. Rozsah zobrazenia: 50-200 (derov/min.

Rozsah zobrazenych hodnét:

Gvodna nastavena pociato¢na hodnota rozsah hodnot
stranka
CAS (minuty:sekundy) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) 0.0 NEUPLATNUJE SA 1-16
DISTANCIA (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIE (kcal) 0 50 0-999
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TABULKA RYCHLOSTI PRE PROGRAMY P1 - P36

Teuel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Prog™, Sort ™,

[}

F1 SPEED

P2 SPEED

P3 SPEED

oo e e |
[l I e o i e
oo fen e |
=== =
oo fen o |
= | ==

P4 SPEED

sl Ed R
D22

._
=
=

P5 SFEED

= == Bl P =

._
=
=

P6 SPEED

G E

DI |@|E|=2|=|=

[— 2

PT SPFEED

SRR SN SR TR 15 I

L | e | ok | o | s |

PH SPEED

_.,Lﬂ.,p
Qe | |F|F|E|= ==
-
=
=
ol=
I*{."I::.
===~ ]=
SIS

=
=

— | e |
— =

P9 SFEED 12,

o e )

P10 SFEED

=)
=i
=
=
=)

wi|en =1
= B P
[ e e ) e ) e ) e

—
7=
=

P11 SPEED

=== ==

s
=1
i
=
=
i
=

P12 SPEED

= 2

F13 SPEED

w
=
2= =]

P14 SFEED

P15 SPEED

[ [ ) (e e e ) ) e ) [ e e ) ) e ) [ ) e ]
—_
—

e
=

= Fl [ e e e ]

Ll EE el Bl Bl s

7=
=

P16 SPEED

.:,':":":":'.:,
I |2

._
=
=
i
—
-
=
=
-
=

P17 SPEED

P18 SFEED

AR S R El el

— | —

(=

e e e e o | o ) | [ =
Lol BN BN el S B el RSl R B
olo|o|olala|la|lala

e el el e G el e A R

P19 SFEED 11. 0

o
(=]
—
=y
':":‘.:.:

=]
oo |

P20 SPEED 10. 0

(=

P21 SPEED 5.0

._
[
=
=

=1 ||
—

el

[=AE=1 =]

g [ =1

_
=15
=

P2 SPEED 11. 0

el B =P R
[ [ e ) e e Y [ e ) e

10. 0 10.0

P22 | SPEED

._
I i e

— | =

P24 SFEED 11. 0

—
[

M= |pa | ==

7.0 9.0

P25 SPEED

P26 SPEED 10. 0 8.0

L= = = e | e )
e
[=]
— | —

10. 0 7.0

—
=

P37 SPEED

e T R R I B R I R R I R R E I I T B

oo | o= || o ||

el = Bl e
e

P28 SFEED 10. 0 10. O 10.0

._
ra| = |
'D'DDDD'D
| =

P29 SFEED

._
=

11. 0

—

1220 | 12.0

P30 SPEED 9.0 9.0 11.0

(=] Q= ] [ ) e ) e ) [ ) [ e ) = ]

s | e

| I ]

F3l SPEED 12.0

[=a Qi l=rl Q=]
DL

11. 0

[T=]

P32 SFEED

=1
(==
=1 || o

P33 SFEED 12, 6.0 12,0

wi|en ||| |en

g || =
-
bl

Q|| =

P34 SPEED 11. 12. 0

._
: ==
N =0 E=1 = D D =) (F—) D O =) ) ) E= =1 = )

e
(=1 Q= [ e [ e ) e |
—_ | —
— =]

12, 11. 10. O

—
]

P35 SPEED

(=R E=0 =0 =0 E=1F=1 F=] F=] K0 k=0 K= k=0 k=1 =1 F=T k=] F=1 F=1 F=1 F=0 F=0 =0 [=] =] [=] [=] [=1 = F=1 =3 F=0 F=3 F=] F=0 F=3 =1
P P P T =0 =0 = D T T T ) P ) e o =1 =1 =1 =0 =0 [ = [T} P Py ) ) ) F=J =] = = E=T = [
=]
=
ololo|lolo|lo|o|o|lo|o|o|lo|o|o|o|o|os|o|o|o|o|lo|o|o|lo|lo|o|lo|lo|lo|o|o|o|o|o |

[ e [ Y o e o e e o O o o e o o [ o o o o e o o o o ) e e o B o e ) e

Rl R Ee Y Eea b g
'D.:.:'D'D
I

= | =

12, 12

._
(X
=

9.0

e
-
[
=
=]
=]

P36 SPEED




53

Program riadeny srdcovou frekvenciou (HRC tréning)

PouZivatel si nastavi cielovu tréningovi tepovu frekvenciu. Ta sa neustale porovnava s aktualne nameranou tepovou frekvenciou. Ak je
aktualna srdcova frekvencia niZsia ako cielova srdcova frekvencia, bezecky pas automaticky zvysi rychlost. Ak je hodnota vyssia, bezecky
pas automaticky zmzl rychlost NaJdolez1te]s1m predpokladom tychto programov je staly a presny prenos hodnot srdcovej frekvencie. Z
tohto dovodu je mozné tieto programy spustat len s hrudnym pasom/naramkom na zapastie s podporou technoldgie Bluetooth (BLE). Ten
je k dispozicii ako prislusenstvo. Tieto programy nie je mozné pouzivat’ meranim srdcovej frekvencie pomocou rucnych meracov srdcovej
frekvencie.

Krok 1: Vyber programu

Zapnite bezecky pas. Stlacenim tlacidla "P" vyberte poZzadovany program z HRC1, HRC2 alebo HRC3. Programy sa liSia svojou
maximalnou rychlostou.

HRC1 = maximalna rychlost’ 9 km/h HRC2 = maximalna rychlost’ 11 km/h HRC3 = maximalna rychlost' 13 km/h

Tato volba je potrebna, aby sa zabranilo nelimyselnému nadmernému zatazeniu pouzivatela. Vyberte program s vhodnou maximalnou
rychlostou, ktord pocitac pocas tréningu neprekrodi.

Krok 2: Zadajte vek
Na displeji blika 25. Stlacenim tlacidla +/- zadajte vek pouzivatela. Udaje potvrd'te stlacenim tlacidla M.

Krok 3: Zadajte cielovu tepovu frekvenciu
Na displeji sa zobrazi cielova srdcova frekvencia vypocitana konzolou beZeckého pasu. Tato hodnota predstavuje 60 % maximalnej
srdcovej frekvencie. Ak chcete trénovat s vypocitanou hodnotou, potvrd'te ju tlacidlom "M".

Ak chcete trénovat' s individualnou cielovou tepovou frekvenciou, zadajte ju pomocou tlacidla +/-. Potvrd'te ju tlacidlom "M".

Krok 4: Zadajte Cas tréningu
V okne zobrazenia Casu blika predvolena hodnota 30:00 minGt. StlaCenim tlacidla zadajte pozadovany Cas tréningu v rozmedzi od
05:00 do 99:00 hod +/-.

Krok 5: Spustenie tréningu Stlacte tlacidlo START.
Na displeji sa zobrazi rezim odpocitavania. Tréning sa zacne po dokonceni odpocitavania a spusteni bezeckého pasu.

Ukoncenie odbornej pripravy L )
Bezecky pas sa po uplynuti nastaveného casu automaticky zastavi.

Funkcia ERP:

Predvolené nastavenie je rezim ERP. Ak sa bezecky pas nepouziva 4,5 min(ty, prejde do rezimu Uspory energie. Pouzivatel moze stlacit
lubovolné tlacidlo, aby sa systém prebudil. V pohotovostnom rezime moze pouzivatel stlacit tlacidlo "M" na priblizne 3 sekundy, aby vypol
funkciu ERP. Na konzole sa zobrazi "2222". V pohotovostnom rezime moze pouzivatel znova stlacit’ tlacidlo "M" na priblizne 3 sekundy, aby
sa vratil do rezimu ERP. Na displeji konzoly sa zobrazi "1111".

Funkcia stlmenia zvuku:

V predvolenom nastaveni je zvukovy signal zapnuty. V pohotovostnom rezime stlacte stcasne tlacidla "P" a "STOP". Ak sa na
displeji zobrazi bz off", pipanie bolo vypnuté.

Ak chcete obnovit’ zvuk, znova stlacte sucasne tlacidla "P" a "STOP".

Pokyny na sparovanie bezeckého pasu s aplikaciou Kinomap

1. Na mobilnom zariadeni (telefdn, tablet) otvorte aplikaciu Kinomap. Uistite sa, Ze je na vasom zariadeni povolena
funkcia Bluetooth.

2. V aplikacii vyberte moznost’ pridat’ zariadenie, v zozname vyhladajte KETTLER EUROPE, potom vyberte model
bezeckého pasu SPRINTER a kliknite na tlacidlo Pripojit’.

3. Aplikacia automaticky vyhlada zariadenie, zobrazi individualne Cislo (SWxxxx) a pripoji sa k bezeckému pasu pomocou
zabudovaného modulu Bluetooth (SMART) Po spravnom pripojeni sa na obrazovke bezeckého pasu zobrazi BLU, ¢o
Znamena, ze bezecky pas je pripojeny.

4. Po pripojeni postupujte podla pokynov zobrazenych v aplikacii.

5. Typ pripojenia - SMART. Aplikacia nebude automaticky upravovat rychlost’ bezeckého pasu pocas tréningu. Aplikacia
Kinomap zobrazi Udaje o vasom tréningu, napriklad prejdend vzdialenost, spalené kalérie alebo aktualnu rychlost behu.
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Konzol funkciok:

1. Gyorsinditas - a START gomb megnyomasaval, anélkiil, hogy valamelyik programot kivalasztana.

2. P01-P36 elére meghatarozott edzésprogramok, harom felhasznaldi program (USER) és egy BMI-teszt.
3. LED kijelzo. 4 kezelégomb: PROGRAM, STOP, START, MODE.

4, Sebesség és tavolsag ablak: atvaltasi funkcio kilométerre és mérfoldre.

5. Sebességtartomany: 1-16 km/h.

Biztonsagi utasitasok:
+ Helyezze a tapkabel dugobjat egy 10 A-s foldelt halézati aljzatba, majd kapcsolja be a halozati kapcsolot. A konzol
képernyédje teljesen ki fog vilagitani.
+ Helyezze a biztonsagi kulcsot a nyilasba, és csiptesse a ruhazatahoz a mellkas teriiletén.
+ Egy elektronikus vezérlérendszer folyamatosan felligyeli a biztonsagot. Ha barmilyen rendellenességet észlel, a
futopad slirgdsen leall, és a képernyén megjelenik egy rendellenességre vonatkozo lizenet, valamint egy hangjelzés.
+ Ha hibaiizenet jelenik meg a képernydn, hlzza ki a biztonsagi kulcsot, vagy kapcsolja ki a tapellatast, hogy a
hibainformacié eltiinjon.
A gombok és a kijelz6 funkcidinak leirasa:

1. A kijelzéablak kezelési Gtmutatoja: LED kijelzd.

+  "DISTANCE" ablak "TIME": a tavolsag és az id6 értékeit jeleniti meg.
+  "CALORIES" ablak "PULSE": a kaloria- és pulzusszam-értékeket mutatja.
+  "SPEED" ablak: a sebesség értékének megjelenitése.

2. Egységvaltas: mérfoldek és kilométerek:

+  Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, és tartsa lenyomva néhany
masodpercig. A kijelz6n 0,6 fog megjelenni, ami azt jelzi, hogy a kilométereket mérfoldre alakitottak at.

+  Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg egyszerre a "PROGRAM" és a "MODE" gombokat, és tartsa lenyomva néhany
masodpercig. A kijelzén 1.0 jelenik meg, ami azt jelzi, hogy a mérfoldeket kilométerre alakitottak at.

3. Gombfunkciok:

+  A"P"aprogram gomb: Készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a 36 kiilonb6z6 edzésprogram koziil a PO (kézi
izemmad) és a "P1-P36" kdzotti program kivalasztasahoz. A manualis izemmad a rendszer alapértelmezett miikodési modja,
az alapértelmezett sebesség ebben az izemmadban 1,0 km/h, a maximalis mikodési sebesség pedig 16 km/h.

+ Az "M" az lizemmadd gomb: készenléti allapotban nyomja meg ezt a gombot a visszaszamlalasi mod kivalasztasahoz a
kovetkezok koziil: ido visszaszamlalasi mod, tavolsag visszaszamlalasi mod és kaloria visszaszamlalasi mod. A "+ vagy "-;
gombokkal novelheti vagy csokkentheti a kivalasztott iizemmod értékét. A beallitas utan nyomja meg a START gombot a
futopad elinditasahoz.

+  Haa futopad ki van kapcsolva, nyomja meg a START/PAUSE gombot, és a futopad a legalacsonyabb sebességgel indul. Amikor a futdpad
futo allapotban van, a START/PAUSE gomb megnyomasaval a futopad ideiglenesen leall. A START/PAUSE gomb ismételt
megnyomasaval a sziinet elétti izemmaodban folytatodik az edzés.

+  A'STOP' a leallito gomb. Ha ezt a gombot megnyomja, a futopad befejezi az edzést.

+  A"SPEED+" és a "SPEED -" gombokkal novelheti vagy csokkentheti a futopad sebességét. A beallitasok gombnyomasonként
0,1 km/h-s |épésekben torténnek. A gomb 2 masodpercnél hosszabb ideig torténé nyomva tartasa automatikusan
gyorsabban noveli vagy csokkenti a sebességet.
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4, Biztonsagi kulcs funkcio:

A biztonsagi kulcs egy magneses induktorbol, egy ruhacsipeszbdl és egy nejlonkétélbdl all. Biztonsagi funkcioként - vészleallitasként - miikodik. Ha a
magneses induktor kikeriil a foglalatbdl, a futopad leall, a panel nem miikodtethetd, és a képernyén megjelenik az “E-07" hibatizenet hangjelzéssel
egyiitt. Amikor a biztonsagi kulcsot behelyezik az aljzatba, a képermny6 2 masodpercig vilagit, majd atvalt az alapértelmezett lizemmadra.

5. Inditasi utasitasok és programok:

A: A programok leirasa:

1: Kézi program PO: gyorsinditasi mod, id6 visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas, kaloria visszaszamlalas mod.

2: 36 elére meghatarozott program: P01, P02, P03, P04, PO5, ..., P36:

3: Harom testreszabott felhasznali program: U01~U03

B: Futopadon futas:

1: Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzol nyilasaba (a konzol 2 masodpercre kigyullad), alapértelmezés szerint a PO program lesz kivalasztva.
2: Nyomja meg a START gombot, az id6ablak megjelenik: 5-4-3-2-1, és egy hangjelzés visszaszamolja a startig hatralévé idét, majd a futopad

elindul. A futdpad inditasi sebessége 1 km/h.
3: A futdpad leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot. A futopad visszatér a kezdéképernydre.

Kézi lizemmod:

1: Hogyan indithatom el a kézi izemmodot?

V: Kapcsolja be a futopad halozati kapcsoldjat. A kézi lizemmad az alapértelmezett {izemmod, amellyel a futdpad elindul.
B: Megallitott allapotban nyomja meg a "P" gombot.

2: Kézi izemmodban az edzést egyetlen beallitott értéktdl teheti fliggdvé: edzésidé, megtett tavolsag vagy kaloria. A kivalasztas a 'MODE'
megnyomasaval torténik. A beallitasok elvégzése utan nyomja meg a 'START' gombot a futopad elinditasahoz. Az edzési sebességet a
felhasznalo allitja be. Alapértelmezett beallitas: 1km/h.

V: Alapértelmezés szerint a kézi program inditasakor a kijelzett id6 0:00. Az idG, a tavolsag és a kaloriak értékei az edzés soran keriilnek
szamolasra. Ha edzés kozben megnyomja a "STOP"-gombot, a motor lassulni kezd, amig meg nem all, és minden beallitas visszatér a
kiindulasi allapotba.

B: Készenléti lizemmddban nyomja meg a "MODE" gombot a visszaszamlalo lizemmodba vald belépéshez. Beallitasi modban az idéablakban
megjelenik az id6 és villog. A kezdeti id6 a kovetkez6: 30:00 perc, a “+" és "-" gombok megnyomasaval beallithatja az id6t. Az id6 beallitasi
tartomanya: Az idGintervallum 1:00 perc, az alapértelmezett érték 30:00 perc.

C: Készenléti lizemmodban nyomja meg a "MODE" gombot a tavolsag visszaszamlalo iizemmodba valo belépéshez, és a tavolsag ablak villogni
kezd. Az intervallum 1,0 km, nyomja meg a "+" és "-" gombokat a tavolsag beallitasahoz, a beallitasi tartomany 1,0-99,0 km.

D: Készenléti izemmoddban nyomja meg a "MODE" gombot a kaloriaszamlalé lizemmodba vald belépéshez, és a kaloriaablak villogni
kezd. A kaldriak kezdetben megjelennek: 50 kcal, nyomja meg a "+" és "-" gombot a sajat kaloriaérték beallitasahoz, a kaloria beallitasi
tartomanya: 20-990 kcal. Az intervallum 10 kcal.

3: Kézi program mikaodtetése:

A: Nyomja meg a start gombot, az id6 5 masodpercig visszaszamol, majd a motor elindul, a kezdeti sebesség 1km/h.

B: Miikodés kozben nyomja meg a '+, '-' gombot a futopad sebességének beallitasahoz;

C: Amikor a visszaszamlalo (izemmodban a "0" értéket eléri, a sebesség lassan csokken, amig a futopad meg nem all, majd visszatér
a kezd6képernydre.

Program {izemmad

1 A P1-P36 elére meghatarozott programok. Ezekben csak az edzésidé hosszat lehet megvaltoztatni.

Egy program kivalasztasakor az id6 megjelenik és villog. Nyomja meg a "+" vagy "-" gombot a beallitott érték megvaltoztatasahoz. Nyomja meg a
"MODE" gombot a visszatéréshez az alapértelmezett értékre. A kezdeti idébeallitas 30 perc. Az idébeallitasi tartomany: 5:00-99:00.

2 Az edzés megkezdéséhez nyomja meg a "START" gombot. A képernyén 5 masodperces visszaszamlalas jelenik meg 5 hangjelzés
kiséretében. Az 1-ig tarto visszaszamlalas utan a futopad elkezd finoman, lassan gyorsulni a beallitott sebességre.

3 Edzés kdzben a futopad sebességének beallitasahoz nyomja meg a '+, "' gombot.

4 Afutdpad futasa kozben a "STOP" gomb megnyomasaval a futopad lassitja a sebességet, amig meg nem all, és minden beallitas visszaall a
kezdeti képernydre.
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BMI program

A testtomegindex (BMI) a testzsir szazalékos aranyanak becslésére szolgal. A BMI (testtomegindex) kiszamitasahoz a testsulyt a magassaghoz
viszonyitva hatarozzak meg. Az idealis index 18 és 24 kozott van, 18 alatti érték tul karcsu, 25 és 29 kozotti eredmény talsulyos, 29 feletti érték
pedig elhizottat jelent.

Ezek az adatok csak referenciaként szolgalnak, és nem hasznalhatok orvosi adatokkeént.

1. lépés: Valassza ki a programot
Kapcsolja be a futopadot, és valassza ki a Fl programot a P gombbal.

2. lépés: Adja meg a nemet
A kijelz6n megjelenik az F1. Valassza ki a megfeleld felhasznaloi nemet a +/- gomb

valasztast az M gomb megnyomasaval.

3. lépés: Adja meg az életkort
A kijelz6n megjelenik az F2. Adja meg a felhasznalo életkorat a +/- gomb megnyomasaval.
Er6sitse meg a beirt adatokat az M gomb megnyomasaval.

4. |épés: Adja meg a novekedést
A kijelzén F3 jelenik meg. Adja meg a felhasznaldo magassagat a +/- gomb megnyomasaval.
Erdsitse meg a beirt adatokat az M gomb megnyomasaval.

5. lépés: Adja meg a sUlyt
A kijelz6n F4 jelenik meg. Nyomja meg a +/- gombot a felhasznalo sulyanak megadasahoz.
Erdsitse meg a beirt adatokat az M gomb megnyomasaval.

6. lépés: A program elinditasa
Helyezze a kezét a pulzusmér6 érzékeldkre.
A program elindul egy rovid pillanat mulva a kijelzén megjelenik a BMI (testtomegindex).

Felhasznaldi programok:

A USER {izemmod harom programmal rendelkezik: U01~U03. USER modban a felhasznalok sajat edzésprogramot hozhatnak létre. Nyomja
meg a "P" gombot az "U01~U03" beallitasahoz. Ezutan nyomja meg az "M" gombot, majd a "+/-" gombot az edzésid6 beallitasahoz (5-99
perc tartomany). Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

USER konfiguracio:

Nyomja meg az "M" gombot a sajat felhasznaloi program létrehozasahoz. Nyomja meg a "+'/"-" gombot a sebesség beallitasahoz 1 és 16 km/h
kozott. A sebesség beallitasa utan nyomja meg az "M" gombot a kdvetkez6 lépéshez. A beallitott értékek az utolso paraméter
beallitasakor automatikusan elmentésre keriilnek. Nyomja meg ismét az "M" gombot az edzési idé kivalasztasahoz. Az alapértelmezett
beallitas 30:00 perc. Nyomja meg a “+'/"-" gombot az edzési id6 beallitasahoz. Nyomja meg a "START" gombot az edzés megkezdéséhez. Az
egyéni felhasznaloi programja el lesz mentve. Ha Ujra hasznalni kivanja ezt a programot, valassza ki a programlistabol, és nyomja meg a
START gombot.

Szivritmus mérés
A pulzusszam méréséhez helyezze kezét a kézi pulzusszam-érzékelbkre. A mérési érték 5 masodpercen beliil megjelenik, miutan kezét az
érzékeldkre helyezte. Megjelenitési tartomany: 50-200 iités/perc.

A megjelenitett értékek tartomanya:

kezdeti kezdeti értékkeszlet értéktartomany
IDO (percek:masodpercek) 0:00 30:00 0:00 - 99:59
Sebesség (km/h) 0.0 N/A 1-16
TAMOGATAS (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
KALORIAK (kcal) 0 50 0-999
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P1 - P36 PROGRAMOK SEBESSEGTABLAZATA
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Szivritmus-szabalyozott program (HRC edzés)

A felhasznalo beallit egy cél edzési pulzusszamot. Ezt folyamatosan dsszehasonlitja az aktualisan mért pulzusszammal. Ha az aktualis pulzusszam alacsonyabb,
mint a célpulzusszam, a futopad automatikusan ndveli a sebességet. Ha az érték magasabb, a futopad automatikusan csokkenti a sebességet. Ezeknek a
programoknak a legfontosabb feltétele a pulzusértékek folyamatos, pontos tovabbitasa. Ezért ezek a programok csak Bluetooth-képes mellkasi
ovvel/csukloszijjal (BLE) futtathatok. Ez tartozékként kaphato. Ezeket a programokat nem lehet a pulzusszam kézi pulzusmérdvel torténdé mérésével
hasznalni.

1. épés: A program kivalasztasa

Kapcsolja be a futopadot. Valassza ki a kivant programot a HRC1, HRC2 vagy HRC3 koziil a “P" gomb
megnyomasaval. A programok maximalis sebességiikben kiilonboznek egymastol.

HRC1 = maximalis sebesség 9 km/h

HRC2 = maximalis sebesség 11 km/h

HRC3 = maximalis sebesség 13 km/h

Erre a kivalasztasra azért van szilkség, hogy elkeriilhetd legyen a felhasznald nem szandékos tulterhelése. Valasszon olyan programot, amely
megfelelé maximalis sebességgel rendelkezik, amelyet a szamitdgép nem lép tul az edzés soran.

2. lépés: Adja meg az életkort
A kijelzon villog a 25. Adja meg a felhasznalo életkorat a +/- gomb megnyomasaval. Erdsitse meg az adatokat az M gomb megnyomasaval.

3. lépés: Adja meg a célpulzusszamot
A kijelzén megjelenik a futopad konzol altal kiszamitott célpulzusszam. Az érték a maximalis pulzusszam 60%-at jelenti. Ha a kiszamitott
értékkel kivan edzeni, erésitse meg azt az "M" gombbal.

Ha egyéni célpulzusszammal szeretne edzeni, adja meg azt a +/- gombbal. Erdsitse meg az "M" gombbal.

4. |épés: Adja meg a képzési idot
Az alapértelmezett 30:00 perces érték villog az id6 kijelzéablakban. Adja meg a kivant edzésidét 05:00 és 99:00 kozott a gomb megnyomasaval.
+/-.

5. lépés: Inditsa el az edzést
Nyomja meg a START gombot.
A kijelzén megjelenik a visszaszamlalo lizemmaéd. Az edzés akkor kezdddik, amikor a visszaszamlalas befejezédik és a futdpad elindul.

A képzés befejezése
A futopad automatikusan leall, ha a beallitott id6 letelt.

ERP funkcio:

Az alapértelmezett beallitas az ERP lizemmad. Ha a futopadot 4,5 percig nem hasznalja, energiatakarékos lizemmodba kapcsol. A felhasznalo
barmelyik gomb megnyomasaval felébresztheti a rendszert. Készenléti lizemmaodban a felhasznald az "M" gombot kb. 3 masodpercig megnyomva
kikapcsolhatja az ERP funkciot. A konzolon a "2222" felirat jelenik meg. Készenléti iizemmodban a felhasznalo az ERP lizemmodba vald
visszatéréshez ismét megnyomhatja az “M" gombot kb. 3 masodpercig. A konzolon a “1111" felirat jelenik meg.

Audio némitas funkcio:

Az alapértelmezett beallitas szerint a hangjelzés be van kapcsolva. Készenléti lizemmaddban nyomja meg egyszerre a
"P" és a "STOP" gombot. Ha a kijelzén a "bz off" felirat jelenik meg, a hangjelzés kikapcsolt.

A hang visszaallitasahoz nyomja meg ismét egyszerre a "P" és a "STOP" gombokat.

Utmutat6 a futépad és a Kinomap alkalmazas parositasahoz

1. Nyissa meg mobileszkozén (telefon, tablagép) a Kinomap alkalmazast. Gy6z6djon meg réla, hogy a Bluetooth
engedélyezve van az eszkozén.

2. Az alkalmazasban valassza az eszkoz hozzaadasa lehetdséget, keresse meg a listaban a KETTLER EUROPE-t, majd
valassza ki a SPRINTER futopad modelljét, és kattintson a Csatlakozas gombra.

3. Az alkalmazas automatikusan megkeresi a késziiléket, megjeleniti az egyedi szamot (SWxxxx), és a beépitett
Bluetooth modul segitségével csatlakozik a futopadhoz (SMART) A helyes csatlakozast kdvetéen a futopad képernyéjén
megjelenik a BLU, jelezve, hogy a futopad csatlakoztatva van.

. A csatlakoztatas utan kovesse az alkalmazasban megjelend utasitasokat.

5. A csatlakozas tipusa - SMART. Az alkalmazas nem fogja automatikusan beallitani a futopad sebességét edzés kozben.
A Kinomap alkalmazas megjeleniti az edzés adatait, példaul a megtett tavolsagot, az elégetett kaldriakat vagy az
aktualis futasi sebességet.
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Consolefuncties:

1. Snelle start - door op de START-knop te drukken zonder een van de programma’s te selecteren

2. P01-P36 zijn vooraf gedefinieerde trainingsprogramma’s, drie gebruikersprogramma’s (USER) en een BMI-test.
3. LED-scherm. 4 bedieningsknoppen: PROGRAM, STOP, START, MODE.

4. Snelheids- en afstandsvenster: conversiefunctie naar kilometers en mijlen.

5. Snelheidsbereik: 1~16 km/u.

Veiligheidsinstructies:

Steek de stekker van het netsnoer in een geaard stopcontact van 10 A en zet vervolgens de aan/uit-schakelaar aan. Het
scherm van de console wordt volledig verlicht.

Plaats de veiligheidssleutel in de gleuf en klem hem vast aan je kleding op de borst.

Een elektronisch controlesysteem bewaakt te allen tijde de veiligheid. Als er afwijkingen worden gedetecteerd, stopt de
loopband onmiddellijk en wordt er een abnormaal bericht weergegeven op het scherm, samen met een geluidssignaal.
Als er een foutmelding op het scherm wordt weergegeven, koppelt u de veiligheidssleutel los of schakelt u de voeding uit,
zodat de foutinformatie verdwijnt.

Beschrijving van de functies van de knoppen en het scherm:

1. Bedieningsinstructies displayvenster: LED-display.

venster "DISTANCE "TIME": toont de waarden voor afstand en tijd.
CALORIES" venster "PULSE": toont de calorie- en hartslagwaarden.
Venster "SPEED": toont de snelheidswaarde.

2. Verandering van eenheid: mijlen en kilometers:

Verwijder de veiligheidssleutel en druk tegelijkertijd op de knoppen "PROGRAM" en "MODE" en houd ze enkele seconden
ingedrukt. Op het display verschijnt 0,6, wat aangeeft dat de kilometers zijn omgezet in mijlen.
Verwijder de veiligheidssleutel en druk tegelijkertijd op de knoppen "PROGRAM" en "MODE" en houd ze enkele seconden
ingedrukt. Op het display verschijnt 1,0, wat aangeeft dat de mijlen zijn omgezet in kilometers.

3. Knopfuncties:

59

"P" is de programmaknop: Druk in stand-by op deze knop om een van de 36 verschillende trainingsprogramma’s te
selecteren, van PO (handmatige modus) tot "P1-P36". De handmatige modus is de standaard werkingsmodus van het systeem,
de standaardsnelheid van deze modus is 1,0 km/u en de maximale werkingssnelheid is 16 km/u.

"M" is de modusknop: druk in stand-by op deze knop om de aftelmodus te selecteren uit: aftelmodus voor tijd, aftelmodus
voor afstand en aftelmodus voor calorieén. Gebruik '+ of -; om de waarde van de geselecteerde modus te verhogen of
te verlagen. Druk na het instellen op de START-knop om de loopband te starten.

Als de loopband uit staat, druk dan op de START/PAUSE knop en de loopband start op de laagste snelheid. Wanneer de loopband
in de loopstand is, wordt de loopband tijdelijk gestopt door op de knop START/PAUSE te drukken. Als u in de pauzemodus
nogmaals op de knop START/PAUZE drukt, wordt de training hervat in de pre-pauzemodus.

STOP' is de stopknop. Als je op deze knop drukt, be€indigt de loopband je training.

SPEED+' en 'SPEED - zijn knoppen waarmee je de snelheid van de loopband kunt verhogen of verlagen. Aanpassingen worden
gemaakt in stappen van 0,1 km/u per druk op de knop. Als je de knop langer dan 2 seconden ingedrukt houdt, wordt
de snelheid automatisch sneller verhoogd of verlaagd.



4. Veiligheidssleutelfunctie:

De veiligheidssleutel bestaat uit een magnetische spoel, een kledingklem en een nylon koord. Hij werkt als een veiligheidsvoorziening - een
noodstop. Als de magnetische inductor uit het stopcontact is, stopt de loopband met werken, kan het paneel niet worden bediend en geeft het
scherm de foutmelding "E-07" met een geluidssignaal weer. Wanneer de veiligheidssleutel in de aansluiting wordt gestoken, zal het scherm
gedurende 2 seconden oplichten en vervolgens overschakelen naar de standaard werkingsmodus.

5. Opstartinstructies en programma'’s:

A: Beschrijving van programma’s:

1: Handmatig programma PO: snelle startmodus, aftellen van tijd, aftellen van afstand, aftellen van calorieén.

2: 36 vooraf gedefinieerde programma's: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36:

3: Drie aangepaste gebruikersprogramma’s: U01-U03

B: Hardlopen op de loopband:

1: Steek de veiligheidssleutel in de consoleopening (de console licht 2 seconden op), standaard is programma PO geselecteerd.

2: Druk op de START-knop, het tijdvenster zal weergeven: 5-4-3-2-1, en er zal één pieptoon klinken die de resterende tijd tot de start aftelt,

waarna de loopband zal starten. De startsnelheid van de loopband is 1 km/u.
3: Druk op STOP om de loopband te stoppen. De loopband keert terug naar het beginscherm.

Handmatige modus:

1: Hoe start ik de handmatige modus?

A: Zet de aan/uit-schakelaar van de loopband aan. De handmatige modus is de standaardmodus waarmee de loopband start.
B: Druk in de stopstatus op de knop "P".

2: In de handmatige modus kun je je training afhankelijk maken van slechts één ingestelde waarde: trainingstijd, af te leggen afstand of
calorieén. De selectie wordt gemaakt door op 'MODE' te drukken. Druk na het voltooien van de instellingen op de knop 'START' om de
loopband te starten. De trainingssnelheid wordt door de gebruiker ingesteld. Standaardinstelling: 1km/u.

A: Standaard is de weergegeven tijd bij het starten van het handmatige programma 0:00. De waarden voor tijd, afstand en calorieén
worden tijdens de training geteld. Als je tijdens een training op de "STOP"-knop drukt, begint de motor te vertragen tot hij stopt en keren alle
instellingen terug naar de beginstand.

B: Druk in de stand-bymodus op de knop "MODE" om naar de aftelmodus te gaan. In de instellingsmodus geeft het tijdvenster de tijd weer en
knippert. De begintijd is: 30:00 minuten, door op de knoppen "+" en "-" te drukken kun je de tijd instellen. Het instelbereik van de tijd is:
5:00-99:00.Het interval is 1:00 minuten, de standaardwaarde is 30:00.

C: Druk in de stand-bymodus op de knop "MODE" om de modus voor het aftellen van de afstand te openen en het afstandsvenster begint te
knipperen. Het interval is 1,0 km, druk op de knoppen "+" en "-" om de afstand in te stellen, het instelbereik is 1,0-99,0 km.

D: Druk in de stand-bymodus op de knop "MODE" om de modus voor het aftellen van calorieén te openen en het calorieénvenster
begint te knipperen. De calorieén worden aanvankelijk weergegeven: 50 kcal, druk op de "+" en "-" knop om je eigen calorie waarde in te
stellen, het calorie instelbereik is: 20-990 kcal. Het interval is 10 kcal.

3: Handmatige bediening van het programma:

A: Druk op de startknop, de tijd zal gedurende 5 seconden aftellen, dan zal de motor beginnen te draaien, de startsnelheid is 1
km/u. B: Druk tijdens het gebruik op de "+", "-" knop om de snelheid van de loopband aan te passen;

C: Bij het bereiken van "0" in de aftelmodus neemt de snelheid langzaam af totdat de loopband stopt en keert dan terug naar het
beginscherm.

Programmamodus
1 P1-P36 zijn vooraf gedefinieerde programma'’s. Je kunt er alleen de lengte van de trainingstijd in wijzigen.

Wanneer een programma is geselecteerd, wordt de tijd weergegeven en knippert deze. Druk op "+" of "-" om de ingestelde waarde te wijzigen.
Druk op "MODE" om terug te keren naar de standaardwaarde. De initi€le tijdsinstelling is 30 minuten. Het bereik van de tijdinstelling is: 5:00-99:00.

2 Druk op de knop "START" om de training te starten. Op het scherm verschijnt een aftelling van 5 seconden met 5 pieptonen. Na
het aftellen tot 1 begint de loopband zachtjes en langzaam te versnellen tot de ingestelde snelheid.

3 Druk tijdens je training op de '+, "-"knop om de snelheid van de loopband aan te passen.

4 Als je op de 'STOP'-knop drukt terwijl de loopband loopt, wordt de snelheid vertraagd totdat de loopband stopt en worden alle instellingen
teruggezet naar het beginscherm.

60



BMI-programma

De body mass index (BMI) wordt gebruikt om het percentage lichaamsvet te schatten. Om de BMI (Body Mass Index) te berekenen, wordt het
lichaamsgewicht bepaald in verhouding tot de lengte. De ideale index ligt tussen 18 en 24, lager dan 18 betekent te slank, een resultaat tussen
25 en 29 betekent overgewicht, en als het hoger is dan 29 betekent het obesitas.

Deze gegevens zijn alleen bedoeld als referentie en kunnen niet worden gebruikt als medische gegevens.

Stap 1: Selecteer het programma
Zet de loopband aan en selecteer het Fl-programma met de P-toets.

Stap 2: Geslacht invoeren

F1 verschijnt op het scherm. Selecteer het juiste gebruikersgeslacht door op de toets +/- te
drukken. Selecteer "1" voor "mannelijk" of "2" voor "vrouwelijk". Bevestig je selectie door op de
knop M te drukken.

Stap 3: Voer de leeftijd in
F2 verschijnt op het scherm. Voer de leeftijd van de gebruiker in door op de toets +/- te
drukken. Bevestig de ingevoerde gegevens door op de knop M te drukken.

Stap 4: Groei invoeren
Op het scherm verschijnt F3. Voer de lengte van de gebruiker in door op de +/- knop te
drukken. Bevestig de ingevoerde gegevens door op de M-toets te drukken.

Stap 5: Gewicht invoeren
F4 verschijnt op het scherm. Voer het gewicht van de gebruiker in door op de +/- toets
te drukken. Bevestig de ingevoerde gegevens door op de M-toets te drukken.

Stap 6: Start het programma
Plaats je handen op de hartslagsensoren. Het programma start
Na een tijdje toont het scherm de BMI (Body Mass Index).

Gebruikersprogramma’s:

De USER-modus heeft drie programma’s: U01~U03. In de USER-modus kunnen gebruikers hun eigen trainingsprogramma maken. Druk op de
knop "P" om "U01~U03" in te stellen. Druk vervolgens op de knop "M", gevolgd door de knop "+/-" om de trainingstijd in te stellen
(bereik 5-99 minuten). Druk op de knop START om de training te starten.

GEBRUIKERSconfiguratie:

Druk op de knop "M" om je eigen gebruikersprogramma te maken. Druk op de knop "+'/"-" om de snelheid in te stellen van 1 tot 16 km/u.
Zodra de snelheid is ingesteld, druk je op de knop "M" om door te gaan naar de volgende stap. De ingestelde waarden worden
automatisch opgeslagen wanneer de laatste parameter wordt ingesteld. Druk nogmaals op de knop M om de trainingstijd te
selecteren. De standaardinstelling is 30:00 minuten. Druk op de knop "+"/"-" om de trainingstijd aan te passen. Druk op de knop "START" om
de training te starten. Uw individuele gebruikersprogramma wordt opgeslagen. Wanneer u dit programma opnieuw wilt gebruiken,
selecteert u het in de programmalijst en drukt u op START.

Hartslagmeting
Om je hartslag te meten plaats je je handen op de hand-hartslagsensoren. De meetwaarde wordt binnen 5 seconden na het plaatsen van je
handen op de sensoren weergegeven. Weergavebereik: 50-200 slagen/min.

Bereik van weergegeven waarden:

eerste beginwaarde ingesteld waardenbereik
TIJD (minuten:seconden 0:00 30:00 0:00 - 99:59
SNELHEID (km/h) 0.0 N.V.T. 1-16
AFSTAND (kcal) 0.0 1.00 0.0-99.9
CALORIEEN (kcal) 0 50 0-999
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SNELHEIDSTABEL VOOR PROGRAMMA'S P1 - P36
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Hartslaggestuurd programma (HRC-training)

De gebruiker stelt een doelhartslag voor de training in. Deze wordt voortdurend vergeleken met je huidige gemeten
hartslag. Als de huidige hartslag lager is dan de streefhartslag, verhoogt de loopband automatisch de snelheid. Als de
waarde hoger is, verlaagt de loopband automatisch de snelheid. De belangrijkste voorwaarde voor deze programma'’s is
een constante, nauwkeurige overdracht van de hartslagwaarden. Daarom kunnen deze programma'’s alleen worden
uitgevoerd met een borstband/polsband met Bluetooth (BLE). Deze is verkrijgbaar als accessoire. Het is niet mogelijk om
deze programma'’s te gebruiken door de hartslag te meten met draagbare hartslagmeters.

Stap1: Programmaselectie

Zet de loopband aan. Selecteer het gewenste programma uit HRC1, HRC2 of HRC3 door op de knop "P" te drukken.
De programma’s verschillen in hun maximale snelheid.

HRC1 = maximumsnelheid 9 km/u HRC2 = maximumsnelheid 11 km/u HRC3 = maximumsnelheid 13 km/u

Deze keuze is nodig om onbedoelde overbelasting van de gebruiker te voorkomen. Kies een programma met een geschikte
maximumsnelheid die tijdens de training niet wordt overschreden door de computer.

Stap 2: Voer de leeftijd in
Het scherm knippert 25. Voer de leeftijd van de gebruiker in door op de +/- knop te drukken. Bevestig de gegevens door
op de knop M te drukken.

Stap 3: Doelhartslag invoeren
Het display toont de streefhartslag die door de loopbandconsole is berekend. De waarde vertegenwoordigt 60% van de
maximale hartslag. Als je met de berekende waarde wilt trainen, bevestig je dit met de knop "M".

Als je met een individuele streefhartslag wilt trainen, voer deze dan in met de +/- knop. Bevestig met de knop "M".

Stap 4: Trainingstijd invoeren
De standaardwaarde van 30:00 minuten knippert in het tijdweergavevenster. Voer de gewenste trainingstijd in tussen
05:00 en 99:00 door op de +/- knop te drukken.

Stap 5: Start uw training Druk op de knop START.
Er verschijnt een aftelmodus op het display. De training begint wanneer het aftellen voltooid is en de loopband start.

Afronding van training
De loopband stopt automatisch wanneer de ingestelde tijd verstreken is.

ERP-functie:

De standaardinstelling is de ERP-modus. Als de loopband 4,5 minuten niet wordt gebruikt, schakelt hij over naar de
energiebesparingsmodus. De gebruiker kan op een willekeurige knop drukken om het systeem te wekken. In de stand-
bymodus kan de gebruiker ongeveer 3 seconden op de "M"-knop drukken om de ERP-functie uit te schakelen. Op de console
verschijnt "2222". In de stand-bymodus kan de gebruiker nogmaals ongeveer 3 seconden op de "M"-toets drukken om terug
te gaan naar de ERP-modus. De console geeft "1111" weer.

Audio dempfunctie:

In de standaardinstelling staat de pieptoon aan. Druk in de stand-bymodus tegelijkertijd op de knoppen "P" en "STOP". Als
op het display "bz off" verschijnt, is de pieptoon uitgeschakeld.

Druk nogmaals tegelijkertijd op de knoppen "P" en "STOP" om het geluid te herstellen.

Instructies voor het koppelen van de loopband met de Kinomap app

1. Open de Kinomap-toepassing op uw mobiele apparaat (telefoon, tablet). Zorg ervoor dat Bluetooth is ingeschakeld op
uw apparaat.

2. Selecteer in de app Apparaat toevoegen, zoek KETTLER EUROPE in de lijst, selecteer vervolgens het SPRINTER
loopbandmodel en klik op Verbinden.

3. De app zoekt automatisch naar het apparaat, toont het individuele nummer (SWxxxx) en maakt verbinding met de
loopband via de ingebouwde Bluetooth-module (SMART) Zodra de verbinding correct is gemaakt, verschijnt BLU op het
scherm van de loopband om aan te geven dat de loopband is verbonden.

4, Zodra je verbinding hebt gemaakt, volg je de instructies die in de app worden weergegeven.

5. Type verbinding - SMART. De app past de snelheid van de loopband niet automatisch aan tijdens uw training. De
Kinomap app toont trainingsgegevens zoals afgelegde afstand, verbrande calorieén of huidige loopsnelheid.
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