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Instrukcja obstugi
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Zawsze podtgczaj wtyczke zasilania do gniazda z uziemieniem. Gniazdo musi miec
specjalny obwadd, aby unikng¢ wspétdzielenia z innymi urzadzeniami elektrycznymi.
Przed uzyciem biezni nalezy upewnic¢ sig, ze stoi ona stabilnie na podtozu.

Przed uruchomieniem nalezy sprawdzi¢, czy bieznia dziata prawidtowo.
Po uruchomieniu biezni nalezy stang¢ na dwoéch panelach bocznych.
Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania, na wypadek sytuacji awaryjne;j.
Nacisnij przycisk "START", aby uruchomi¢ bieznie.

Postaw najpierw lewa noge na ruchomym pasie, pozwdl jej przesunaé sie wraz z pasem,
oderwij jg od pasa i postaw na nim raz jeszcze. W ten sposob przygotujesz sie do biegu
prébnego. Dopiero gdy poczujesz sie pewnie, zacznij powolny bieg z dwiema nogami na
biezni, zachowujgc prawidtiowg postawe.

Bieznia jest przeznaczona TYLKO DLA JEDNEJ OSOBY. Przecigzanie jest niedozwolone.

W razie potrzeby mozna dostosowac¢ predkos¢ biegu.

Po zakonczeniu biegu bieznie mozna zatrzymaé, poprzez wyciggniecie klucza
bezpieczenstwa lub poprzez nacisniecie przycisku "STOP".
Pamietaj, aby wytaczy¢ zasilanie biezni i wyciggna¢ wtyczke po zakonczeniu treningu.

Srodki ostroznosci

*
*

*

Bieznie nalezy umiesci¢ w pomieszczeniu, z dala od wody i wilgoci.

Podczas korzystania z urzadzenia fithess nalezy nosi¢ wygodng odziez oraz obuwie
sportowe lub do aerobiku.

Dzieci nalezy trzyma¢ z dala od biezni, aby unikng¢ wypadkéw.

Przecigzenie biezni moze spowodowaé uszkodzenie silnika, kontrolera, rolek czy pasa
biegowego. Bieznia powinna by¢ poddawana rutynowej konserwaciji.

W pomieszczeniu w ktérym stoi bieznia nalezy utrzymywaé mniejszg ilos¢ kurzu oraz
niskg wilgotnos$¢, aby unikngé zaktécen migdzy konsolg a kontrolerem.

Bieznia domowa powinna pracowa¢ nieprzerwanie nie dtuzej niz 2 godziny.
Podczas pracy nalezy zapewni¢ dobrg cyrkulacje powietrza.

Podczas biegu na biezni, dookota niej powinna znajdowac sie bezpieczna przestrzen

0 wymiarach 200 x 100 cm.

Jesli wystapig jakiekolwiek dolegliwosci, nalezy przerwaé bieganie i skonsultowac sie z
lekarzem.

Przechowuj silikonowg butelke ze smarem w miejscu niedostgepnym dla dzieci, aby
unikng¢ powaznych btedéw.

Zabrania sie uzytkownikowi zeskakiwania z biezni bezposrednio po jej uzyciu.

Po zakonczeniu treningu nalezy delikatnie wyciggnaé¢ wtyczke zasilania z gniazda.

W razie jakichkolwiek nieprawidiowosci nalezy zatrzymaé urzadzenie i natychmiast
odtgczy¢ zasilanie.

Osobisty demontaz podzespotéw jest niedozwolony. W przypadku zauwazenia
nieprawidtiowego dziatania biezni nalezy zwrdci¢ sie o pomoc lub serwis do lokalnego
dystrybutora.



NIEBEZPIECZENSTWO!

Aby ograniczy¢ wypadki lub szkody, nalezy przestrzegaé¢ ponizszych zasad.
. Upewnij sie przed bieganiem, ze Twoje ubrania sg zapiete.

* Nie nos ubran, ktére tatwo sie zaczepiaja.

* Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z dala od gorgcych przedmiotéw.

* Dzieci nalezy trzyma¢ z dala od biezni.

. Jesli poczujesz, ze co$ jest nie tak, chwy¢ sie bocznych poreczy, odepchnij do gory i
zejdz z pasa biegowego.

* Nie uzywaj biezni na zewnatrz.

* Przed przesunigciem biezni odtgcz zasilanie.

. Nie otwieraj pokrywy silnika, chyba ze jest to zalecane przez profesjonalny serwis.

. To urzadzenie moze by¢ uzywane w obwodzie 10A.

* Upewnij sig, ze z urzgdzenia fitness korzysta tylko jedna osoba na raz.

* Testy HRC moga nie by¢ tak doktadne jak w przypadku testow dokonywanych za pomoca
urzgdzen medycznych. Ich wyniki stuzg jedynie jako punkt odniesienia.

* W przypadku zlego samopoczucia lub bélu stawéw lub miesni nalezy natychmiast

przerwac ¢wiczenia. W szczegdlnosci nalezy obserwowac reakcje organizmu na program
treningu. Zawroty gtowy sg oznakag zbyt intensywnych ¢wiczen z urzgdzeniem. Przy
pierwszych oznakach zawrotéw gtowy nalezy potozy¢ sie na ziemi do czasu poprawy
samopoczucia.

OSTRZEZENIE!
. Pacjenci poddawani leczeniu powinni korzysta¢ z biezni wylacznie po uzyskaniu
zgody lekarza prowadzacego. Dotyczy to w szczegdlnosci nizej wymienionych osob.
* Osoba z bdélem plecow lub przyzwyczajona do bélu w nodze, talii, szyi. Osoby z
dretwieniem nogi, talii, szyi i rgk (osoby z przewleklymi chorobami, takimi jak dyskopatia,
kregozmyk, wysuniecie kregu szyjnego itp.)
Pacjent z deformacyjnym zapaleniem stawéw, reumatyzmem lub dng moczanows.
Pacjent z osteroporoza.
Pacjent z zaburzeniami uktadu kragzenia, takimi jak choroby serca, zaburzenia
naczyniowe i nadcisnienie naczyniowe.
Pacjent z zaburzeniami oddychania.
Pacjent ze sztucznym zaburzeniem rytmu serca.
Pacjent z nowotworem zto$liwym.
Pacjent z zakrzepica.
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Pacjent z zaburzeniami percepcji spowodowanymi cukrzyca.
Osoba z uszkodzeniem skory.

Pacjent z wysokg goraczka powyzej 38°C.

Osoba ze skrzywieniem kregostupa.

Osoba w cigzy lub w trakcie miesigczki.

Osoba, ktéra czuje sie niekomfortowo.

Osoba, ktéra jest w ztym stanie.

Osoba poddawana rehabilitaciji.

Osoba o nietypowych cechach fizycznych.

L R 2BR ZER 2R JER 2R Z2EE JER JER JER 2R N 2

Korzystanie z biezni przez powyzsze osoby, bez konsultacji z lekarzem mogg doprowadzi¢ do
wypadku lub pogorszenia stanu zdrowia.



W przypadku ztego samopoczucia, takiego jak bél stawéw lub miesni, zawroty gtowy,
dretwienie i nieprawidtowe bicie serca, nalezy natychmiast przerwac éwiczenia i jak
najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy trzyma¢ dzieci z daleka od tego produktu.

- Zignorowanie tego moze spowodowaé obrazenia u dzieci.

Poinstruuj dzieci, ze to nie jest zabawka.

- Zignorowanie tego moze spowodowac obrazenia u dzieci.

Podczas uzywania, wyjmowania, odktadania lub przenoszenia tego produktu nalezy
upewnic¢ sig, ze w poblizu nie ma zadnej osoby ani zwierzat.

ZABRONIONE!

*

Nalezy niezwlocznie =zaprzesta¢ uzywacC produktu w przypadku pekniecia pokrywy
(wypadniecia czesci wewnetrznych) lub odpadniecia spawanych czesci.

- Moze to spowodowac zagrozenie lub obrazenia.
Podczas biegu nie nalezy podskakiwaé ani schodzi¢ z biezni.

- Mozna upas$c¢ i doznac obrazen.
Nie nalezy uzywac¢ biezni na zewnatrz lub w poblizu tazienki. Nalezy chroni¢ jg przed woda.
Nie nalezy uzywaé biezni w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych i nalezy unika¢ miejsc o wysokiej temperaturze, takich jak kaloryfer, piecyk czy
grzejnik.

- Moze to spowodowac zwarcie, porazenie prgdem lub pozar.
Nie nalezy uzywac w przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego, wtyczki lub poluzowania
gniazda.

- Moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie lub pozar.
Nie nalezy uszkadza¢ ani skreca¢ przewodu zasilajacego, a takze nie nalezy klas¢ na nim
ciezkich przedmiotow.

- Moze to spowodowac pozar lub porazenie pradem.
Bieznia przeznaczona jest tylko dla jednej osoby na raz. Osoby pozostajgce w poblizu, nie
powinny podchodzi¢ zbyt blisko.

- Bieznia moze spas¢ i spowodowac obrazenia.
Osoby, ktére nie sg $wiadome lub nie mogg samodzielnie obstugiwaé biezni, nie moga z niej
korzystac.

- Moze to spowodowac¢ wypadek lub obrazenia.
Demontaz, naprawa, czy dokonywanie zmian w biezni przez klienta sa absolutnie
zabronione.

- Moze to spowodowac¢ awarie mechaniczng i obrazenia.
Nie nalezy obstugiwa¢ biezni mokrymi rekami!
Korpus i elementy robocze nie mogg mie¢ kontaktu z wodg ani napojami.

- Moze to spowodowac zwarcie, porazenie pragdem lub pozar.

ZAKAZY!

Nie ¢wicz zbyt duzo, jesli nie jeste$ regularnym sportowcem.
Nie uzywaj biezni po positkach lub gdy czujesz sie zmeczony.
- Moze to spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu.
Ten produkt jest przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w szkole
lub sali gimnastycznej, gdzie jest wielu réznych uzytkownikéw.
- Moze to spowodowac to obrazenia.



¢ Nie nalezy uzywac¢ produktu podczas spozywania positkow lub wykonywania innych czynnosci.
¢ Nie nalezy uzywac¢ produktu, jesli czujesz, ze Twoje ciato staje sie ociezate lub jeste$ pod
wptywem alkoholu.
- Moze to spowodowac¢ wypadek lub obrazenia.
¢ Nie nalezy uzywac produktu, gdy w kieszeniach znajdujg sie jakiekolwiek przedmioty.
- Moze to spowodowac¢ wypadek lub obrazenia.

¢ Nie nalezy wycigga¢ wtyczki ani wytacza¢ zasilania podczas pracy biezni.
- Moze to spowodowac obrazenia.

Nie nalezy obstugiwac¢ biezni mokrymi rekami!
¢ Nie nalezy wycigga¢ ani wktada¢ wtyczki mokrymi rekami.
- Moze to spowodowac porazenie prgdem lub obrazenia.

Pamietaj, aby wyciagna¢ wtyczke!

¢ Nalezy pamieta¢ o wyciggnieciu wtyczki, gdy urzadzenie nie jest uzywane.
- Pyt i wilgo¢ moga uszkodzi¢ izolacje, a nastepnie spowodowac zwarcie i pozar.

¢ Wyciagnij wtyczke podczas konserwacji.
- Moze to spowodowac porazenie prgdem i obrazenia.

¢ Jesli produkt sie nie uruchamia lub wystepujg nieprawidtowosci w jego dziataniu, nalezy

natychmiast przerwac jego uzytkowanie, wyciggnaé wtyczke i zgtosic usterke.

- Moze to spowodowac porazenie prgdem i obrazenia.

¢ Wyciaggnij wtyczke w przypadku nagtej awarii zasilania.
- W przeciwnym razie, po wznowieniu zasilania moze doj$¢ do wypadku lub moze to
spowodowac obrazenia.

¢ Podczas wyciggania wtyczki nalezy trzymac za wtyczke, a nie za przewod.
- Moze to spowodowa¢ zwarcie, porazenie pragdem lub pozar.

Instrukcja podigczenia uziemienia!
4 Produkt musi by¢ uziemiony. Uziemione potgczenie moze zapewni¢ kanat o najmniejszej
rezystancji dla prgdu, gdy produkt jest wadliwy, a tym samym moze zmniejszy¢

niebezpieczenstwo porazenia pradem.

¢ Produkt jest wyposazony w przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgcg. Wtyczka musi by¢
witozona do gniazda zgodnego z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo!
¢ Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowaé porazenie pradem.
Jesli nie masz pewnosci co do podigczenia uziemienia, popros o sprawdzenie profesjonalnego
elektryka. Jesli wtyczka produktu nie pasuje do gniazdka, nalezy poprosi¢ elektryka o
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.
4 Produkt posiada wtyczke z uziemieniem. Upewnij sie najpierw, ze masz odpowiednie gniazdo.
Adapter gniazda nie jest dozwolony.
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LISTA CZEScCI

NUMER Nazwa czesci Specyfikacja llosé
1 Rama gtéwna 1
2 Sruba z petnym gwintem Allen C.K.S. M8*20 2
3 Sruba Philips C.K.S. z petnym gwintem M5*10 8
4 Sruba samogwintujgca Philips C.K.S. ST4*16 9
5 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*75 2
6 Podkfadka ptaska P8 2
7 Cylinder imbusowy z petnym gwintem M6*45 1
8 Sruba samogwintujgca Philips C.K.S. ST4*10 2
9 Sruba imbusowa z petnym gwintem M6x55xd16 6
10 Sruba Philips C.K.S. z petnym gwintem M4*16 2
11 Sruba Philips C.K.S. z petnym gwintem M4*10 2
12 Sruba samogwintujgca z gniazdem Philips ST4*15 8
13 Podktadka ptaska P5 2
14 Zewnetrzna zgbkowana podktadka 5 2

zabezpieczajgca
15 Podktadka sprezysta b5 2
16 Ptaska podktadka z tworzywa sztucznego D12xD6xt1.0 6

(PVC)
17 Pierscien magnetyczny 1
18 Przednia rolka 1
19 Tylna rolka 1
20 Silnik 1
21 Pas do biegania 1
22 Deska do biegania 1
23 Pasek silnika 174(442)PJ6 1
24 Sruba Philips z tbem walcowym z petnym M4*8 2

gwintem
25 Pokrywa silnika 1
26 Tylna pokrywa 1
27 Szyna boczna 2
28 Kwadratowa poduszka 6
29 Kota 2
30 Blok prowadzacy z okragtg krawedzig 6
31 Podktadka na stopy kwadratowe 4
32 Zacisk kablowy 2
33 Przewdd komunikacyjny 1
34 Kontroler 1
35 Przewdd zasilania 1
36 Przewdd zasilania 1
37 Przewdd zasilania 1
38 Czujnik predkosci 1
39 Przetgcznik typu okretowego 1
40 Przetacznik samoczynnego resetowania 1
41 Klamra kabla zasilajgcego 1
42 Metalowy wspornik czujnika predkosci 1
43 Stupek stojacy lewy 1
44 Prawy stupek 1
45 Sruba imbusowa z petnym gwintem M8*20 4
46 Sruba samogwintujgca Philips C.K.S. ST4*10 4
47 Podktadka ptaska P8 2
48 Szesciokatna nakretka zabezpieczajgca M8 2




49 Podktadka ptaska ®32xP8.5xt2.0 2
50 Podktadka z tworzywa sztucznego D24xD16xt2.0 2
51 Podktadka z tworzywa sztucznego D18xD8.5xt2.0 2
52 Pokretto Quincuncial D35xM8x%20 2
53 Pokretto w ksztatcie litery L 2
54 Uchwyt na butelke 1
55 Lewa ostona stupka 1
56 Prawa ostona stupka 1
57 Przewdd komunikacyjny 1
58 Rama konsoli 1
59 Plyta mocujgca konsole 1
60 Sprezyna Papilionaceous ®12,5x®6,2x0,7 4
61 Podktadka stopniowa M6 D16xD8x4,7 2
62 Sruba samogwintujgca Philips C.K.S. ST4*10 2
63 Sruba samogwintujgca Philips C.K.S. ST4*16 20
64 Sruba samogwintujgca z gniazdem Philips ST4*10 16
65 Sruba samogwintujgca z gniazdem Philips ST4*15 4
66 Sruba szesciokatna z petnym gwintem M6*25 2
67 Sruba Philips C.K.S. z petnym gwintem M4*10 2
68 Szesciokatna nakretka zabezpieczajaca M6 4
69 Konsola 1
70 Przewod komunikacyjny 1
71 Panel konsoli 1
72 Tylna pokrywa konsoli 1
73 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1
74 Klucz bezpieczenstwa 1
75 Gorna czes¢ konsoli 1
76 Dolna czes$¢ konsoli 1
77 Przednia pokrywa dekoracyjna konsoli 1
78 Tylna pokrywa dekoracyjna konsoli 1
79 Przewdd impulsowy uchwytu 2
80 Zestaw impulséw uchwytu start/stop 1
81 Zestaw impulsoéw uchwytu predkosci 1
82 Przewdd przycisku dotykowego 1
83 Sktadana rama wspornika 2
84 Zwykta cylindryczna spiralna sprezyna $14xp1,5%20 2
dociskowa
86 Sruba Philips z tbem walcowym z petnym M5*15 2
gwintem
88 Podktadka EVA 2
89 Akrylowa naklejka na konsole 1
90 Sruba z petnym gwintem Philips C.K.S.sharp 2
91 Sprezyna Papilionaceous O8xP4,2%0,4 4
92 Sprezyna Papilionaceous D40xP20.4xt2.0 2
93 Przektadka otworu D t4.0xP40 2
96 Przewdd zasilajacy 1
97 Spawy tylnego wspornika 1
98 Szesciokatna duza $ruba z ptaskim tbem z M8x20 2
petnym uzebieniem
99 Podktadka ptaska @8 2
100 Szesciokatna nakretka zabezpieczajgca M8 2
101 Zatrzask z gwintem sprezynowym 1

Brak #85 lub #87 lub #94, #95.




BUDOWA BIEZNI

Konsola

Porecz prawa
Rama konsoli

Uchwyt na butelke Gatka - pokretto

Stupek poreczy lewy
Stupek poreczy prawy

Pokrywa silnika Szyna boczna prawa

Pas do biegania

Pokretto w ksztatcie
litery L

Tylna pokrywa
Rama gtéwna

INFORMACJE TECHNICZNE

Ztozona: 26,5x78x153 cm
Wymiary Wymiary po roztozeniu:
153x78x125 cm
Wymiary pasa biegowego 122x45 cm
Predkosé 1,0-16,0 km/h

UWAGA : ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIANY PRODUKTU BEZ WCZESNIEJSZEGO
POWIADOMIENIA.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Bieznia Uchwyt na Butelka silikonowa ze
butelke smarem
Instrukcja
Instrukcja obstugi Zestaw montazowy
Klucz

bezpieczenstwa

ZESTAW MONTAZOWY

- '-._ S :,_'— I_ .
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Klucz ptaski Philips 14x17x75 Klucz w ksztatcie litery T 6mmPhilips C.K.S. ostra sruba z pelnym

gwintem M4x16

Lp. Nazwa czesci llosé
1 | Sruba Philips C.K.S. z ostrym, petnym gwintem 2
N4 56 p ym, peinym g
2 | Klucz ptaski Philips 14x17x75 1
3 | Klucz w ksztatcie litery T (6 mm) 1
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GLOWNE CZESCI

Pokrywa Konsola Silnik
silnika
Pas do Pokiad do Szyna
biegania biegania boczna
N ] :
-—Eﬂ
Przednia Tylna pokrywa
rolka

11

4

Pasek silnika

N

Tylnarolka



INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Wyjmij maszyne z kartonu i potdz jg na ptaskiej podtodze (patrz zdjecie
ponizej), usuh wszystkie worki PE i ta8my pakowe owijajgce maszyne.

Krok 2: Poluzuj dwa pokretta w ksztatcie litery L na spodzie, a nastepnie podnies
pionowe stupki poreczy.

Pokretto w ksztatcie litery L

Krok 3: Podnies stupek pionowy poreczy do pozycji pionowej, a nastepnie zablokuj
pokretto w ksztatce litery L.

Pokretto w ksztalcie litery L

12



Krok 4: Poluzuj pokretta — gatki z dwéch stron, wyreguluj rame konsoli do
odpowiedniej pozycji, a nastepnie zablokuj pokretta.

Krok 5: Ustaw konsole w odpowiedniej pozycji, zamontuj uchwyt na butelke do
stupka pionowego poreczy lewego za pomocg $ruby M4 * 16 Philips C.K.S. z petnym
gwintem. Po dwukrotnym sprawdzeniu, czy pokretta w ksztatcie litery L i pokretta —
gatki sg dobrze zablokowane, montaz jest zakohczony.

Uchwyt na butelke

13



INSTRUKCJA SKLADANIA

Krok 1: Zt6z bieznie zgodnie z odwrotng procedurg montazu, potéz konsole na
ptasko, przytrzymaj rame konsoli jedng reka, a nastepnie poluzuj pokretta — gatki
drugg reka, aby ztozy¢ rame konsoli. Przytrzymaj stupek stojaka jedng reka, a
nastepnie poluzuj pokretto w ksztatcie litery L drugg reka, aby ztozy¢ stupek stojaka,
a na koniec zablokuj pokretto w ksztalcie litery L. Bieznia jest ztozona i mozna jg

przenosic i/lub przechowywac.

Krok 2: Obroc¢ sktadane wsporniki zgodnie z kierunkiem przedstawionym na
ponizszych ilustracjach.

Skfadane wsporniki

Krok 3: Pozwdl biezni sta¢ samodzielnie.
Tﬂ /’ Spdéd gtéwnej ramy biezni

#f?r . Sciana

|

&

Uwaga: Bieznia powinna stac blisko Sciany, z dala od dzieci, ha wypadek
nieoczekiwanego osuniecia sie i mozliwosci spowodowania obrazen.

14



Krok 4: Przechowywanie w pionie.

Po ztozeniu zgodnie z pierwszymi trzema krokami, wyciggnij lewy zatrzask w dolnej
czedci maszyny, nastepnie opus¢ rame nosng w dot, az zatrzask znajdzie sie na
miejscu z dzwigkiem "trzasniecia", co zapewni prawidtowg pozycje ramy nosne;j.
Rama stanowi dodatkowy element podtrzymujgcy bieznie w pozycji pionowe,;.
Umozliwia zostawienie biezni wolnostojgcej, nie w poblizu $ciany.

Uwaga: Przechowywa¢ z dala od dzieci, na wypadek nieoczekiwanego osuniecia
sie i mozliwosci spowodowania obrazen.
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INSTRUKCJA OBSLUGI | UZYTKOWANIA

PANEL KONSOLI:

Ekran LED . 1
 afl \\“:“.: "n,‘,lll,

PROGRAM STOP START MODE

Opis funkcji konsoli:

1. PO stuzy do ustawienia programu treningowego dla uzytkownika.

2. P1-P36 to wbudowane automatyczne programy treningowy, trzy
programy niestandardowe (USER) oraz pomiar BMI.

3. Wyswietlacz LED, 4 przyciski obstugi.

4. Okno predkosci i odlegtosci, funkcja konwersji na kilometry i mile

5. Zakres predkosci pracy: 1,0~16,0 km/h;

6. Zabezpieczenie przecigzeniowe, nadprgdowe, przeciwwybuchowe,
przeciwpradowe, przeciw zakiéceniom elektromagnetycznym i inne
funkcje bezpieczenstwa;

7. Autotest systemu, funkcja wyswietlania informacji o nieprawidtowosciach.

8. Trzy funkcje niestandardowe;

9. Funkcja ERP;

10. Funkcja wyciszenia sygnatu dzwiekowego.
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Instrukcje bezpieczenstwa:
+ Wtdz wtyczke przewodu zasilajgcego do gniazda zasilania 10 A z uziemieniem,
witgcz przetgcznik zasilania, ekran konsoli zostanie w petni wyswietlony, a nastepnie

zidentyfikuj klucz bezpieczenstwa;

¢ Umies¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji na konsoli i przypnij klips do ubrania
na klatce piersiowej;

¢ Elektroniczny system sterowania w kazdej chwili monitoruje bezpieczenstwo.
W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci bieznia zatrzymuje sie w trybie
pilnym, a na ekranie wyswietlany jest komunikat o nieprawidlowosciach wraz z
sygnatem dzwigkowym;

& Gdy na ekranie wyswietlane sg nieprawidtowe informacje, nalezy odtgczyc¢
klucz bezpieczenstwa lub przetacznik, aby usuna¢ informacje o btedzie.

Wyswietlacz i opis przyciskow:
1. Instrukcja obstugi okna wyswietlacza: Wyswietlacz LED.
# Okno "ODLEGLOSC" "CZAS": wyswietlanie wartosci odlegtoéci i czasu.

¢ Okno "CALORIES" "PULSE": pokazuje wartos¢ kalorii i pulsu.
¢ Okno "SPEED": wyswietlanie warto$ci predko$ci

2. Funkcja konwersji miedzy kilometrami i milami:

A. Zdejmij klucz bezpieczenstwa, a nastepnie nacisnij przyciski "PROGRAM" i "MODE"
razem przez kilka sekund, wyswietlacz pokaze 0,6, co oznacza, ze kilometry zostaty
przeliczone na mile.

B. Zdejmij klucz bezpieczehstwa, a nastepnie nacisnij jednoczesnie przyciski
"PROGRAM" i "MODE" przez kilka sekund, wyswietlacz pokaze 1,0, co oznacza, ze

mile zostaty przeliczone na kilometry.

3. Opis przyciskéw funkcyjnych:

A. Przycisk programu: Przycisk programu: "P" to przycisk programu: W stanie
gotowosci nacisnij ten przycisk, aby wybra¢ 36 réznych programoéw pracy od trybu
recznego "1.0" do "P1-P36". Tryb reczny je st domysinym trybem pracy systemu,
domysina predkos¢ trybu recznego to 1,0 km/h, a maksymalna predkos¢ pracy to
16 km/h.

B. Przycisk trybu: "M" to przycisk trybu: w stanie gotowosci nacisnij ten przycisk, aby
wybrac¢ trzy rézne tryby odliczania. "H" to tryb odliczania czasu, tryb odliczania
dystansu i tryb odliczania kalorii. Przycisk dodawania i odejmowania predkosci
moze by¢ uzyty do ustawienia odpowiedniej wartosci odliczania przy wyborze
réznych trybéw. Po ustawieniu nacisnij przycisk START, aby uruchomié bieznie.
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C. START to przycisk uruchamiania/pauzy. Gdy bieznia jest wytgczona, nacisnij
przycisk start/pauza, a bieznia rozpocznie prace z najnizszg predkoscig. Gdy
bieznia znajduje sie w stanie pracy, naci$niecie przycisku start/pauza
spowoduje tymczasowe zatrzymanie biezni. Ponowne nacisnigcie przycisku
start/pauza w trybie pauzy spowoduje stopniowy powrét do trybu pracy sprzed
pauzy.

D. Przycisk zatrzymania: "STOP" to przycisk zatrzymania. Bieznia przestanie
dziata¢ po nacisnigciu przycisku zatrzymania w stanie pracy lub pauzy.

E. Przycisk predkosci: "SPEED+"i "SPEED -" to przyciski dodawania i odejmowania
predkosci: umozliwiajg dostosowanie ustawionej wartosci podczas parametryzacji
biezni.

Po uruchomieniu biezni mozna go uzy¢ do regulacji predkosci, krok 0,1/czas.

Przytrzymanie przycisku przez ponad 2 sekundy spowoduje automatyczne
zwiekszenie lub zmniejszenie predkosci.

4. Opis funkcji klucza bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z induktora magnetycznego, klipsa do ubrania i
nylonowej liny. Petni on funkcje zabezpieczenia przed wylgczeniem awaryjnym.
W kazdym stanie, gdy blokada bezpieczenstwa znajduje sie poza pozycja,
bieznia przestaje dziata¢, klawiatura zegara elektronicznego nie moze by¢
obstugiwana, a na ekranie wyswietlany jest komunikat "E-07" z sygnatem
dzwiekowym. Za kazdym razem, gdy blokada bezpieczenstwa jest ustawiona,
ekran bedzie wyswietlany przez 2 sekundy, a nastepnie przejdzie do domysinego
stanu pracy systemu.

5. Instrukcje programowania/uruchamiania:

A: Opis programu:
1: Program reczny PO: tryb normalny, odliczanie czasu, odliczanie dystansu, tryb
odliczania kalorii.
2: 36 programoéw ustawien: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36 ; 3 : Trzy programy
niestandardowe U01~UO03;

B: Instrukcje uruchamiania:

1: Podtacz klucz bezpieczenstwa do panelu, konsola podswietli sie przez 2 sekundy,

a nastepnie wybierz program reczny.

2: Nacisnij przycisk start, okno czasu wyswietli: 5-4-3-2-1, i zostanie wyemitowany jeden
sygnat dzwiekowy odliczajgcy czas do startu, a bieznia zostanie uruchomiona po
zmniejszeniu wartosci do 1; warto$¢ poczatkowa predkosci biezni wynosi 1 km/h.

3: Podczas pracy biezni nacisnij przycisk zatrzymania, aby zatrzymac bieznie, a dane
biezni zostang wyczyszczone.
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Tryb reczny:

1: Jak wprowadzi¢ program reczny:

A: Wigcz przetgcznik zasilania i przejdz bezposrednio do trybu normalnego w programie
recznym.

B: W stanie zatrzymania nacisnij przycisk programu, aby przej$¢ do trybu normalnego w
programie recznym.

2: Trzy funkcje ustawien w programie recznym: ustawienie czasu, ustawienie dystansu,
ustawienie kalorii;

Po przejsciu do trybu normalnego w programie recznym, nacisnij przycisk trybu "MODE"
w stanie gotowosci, aby wybra¢ rézne tryby. Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk
"START", aby uruchomi¢ bieznie; predkos¢ treningu jest ustawiana przez uzytkownika.
Domysinie: Predkos¢: 1 km/h.

Mozna ustawic¢ tylko jeden tryb sposréd trybu normalnego, odliczania czasu, odliczania
dystansu, odliczania kalorii. Dziatanie zgodnie z ostatnim trybem i odliczanie w dét od
ustawionej wartosci, a drugi tryb wyswietla licznik dodatni.

A: Podczas uruchamiania programu recznego czas wyswietlany w oknie czasu
wynosi 0:00. Czas, dystans i kalorie sg zliczane, a funkcja ustawien jest wylaczona. Gdy
silnik pracuje, nacisnij przycisk "STOP", a silnik powoli zwolni, az zatrzyma sie ptynnie,
a wszystkie ustawienia powrdcg do stanu domys$inego.

B: W trybie odliczania czasu nacisnij przycisk trybu "MODE" w trybie gotowosci, aby
przejs¢ do trybu odliczania czasu. W stanie ustawien okno czasu wyswietla czas i miga.
Poczatkowy czas to: 30:00 minut, nacisnij przycisk dodawania i odejmowania predkosci
" +"j"-", aby ustawi¢ odliczanie. Zakres ustawien czasu to: 5:00-99:00. Rdéznica wynosi
1:00 minuty. Warto$¢ domysina to 30:00.

C: W trybie odliczania dystansu nacisnij przycisk trybu "MODE" w trybie gotowosci,
aby przej$¢ do trybu odliczania dystansu, a okno dystansu zacznie miga¢. Poczatkowo
1,0 km, naci$nij przycisk dodawania i odejmowania predkosci "+" i "-", aby ustawi¢
odlegtos¢, zakres ustawien wynosi 1,0-99,0 km. Za kazdym razem zwiekszaj o 1,0 km.
Wartos$¢ domysina to 1,0 km.

D: W trybie odliczania dystansu: nacisnij przycisk trybu "MODE" w trybie gotowosci,
aby przejs¢ do trybu odliczania kalorii, a okno kalorii zacznie miga¢. Poczgtkowe
wys$wietlanie kalorii: 50 kcal, naci$nij przycisk dodawania i odejmowania predkosci "+" i
"-" aby ustawi¢ zakres ustawien kalorii: 20-990 kcal. Zwiekszaj o 10 kcal za kazdym
razem. Warto$¢ domysina to 50 kalorii.

3: Reczna obstuga programu:

A: Nacisnij przycisk start, czas zostanie odliczony od 5 sekund, a nastepnie silnik
zacznie pracowac, poczatkowa predkosc¢ to 1 km/h.

B: W trakcie biegu nacisnij przycisk "+", "-" lub "QUICK SPEED", aby dostosowac¢
predkos¢ biezni;

C: Po zmniejszeniu ustawienia kalorii do zera predkos$¢ powoli spada az do
zatrzymania, a nastepnie powraca do stanu trybu recznego.

D: Gdy ustawiona odlegtosc¢ jest zmniejszana do zera, predko$¢ zmniejsza sie powoli
az do zatrzymania, a nastepnie powraca do stanu trybu recznego.

F: Gdy ustawiony czas spadnie do zera, predkos$¢ zmniejsza sie powoli az do
zatrzymania, a nastepnie powraca do stanu trybu recznego.
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Tryb programu:

1. P1-P36 to gotowe programy. Sg one odpowiednie tylko dla trybu odliczania czasu.
W stanie ustawieh okno czasu wyswietla czas i miga. Nacisnij "+" lub "-", aby
zmodyfikowac¢ ustawiong wartos¢. Nacisnij "MODE", aby przywrdci¢ wartos¢
domysing. Czas poczatkowy ustawiono na 30 minut. Zakres ustawien czasu to:
5:00-99:00. Nacisnij przycisk dodawania i odejmowania predkosci, aby dostosowaé
ustawiong wartosg;

2. Po ustawieniu trybu treningu nacisnij przycisk "START", a na ekranie rozpocznie
sie 5-sekundowe odliczanie, ktéremu towarzyszy¢ bedzie 5 sygnatéw dzwiekowych.
Po odliczaniu do 1 bieznia delikatnie ruszy, powoli przyspieszy do wyswietlanej
predkosci, a nastepnie bedzie dziatac ptynnie i ze statg predkoscig. Biegnij zgodnie
z predkoscig i nachyleniem programu.

3. W trakcie biegu nacisnij przycisk "+", "-" lub "QUICK SPEED", aby dostosowac¢
predkos¢ biezni;

4. Gdy silnik pracuje, po nacisnieciu przycisku "STOP" silnik powoli zwalnia, az do
plynnego zatrzymania, czemu towarzyszy diugi sygnat dzwiekowy zatrzymania, a
wszystkie ustawienia zostajg przywrdcone do stanu domysinego.

Program testowania tkanki ttuszczowej (BMI):

Wskaznik masy ciata (BMI) jest miarg wzrostu i wagi danej osoby, a nie proporcji ciata.
BMI jest odpowiedni dla kazdego mezczyzny i kobiety, wraz z innymi wskaznikami
zdrowotnymi, aby zapewni¢ ludziom podstawe do dostosowania wagi. Idealny wskaznik BMI
powinien miesci¢ sie w przedziale 18-24, jesli jest nizszy niz 18 oznacza zbyt szczuptg
sylwetke, jesli miesci sie w przedziale 25-28 oznacza nadwage, a jesli przekracza 29
oznacza otytos¢. (Dane te stuzg wytgcznie jako odniesienie i nie moga by¢ wykorzystywane
jako dane medyczne).

1: Po zatrzymaniu biezni nacisnij przycisk programu "PROG", aby przej$¢ do programu
indeksu masy ciata "FAT", wybierz program testu tkanki ttuszczowej i przejdz do testu tkanki
ttuszczowej. Nacisnij przycisk "MODE", aby wybra¢ numer pozyc;ji, nacisnij przyciski "+" i "-
", aby ustawi¢ parametry.

2: Po wprowadzeniu funkcji testu tkanki ttuszczowej w oknie "Puls" wyswietlany jest
komunikat: F1, wskazujgc, ze pteé jest wprowadzana w tym momencie, a okno "Kalorie"
wyswietla 01, wskazujgc, ze jest to dla mezczyzn. Nacisnij przycisk dodawania i
odejmowania predkosci, aby wybrac¢ dane wejsciowe: 01 (mezczyzna), 02 (kobieta).

4: Nacisnij przycisk trybu "MODE", wyswietli sie¢ okno "Pulse": F2, wskazujgc
wprowadzenie ustawionego wieku, okno "Kalorie" pokazujgce 25 lat (wartos¢ domysina),
nacisnij przycisk dodawania i odejmowania predkosci, aby dostosowaé wiek (zakres
ustawien to: 1-99 lat).

5: Nacisnij przycisk trybu "MODE", wyswietli sie okno "Pulse": F3 oznacza wejscie do
ustawienia wysokosci, okno "Calories" wyswietla 170 cm (67 cali), naci$nij przycisk
dodawania i odejmowania predkosci, aby dostosowac¢ wysokos$¢ (zakres ustawien wynosi:
100-220 cm (39-87 cali)).

6: Nacisng¢ przycisk trybu "MODE" i wyswietli sie okno "Pulse": F4, co wskazuje
ustawiong wage. Okno "Kalorie" pokazuje 70 kg (154 funty), nacisnij przycisk dodawania i
odejmowania predkosci, aby dostosowa¢ wage. (Zakres ustawien: 20-150 kg (44-330
funtow)).

20



7: Nacisng¢ przycisk trybu "MODE" i wyswietli sie okno "Pulse": F5 (BMI), co oznacza
wejscie do funkcji testowania masy ciata, a okno kalorii wyswietli ---. Pot6z dionie na
czujniku, aby sprawdzi¢ tetno na kierownicy. Okno wyswietli warto$¢ wskaznika masy ciata
(BMI) pacjenta w ciggu 8 sekund.

W oparciu o znormalizowane standardy, wyniki testow:

BMI <18 -- Niedowaga
18 < BMI £ 24 -- Normalna waga
25 <BMI <28 -- Nadwaga

BMI =2 29 -- Otylosé
Dane te sg uzywane tylko jako punkt odniesienie.

Funkcja klucza bezpieczenstwa:

Klucz bezpieczenstwa sktada sie z przetgcznika taktowego, klipsa do ubran i nylonowej
linki, a takze posiada zabezpieczenie przed zatrzymaniem awaryjnym.

1. Gdy klucz bezpieczenstwa jest wyciggniety, okno czasu wyswietla "E-07" z emisjg
sygnatu dzwiekowego. Jedli silnik pracuje, zostanie on natychmiast zatrzymany, a
klawiatura konsoli przestanie dziatac.

2. Po kazdym witozeniu klucza bezpieczenstwa ekran bedzie podswietlany przez 2
sekundy. Nastepnie nastgpi przejscie do domysinego stanu poczatkowego systemu.
Wszystkie liczniki zostang wyzerowane, a ustawione wartosci zostang zresetowane.
Bieznia znajduje sie w trybie dodatniego pomiaru czasu programu recznego PO.

Program niestandardowy:

Tryb UZYTKOWNIKA sktada sie z trzech przyciskéw U01~U03. W trybie
UZYTKOWNIKA uzytkownik moze pobraé lub ustawié wtasny, unikalny program treningu.
Nacisnij przycisk "PROG", aby ustawi¢ "U01~U03". Nastepnie nacisnij przycisk "MODE",
aby ustawi¢ i nacisnij przycisk "+/-", aby dostosowac¢ czas ruchu (zakres wynosi 5-99 minut).
Nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.

Ustawienie trybu UZYTKOWNIKA: Naci$nij przycisk "MODE", aby ustawié program
uzytkownika — zacznij od predkosci i pochylenia. Nacisnij przycisk dodawania i
odejmowania, aby ustawi¢ oczekiwang predkos¢ uzytkownika w zakresie od 1 do 16 km. Do
szybkiego wyboru mozna réwniez uzy¢ przycisku natychmiastowej zmiany predkosci.
Podczas ustawiania pochylenia nacisnij przycisk w gore i w doét, aby ustawi¢ oczekiwane
nachylenie. Zakres wynosi 0%-15%. Do szybkiego wyboru mozna réwniez uzy¢ przycisku
natychmiastowej zmiany kata nachylenia.

Po ustawieniu wartosci nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do nastepnego kroku.
Ustawiona wartos¢ jest automatycznie zapisywana po ustawieniu ostatniego parametru.
Kontynuuj naciskanie przycisku MODE, aby wybraé czas treningu. Domysinie jest to 30:00
minut. Nacisnij przycisk dodawania i odejmowania, aby dostosowa¢ ustawienie czasu. Po
ustawieniu uzytkownik moze rozpoczaé bieg, naciskajgc przycisk "START", a program
uzytkownika zostanie zapisany. Gdy uzytkownik bedzie korzystat z tego programu
nastepnym razem, moze bezposrednio przejs¢ do odpowiedniego trybu i nacisng¢ przycisk
start, aby rozpocza¢ trening.
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Funkcija tetna
Gdy bieznia jest wigczona, wskazanie tetna jest wyswietlane w ciggu 5 sekund od

zatrzymania pomiaru. Wartos¢ poczatkowa to rzeczywiste zmierzone tetno, a zakres
wyswietlania to: 50-200 uderzen/min. Grafika w ksztalcie serca miga podczas testowania
tetna. Dane te stuzg wytgcznie jako odniesienie i nie mogg by¢ wykorzystywane jako dane
medyczne.

Zakres wyswietlania wartosci:

Ustawiona Zakres Zakres
Poczatkowy i L L. .
wartosc¢ ustawien wyswietlania
poczatkowa
Czas (minuty: 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
sekundy)
Predkos¢ (km/h) 0.0 NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY 1-16 km/h
Nachylenie (%) 00 NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY 0
Odlegtosé¢ (km) 0.0 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 0 50 20-990 0-999

Podczas ustawiania parametru mozna go dostosowac, dodajgc lub odejmujgc symbolami
"+" i "-". Na przyktad: zakres ustawien czasu wynosi 5:00-99:00. Po ustawieniu na 99:00,
ponowne nacisniecie przycisku "+" spowoduje powrét do 5:00.

Funkcija ERP:
Domysinie jest to tryb ERP. Jesli bieznia nie bedzie uzywana przez 4,5 minuty, przejdzie w

stan uspienia, aby oszczedzac¢ energie. Uzytkownik moze nacisng¢ dowolny przycisk, aby
wybudzi¢ system. W stanie czuwania uzytkownik moze nacisng¢ przycisk "MODE" przez
okoto 3 sekundy, aby anulowa¢ funkcje ERP, podczas gdy konsola wyswietli "2222";
Nastepnie naci$nij ponownie przez okoto 3 sekundy, aby powrécié do trybu ERP, podczas
gdy konsola wyswietli "1111".

Funkcja wyciszenia sygnatu dzwiekowego:
Domyslnie sygnat dzwiekowy dziata. W trybie gotowos$ci nacisnij jednoczesnie przyciski

"PROGRAM" i "STOP", gdy na wyswietlaczu pojawi sie¢ komunikat "bz off", sygnat zostanie
wytgczony; nastepnie ponownie nacisnij przyciski "PROGRAM" i "STOP", gdy na
wyswietlaczu ponownie pojawi sie komunikat "bz off", dzwiek zostanie przywrdocony

Aplikacja AnyRun - Bluetooth (opcjonalnie):

Strona pobierania: http://api.sunwayelectronic.com/oma/web/Download
Wymagania sprzetowe: System 10S 7.0 lub nowszy, kompatybilny
z iPhonem, iPadem itp.

Mozna takze pobra¢ przez zeskanowanie kodu QR (dla 10S i Android).
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Programy P1 - P 36 metryczna tabela predkosci:

Poziom
Prog
Predkosc

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 \'% 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 \% 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 \Y 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 \% 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 \'% 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 4.0 3.0
P6 \% 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 | 5.0 3.0
P7 \% 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 | 3.0 2.0
P8 \% 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 5.0 11.0 | 50
P9 \'% 3.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 4.0 120 | 6.0
P10 \'% 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 11.0 | 3.0
P11 \% 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0 5.0
P12 \'% 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P13 \% 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 \'% 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 \'% 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 \% 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 \% 4.0 5.0 9.0 100 | 112.0 | 11.0 | 11.0 | 8.0 5.0 4.0
P18 \'% 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 100 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 \% 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 | 40 3.0
P20 \'% 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 120 | 6.0
P21 \% 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
P22 \'% 4.0 6.0 10.0 | 11.0 7.0 7.0 100 | 7.0 120 | 4.0
P23 \% 5.0 6.0 12.0 | 10.0 7.0 9.0 10.0 | 12.0 7.0 6.0
P24 \% 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
P25 \% 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 \% 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
P27 \'% 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P28 \'% 4.0 4.0 7.0 10.0 | 100 | 10.0 | 10.0 | 7.0 5.0 4.0
P29 \% 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 6.0 5.0
P30 \% 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 | 120 7.0 5.0
P31 \' 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 120 | 5.0 4.0
P32 \% 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
P33 \'% 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 120 | 80
P34 \% 5.0 7.0 11.0 | 120 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
P35 \' 6.0 7.0 12.0 | 11.0 8.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 8.0 7.0
P36 \Y 6.0 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
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Typowe usterki, btedy i sposoby naprawy:

Problemy i

kody bledéw Przyczyna Sposob naprawy
A. Brak mocy Podtgcz do gniazdka lub ustaw przetgcznik
zasilania w pozycji "NO".
B. Klucz bezpieczenstwa nie znajduje  |Wymien klucz bezpieczenstwa.
System sie we wtasciwej pozycji
nie dziata |C. Transformator nie jest poditgczony lub|Sprawdz i podigcz transformator lub
transformator jest uszkodzony wymien transformator.
D. Wytgczenie Sprawdzi¢ wejscia i wyjscia systemu oraz
linie komunikacyjne
Nagte A. Wypadnigcie klucza bezpieczenstwa |Wymien klucz bezpieczenstwa
zatrzymanie
>\/N B. Zepsuty system Popros serwisanta o naprawe
normalnych
warunkach

Nieprawidiowe

Ztamane klucze

1. Wymien klawiature i przewdd;
2. Wymien ptyte gtéwng;

dziatanie
przyciskow 3. Wymien konsole
) o Upewnij sie, ze kazdy rdzen jest catkowicie
A.  Przewod komunikacyjny jest wiozony. Sprawdz przewdd potgczeniowy,
Eo01 nieprawidtowy jesli jest uszkodzony, wymien go.
B. Zepsuta konsola Wymiana konsoli
C. Uszkodzony transformator Sprawdz i wymien transformator
D. Uszkodzony kontroler Wymiana kontrolera
A. Uszkodzony przewdd silnika i silnik  |Wymiana silnika
E-02 B. Zle potgczenie miedzy przewodem  |Sprawdz i podigcz przewdd ponownie lub
potgczeniowym silnika a zmien kontroler.
sterownikiem lub zty kontroler.
A. Nieprawidtowa instalacja fotokomorki Ponowne sprawdzenie i montaz
czujnika
E-03 B. Uszkodzony czujnik fotoelektryczny (Wymiana czujnika fotoelektrycznego
C. Zle potgczenie miedzy czujnikiem Sprawdz i podtacz ponownie
fotoelektrycznym czujnika a kontrolera
D. Ziy kontroler Wymiana kontrolera
A. Kontroler zostat uszkodzony Wymiana kontrolera
E-05 B. Silnik zostat uszkodzony Wymiana silnika
C. Awaria mechaniczna Sprawdzi¢/dodac oleju smarowego do
pasa biegowego lub sprawdzi¢ czy rolki
nie sg zablokowane.
E-07 Brak sygnatu klucza bezpieczenstwa Sprawdz klucz bezpieczenstwa, wymien

klucz bezpieczenstwa lub konsole

Wyswietlacz
LCD bez

A. Przewdd komunikacyjny uchwytu nie
wiozony lub przerwany przewdd uchwytu

Sprawdz i dobrze podtgcz przewdd lub
wymien przewdd uchwytu.

wartosci B. Uszkoc_jzony przewdd systemu Wymiana konsoli
puls konsoli
Niekompletny |A. Lampa cyfrowa LED Wymiana gtéwnej ptytki PCB
wyswietlacz
konsolilub IB.  Zepsuty system Wymiana konsoli

brak uderzen
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Korzystanie z instrukcji:
Sktadanie i przenoszenie biezni:

1. Skfadanie
Odtacz zasilanie, gdy planujesz ztozy¢ bieznie.

2. Rozktadanie
Podczas rozktadania biezni nalezy wybrac¢ miejsce, w ktérym odlegto$¢ od gniazda

zasilania wynosi okoto 1 m, a podtoze jest ptaskie bez Zadnych przeszkdd.

3. Przenoszenie

Przed przenoszeniem nalezy upewni¢ sie co do nastepujgcych rzeczy:
e 1 : zasilanie jest wytgczone;
e 2 : wtyczka zostata wyciggnieta z gniazda;

e 3 : bieznia zostata ztozona;

Nastepnie mozesz ztapac koniec biezni jedng reka, a drugg ztapa¢ uchwyt po tej samej
stronie, przechylajac jg o0 40-50° w gore do klatki piersiowej, aby powoli przesuwacé
bieznie.

Instrukcja dotyczgca uziemienia:

Ten produkt musi mie¢ uziemienie. W przypadku wystgpienia btedu i uszkodzenia biezni,
przewod uziemiajacy moze utworzy¢ jeden obwodd o najnizszej rezystancji, prgd moze
zosta¢ odprowadzony do ziemi, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt jest
wyposazony w jeden przewdd uziemiajgcy i wtyczke uziemiajgcg. Bieznia musi byé
uziemiona za pomocg odpowiedniego gniazda, ktére jest zgodne z lokalnymi przepisami.

Niebezpieczenstwo:

Jedli nie wiesz, czy urzadzenie jest prawidlowo uziemione, skonsultuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem lub personelem serwisowym. Nie nalezy zmienia¢ wtyczki
dotagczonej do tego produktu bez upowaznienia. Jesli wtyczka jest niezgodna z gniazdem,
wykwalifikowany elektryk powinien zainstalowa¢ odpowiednie gniazdo. i

/\ r:‘

rodzaju gniazda, jak pokazano na rysunku. Hy

Wtyczka powinna byé pod napieciem 220-240 V i pasowa¢ do tego
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Instrukcja korzystania z biezni
1. Wigcz zasilanie, trzymaj bieznie roztozong w najnizszej pozycji i sprawdz, czy jej

dziatanie jest prawidtowe.

Przypnij klips klucza zabezpieczajgcego do ubrania.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ dziatanie i stabilno$¢ biezni. Stawanie na pasie do
biegania w celu jego uruchomienia jest niedozwolone.
Prawidtowym sposobem rozpoczecia jest stanie na poreczach bocznych z rekami na
uchwytach. Po uruchomieniu pasa biegowego mozna stang¢ na biezni.
Przytrzymaj uchwyt po nacisnieciu przycisku "START", a bieznia zacznie dziata¢ z
predkoscig 1,0 km/h po 5 sekundach. Nastepnie nacisnij przycisk "+" do predkosci 2,5-
3,5 km/h, ktéra jest komfortowa predkoscig do biegania. Obie rece powinny ztapaé
porecz w tym samym czasie, a stopy powinny kolejno wchodzi¢ na pas biezni, aby
rozpoczg¢ bieg. Biegnij w tym samym tempie, co przesuwa sie pas do biegania.

4. Po kilku minutach mozna przyspieszy¢, naciskajac przycisk "+" lub zwolni¢, naciskajac

przycisk "-", przytrzymujgc jednoczesnie porecz.
5. Podczas pracy nacisnij wartos¢ predkosci, aby wprowadzi¢ zadang statg predkosc.
6. Nacisniecie przycisku "stop" spowoduje zatrzymanie silnika.
Wstepne ustawienia uzytkowania
Podtacz do pragdu. Wtgcz zasilanie w biezni.
Nacisnij przycisk "wybierz", aby wybra¢ zgdany tryb. Nacisnij przycisk "START", aby
rozpoczaé prace w wybranym trybie.
Mozna nacisng¢ przycisk "+" lub "-", aby zmieni¢ predkos¢ lub przycisk "STOP", aby
zatrzymac urzadzenie.

Testowanie HRC: Po wigczeniu biezni przytrzymaj dtonie na metalowych czujnikach pulsu,
a nastepnie zobaczysz wartos¢ HRC w oknie wyswietlacza.

Uwaga: Po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa bieznia natychmiast sie zatrzyma.
Komputer nie bedzie mogt dziata¢, w oknie pojawi sie "E-07".

KONSERWACJA BIEZNI

Prawidtowa konserwacja jest bardzo wazna dla zapewnienia bezawaryjnego i sprawnego
dziatania biezni. Niewtasciwa konserwacja moze spowodowac uszkodzenie biezni lub
skroci¢ zywotnos¢ produktu.

Wszystkie czesci biezni muszg by¢ regularnie sprawdzane i dokrecane. Zuzyte czesci
nalezy natychmiast wymienié.
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SMAROWANIE

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie smarowania

biezni, aby zapewni¢ jej optymalne dziatanie. Sugerujemy:

Czas uzytkowania ponizej 3 godzin tygodniowo smarowanie raz na 5 miesiecy
Czas uzytkowania réwny 4-7 godzin tygodniowo smarowanie raz na 2 miesigce
Czas uzytkowania powyzej 7 godzin tygodniowo smarowanie raz w miesigcu

Brak nadmiernego smarowania.

Uwaga: waznym czynnikiem zwiekszajgcym zywotnos¢ biezni jest odpowiednie smarowanie.

Sposobem na sprawdzenie, czy pas biezny wymaga smarowania, jest podniesienie bocznej

miekkiej czesci biezni i wyczucie srodkowej tylnej czesci pasa, tak daleko, jak to mozliwe. Jesli

widoczne sg $lady silikonu w sprayu, smarowanie nie jest konieczne. Jesli powierzchnia jest

sucha, pas wymaga smarowania.

Nalozenie smaru na pasek: (jak pokazano na zdj.)

Zatrzymaj pas biezni i zt6z bieznie. Podnie$
pas tylnej ramy gtéwnej tak, aby olej znalazt
sie w pozycji srodkowe;.

Rozpyl olej silikonowy po wewnetrznej stronie
pasa bieznego i pokryj olejem silikonowym
obie strony pasa bieznego.

Uruchom bieznie z predkoscig 1 km/h, aby
rbwnomiernie roztozy¢ silikon. Lekko stgpaj po
pasie biezni od lewej do prawej strony.

Przed uruchomieniem maszyny nalezy odczekac¢ kilka minut, aby silikon w
sprayu prawidtowo sie rozprowadzit.

CZYSZCZENIE:
Regularne czyszczenie tasmy zapewnia dtugg zywotnos¢ produktu.

Ostrzezenie: Bieznia musi by¢ wytgczona, aby unikng¢ porazenia prgdem
elektrycznym. Przed rozpoczeciem czyszczenia lub konserwacji nalezy wycigagngc
przewdd zasilajgcy z gniazdka.

Po treningu: Przetrzyj konsole i inne powierzchnie czysta, migkkg i lekko wilgotng
Sciereczkg, aby usung¢ pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj zadnych materiatdw $ciernych ani rozpuszczalnikow. Aby
unikng¢ uszkodzenia komputera, nalezy trzyma¢ go z dala od ptynéw. Nie nalezy
wystawia¢ komputera na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Co tydzien: Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie uzywanie maty pod bieznie.
Buty moga pozostawia¢ brud na pasie biezni, ktéory moze spas¢ pod bieznie.
Czys$¢ mate pod bieznig raz w tygodniu.
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PRZECHOWYWANIE:

Bieznie nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze gtéwny przetgcznik

zasilania jest wytgczony i odtgczony od Sciennego gniazdka elektrycznego.
REGULACJA NAPREZENIA PASA BIEGOWEGO

Wszystkie pasy biegowe sg fabrycznie prawidtowo ustawione, ustawiamy je takze po montazu.
Po pewnym czasie uzytkowania moga jednak wystapi¢ luzy. Mogg wystapic¢ przerwy i po$lizgi
podczas pracy. W przypadku wystgpienia tego zjawiska nalezy wyregulowaé pas biezny i
wkreci¢ srube o pot obrotu w lewo i w prawo. Jesli pas biezny jest zbyt luzny, pas biezny i rolka
bedg sie slizga¢. Zbyt ciasne naprezenie rowniez nie jest dobre, poniewaz moze zwigkszy¢
obcigzenie silnika i spowodowac uszkodzenie silnika, paska czy rolki.

REGULACJA POLOZENIA PASA BIEGOWEG

Wszystkie pasy biegowe sg fabrycznie prawidtowo ustawione, ustawiamy je takze po montazu.
Jednak po pewnym czasie pas moze ulec odchyleniu. Przyczyny mogg by¢ nastepujace:

1. Bieznia jest niestabilna lub umieszczona na nieréwnym podiozu.

2. Stopy nie znajdowaty sie w srodkowej czesci pasa podczas biegu.

3. Stopy wywierajg nieréwnomierng site na pas biegowy.
Reczne obracanie $rub na tylnym panelu, bez obcigzenia, przez kilka minut moze przywrocié
potozenie pasa do normy. Regulacje wykonaj krok po kroku o pot obrotu za pomoca klucza
imbusowego 6 mm.
napiety

napiety

luznv luzny

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Na przyktad odchylenie pasa
biegowego w prawo. Wyreguluj prawg
$rube zgodnie z ruchem wskazowek
zegara lub lewg $rube przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara.

Na przyktad odchylenie pasa
biegowego w lewo. Wyreguluj
lewa Srube zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara lub prawg
Srube przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara.
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Odchylenie pasa biegowego nie jest objete gwarancjg i powinno byé naprawiane przez
uzytkownikéw zgodnie z niniejszg instrukcjg. Odchylenie pasa biegowego moze powaznie

uszkodzi¢ pas biezni. Nalezy je wykry¢ i skorygowac na czas.

Regulacja paska silnika

Wszystkie paski silnika biezni muszg by¢ wyregulowane w fabryce i po montazu. Jednak po

pewnym okresie uzytkowania moze wystgpic¢ zjawisko luzu lub poslizgu.

Etapy regulacji: Obroci¢ $Srube regulacyjng w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek

zegara za pomocg klucza.
1. Zakres regulacji powinien by¢ uzalezniony od tego, czy obcigzenie tasmy nie $lizga sie.

2. Zalecenie: Regularne czyszczenie paskow i rowkow kot pasowych.

Sruba
regulacji £ Sruba

f Silnik

7

Przednia rolka
f
]
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Rozwigzywanie problemoéw i konserwacja

Bieznia
Pozycja Przyczyna Konserwacja
A. brak zasilania Podtgcz do gniazdka
B. k_Iucz bezpieczenstwa
nie zpa;du;e sl we Wymien klucz bezpieczenstwa
wiasciwej pozyciji
Bieznia nie C. system sygnalizacji s . .
dziatata przeyrwaneg)é)gobwodljj Sprawdz wejscie kontrolera i przewod

sygnatowy

D. wylgczona

Ustaw przetgcznik zasilania w
pozycji "NO".

E. przepalony

Pas biezny nie
dziata plynnie

bezpiecznik Wymiana bezpiecznika
A. brak wystarczajgcego - o
smarowania Uzyj smaru silikonowego

B. zbyt ciasny pasek

Wyreguluj naprezenie pasa

biegowy biegowego
A. zbyt luzny pasek Wyreguluj naprezenie pasa
L . klinowy biegowego
Zeslizgiwanie byt 1uz K
si¢ paska B.z ytsirrﬁ% pase Wyreguluj naprezenie paska silnika

Nieprawidiowe

1.Wymien klawiature i przewdd;

zatrzymanie w
normalnych
warunkach

bezpieczenstwa

i i 2.Zmien plyte gtdéwng;
p?zz;aclizrll:w ztamane klucze 3.Zmiana konsoli
Nagte A. Woypadnigcie klucza

Wymien klucz bezpieczenstwa

B. Zepsuty system

Popro$ serwisanta o naprawe
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Konsola

Pozycja Przyczyna Konserwacja
Brak zasilania Sprawdz wtyczke w gniezdzie, wejscie zasilania.
B. klucz bezpieczenstwa nie znajduje sie Ustaw klucz bezpieczenstwa we wtasciwej pozyciji
we wiasciwej pozycji
System — -
nie zadziatat |C. transformator nie jest wiozony Sprawdz i podigcz prawidiowo transformator
. . lub wymien transformator.
prawidtowo lub transformator jest
uszkodzony
D. przerwany obwdd Sprawdz zacisk wejscia i wyj$cia systemu oraz
linie komunikacyjne
Nagte zatrzymanie|A.  Odpadniecie klucza bezpieczenstwa Prawidtowy montaz klucza bezpieczenstwa
w normalnym nieprawidtowy system Skontaktuj sig z zespotem obstugi posprzedazowej w celu
stanie uzyskania serwisu
A.  Niektore przyciski sg uszkodzone lup |Wymiana przyciskow
nieprawidiowe
Przyciskinie  |B. Wszystkie przyciski sg nieprawidowe |1. Wymieni¢ ptytke przyciskow, przewody
zadziataty przyciskow
2. Zmiana ptyty gtéwnej
3. Zmien konsole
A.  Stabe potgczenie przewodow Ponownie podtgcz przewdd komunikacyjny i sprawdz, czy
komunikacyjnych port jest podtgczony lub wymien przewdd komunikacyjny.
B. Konsola jest uszkodzona Wymiana konsoli
El C. Transformator jest uszkodzony Sprawdz i wymien transformator
D.  Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
A.  Przewdd silnika lub silnik jest Sprawdz i wymien przewdd silnika lub silnik
uszkodzony
E2 B.  Stabe potgczenie miedzy przewodem |Sprawdz i podtgcz prawidtowo przewdd lub wymien
silnika a sterownikiem Iub uszkodzony ke I
sterownik ontroler
A.  Czujnik predkosci nie jest Sprawdz i zmontuj go prawidtowo
zamontowany prawidtowo
B.  Czujnik predkosci jest uszkodzony Wymien czujnik predkosci
E3 Stabe potgczenie miedzy czujnikiem ~ [SPrawdz i podiacz go prawidiowo
predkosci a kontrolerem
D.  Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
A.  Kontroler jest uszkodzony Wymien kontroler
E5 B.  Uszkodzony silnik Wymieni¢ silnik
Na konsoli nie wykryto sygnatu klucza 1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa znajduje si¢
bezpieczeristwa we wiasciwe] pozycji _
2. Ponownie zainstaluj mechanizm blokady |
bezpieczenstwa, aby upewnic sie, ze ofwor
E7 czka odbita sie

znajduje sie posrodku, a czarna
na miejscu.

3 Wymien konsole.

A.  Przewdd impulsowy uchwytu nie jest (Sprawdz i dobrze podigcz lub wymien przewod impulsowy
dobrze zmontowany lub przewod uchwytu

Dane dotyczace impulsowy uchwytu jest uszkodzony. Wyl

tetna nie sg

wyswietlane  |B.  Usterka linii systemu elektronicznego |Wymiana konsoli
Wyswietlacz A Srub tv wypieraiacei Zablokowanie i zamocowanie $rub
elektroniczny ' p(,.uzgm’,);%y ypierajace]

lest Awaria systemu Wymiana konsoli

niekompletny lub
brakuje wartosci
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Wazne wskazowki

«Urzgdzenie jest zgodne z obowigzujgcymi normami bezpieczenstwa. Urzadzenie nadaje sie
wylacznie do uzytku domowego. Kazde inne zastosowanie jest niedozwolone, a nawet
niebezpieczne. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewfasciwym
uzytkowaniem.

e Przed rozpoczeciem sesji éwiczen nalezy skonsultowaé sie z lekarzem rodzinnym w celu
ustalenia, czy stan zdrowia uzytkownika jest odpowiedni do wykonywania ¢wiczen przy uzyciu
tego urzadzenia. Diagnoza lekarza powinna stanowi¢ podstawe struktury programu ¢wiczen.
Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

o W przypadku wystgpienia bolu, dusznosci, ztego samopoczucia lub innych dolegliwosci
fizycznych nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia. W przypadku przedtuzajgcego sie bdlu
nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

+ To urzadzenie fitness nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego lub medycznego, ani
nie moze by¢ uzywane do celéw terapeutycznych.

e Czujnik pulsu nie jest urzadzeniem medycznym. Stuzy wylacznie do celow
informacyjnych i zostal zaprojektowany do podawania sredniego tetna. Nie jest

przeznaczony doktadnego pomiaru pulsu doktadnie za kazdym razem, ze wzgledu na rézne

czynniki srodowiskowe i ludzkie.
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Navod k obsluze

1.

N g o~ WD

10.

11.

Zastréku vzdy pfipojte do uzemnéné zasuvky. Zasuvka musi mit specialni obvod, aby
nedochazelo k jejimu sdileni s jinymi elektrickymi spotfebici.

Pfed pouzitim bézeckého pasu se ujistéte, Ze stoji pevné na zemi.

Pred spusténim zkontrolujte, zda bézecky pas spravné funguje.

Jakmile se bézecky pas rozbéhne, postavte se na dva bo¢ni panely.

V pripadé nouze si pfipnéte bezpecnostni kli¢ k odévu.

Stisknutim tlacitka "START" spustite béZecky pas.

Nejprve polozte levou nohu na pohyblivy pas, nechte ji pohybovat s pasem, odtahnéte ji od
pasu a znovu ji na néj polozte. Tim se pfipravite na zku$ebni jizdu. Teprve az se budete citit
jisté, méli byste zacit pomalu béhat s ob&ma nohama na b&Zeckém pasu a zachovavat
spravné drzeni téla.

Bézecky pas je uréen POUZE pro jednu osobu. PfetéZovani neni povoleno.

V ptipadé potfeby Ize rychlost chodu upravit.

Po dokonceni béhu Ize bézecky pas zastavit bud vytazenim bezpecnostniho kli¢e, nebo
stisknutim tlacitka "STOP".
Po skonceni tréninku nezapomernte bézecky pas vypnout a vytahnout zastréku ze zasuvky.

Bezpecnostni opatieni

*
*

*
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BéZecky pas by mél byt umistén v interiéru, mimo dosah vody a vlhkosti.

Pfi pouzivani posilovaciho stroje noste pohodiné oble€eni a sportovni nebo aerobni
obuv.

Abyste pfedesli nehodam, drzte déti od bézeckého pasu dal.

Pretizeni bézeckého pasu maze poskodit motor, Fidici jednotku, vale¢ky nebo bézecky
pas. Bézecky pas by mél byt podroben bézné udrzbé.

V mistnosti, kde bé&Zecky pas stoji, udrzujte méné prachu a nizkou vihkost, aby
nedochazelo k ruseni mezi konzoli a ovladacem.

Domaci bézecky pas by nemél bézet nepretrzité déle nez 2 hodiny.

Zaijistéte dobrou cirkulaci vzduchu béhem provozu.

Pfi béhu na béZzeckém pasu by mél byt kolem bézeckého pasu bezpeény prostor o
rozmérech 200 x 100 cm.

Pokud pocitite jakékoli potize, pfestarite béhat a poradte se se svym Iékafem.
Lahvicku se silikonovym lubrikantem uchovavejte mimo dosah déti, aby nedoslo k
vaznym chybam.

Uzivatel nesmi z béZeckého pasu seskocit ihned po pouziti.

Po skonc&eni cvi¢eni opatrné vytahnéte zastréku ze zasuvky.

V pfipadé jakékoli abnormality zastavte pfistroj a okamzité odpojte napajeni.

Osobni demontaz soucasti neni povolena. Pokud zjistite poruchu bézeckého pasu,
obratte se na mistniho distributora, ktery vam pomuze nebo poskytne servis.



NEBEZPECI!
Aby se snizila nehodovost nebo poskozeni, je tfeba dodrzovat nasledujici pravidla.
* Pfed béhem se ujistéte, ze mate zapnuté obleceni.
Nenoste obleceni, které se snadno zachyti.
Napajeci kabel udrzujte mimo dosah horkych pfedmétd.
Dbejte na to, aby se k bézeckému pasu nepfiblizovaly déti.

L K K R 4

Pokud mate pocit, Ze néco neni v poradku, uchopte bocni listy, zatlacte nahoru a sjedte
Z pasu.

Nepouzivejte bézecky pas venku.

Pfed pfemisténim bézeckého pasu odpojte napajeni.

Neotvirejte kryt motoru, pokud vam to nedoporuci odborny servis.

Toto zafizeni lze pouzit v obvodu 10 A.

Ujistéte se, ze fitness zafizeni pouziva vzdy pouze jedna osoba.

L R IR 2B N 2N 4

HRC testy nemusi byt tak pfesné jako testy provadéné zdravotnickymi prostfedky. Jejich
vysledky slouzi pouze jako referenéni.

Pokud se necitite dobfe nebo mate bolesti kloubl ¢&i svald, okamzité prestarite cvicit.
Sledujte zejména reakci svého téla na tréninkovy program. Zavraté jsou znamkou pfilis
intenzivniho cvi€eni s pfistrojem. Pfi prvnich pfiznacich zavrati si lehnéte na zem, dokud
se nebudete citit Iépe.

*

POZOR!

* Léceni pacienti by méli pouzivat bézecky pas pouze se souhlasem oSetfujiciho

lékare. To plati zejména pro nasledujici pfipady.

L 4 Osoba s bolesti zad nebo zvykla na bolest v noze, pase, krku. Osoba s necitlivosti v noze,
pase, krku a pazich (osoby s chronickymi onemocnénimi, jako je diskopatie, chiropraxe,
vyhfez kréni patefe atd.).

Pacient s deformujici artritidou, revmatismem nebo dnou.
Pacient s osteroporézou.

Pacienti s kardiovaskularnimi poruchami, jako jsou srde¢ni onemocnéni, cévni poruchy
a cévni hypertenze.

Pacient s respiracni tisni.

Pacient s umélou poruchou srdecniho rytmu.

Pacient se zhoubnym nadorem.

Pacient s trombdzou.

Pacient s poruchou vnimani v disledku diabetu.

Osoba s poskozenim klze.

Pacient s vysokou horeckou nad 38 °C.

L K K 4

Osoba se zakfivenim patere.

Téhotna nebo menstruujici osoba.

Osoba, ktera se citi nepfijemné.

Osoba, ktera je ve Spatném stavu.

Osoba podstupujici rehabilitaci.

Osoba s neobvyklymi fyzickymi vlastnostmi.

L 2K JBR JER R R JER 2R N N 2R R R 4

Pouzivani bézeckého pasu vySe uvedenymi osobami bez konzultace s |ékafem muze vést k Urazu
nebo zhorSeni stavu.
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* Pokud se necitite dobfe, napf. pocitujete bolest kloubli nebo svald, zavraté, necitlivost a
abnormalni srdecni tep, okamzité prestarite cvi€it a co nejdfive se poradte s lékafem.

* Zabrante pfistupu déti k tomuto vyrobku.
- Ignorovani tohoto pozadavku muze zpUsobit zranéni déti.

* Poucte déti, Ze se nejedna o hracku.
- Ignorovani tohoto pozadavku muze zpUsobit zranéni déti.

* PFi pouzivani, odstrafiovani, odkladani nebo pfemistovani tohoto vyrobku se ujistéte, ze
se v jeho blizkosti nenachazi zadna osoba ani zvite.

ZAKAZANO!
4 Pokud dojde k rozbiti krytu (vypadnuti vnitinich ¢asti) nebo odpadnuti svafovanych ¢&asti,

okamzité prestante vyrobek pouzivat.
- To muze zpusobit nebezpeci nebo zranéni.

Pfi béhu neskakejte nahoru ani doll z bézeckého pasu.
- MUzete spadnout a zranit se.

Nepouzivejte bézecky pas venku nebo v blizkosti koupelny. Mél by byt chranén pred vodou.
Nepouzivejte béZecky pas na pfimém slune¢nim svétle a vyhybejte se mistdm s vysokou
teplotou, jako je radiator, sporak nebo topeni.

- To muze zpusobit zkrat, Uraz elektrickym proudem nebo pozar.

Nepouzivejte, pokud je poSkozeny nebo uvolnény napdjeci kabel, zastréka nebo zasuvka.
- To muze zpusobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.
Napajeci kabel neposkozujte ani nepfekrucujte a nepokladejte na néj tézké predméty.
- To muze zpusobit pozar nebo uraz elektrickym proudem.
BéZecky pas je uréen pouze pro jednu osobu najednou. Lidé, ktefi se zdrzuji pobliz, by se k
nému neméli prili$ priblizovat.
- Bézecky pas muize spadnout a zpusobit zranéni.
Osoby, které si nejsou védomy nebo nejsou schopny bézecky pas samy ovladat, jej nesméji
pouzivat.
- To muze zpusobit nehodu nebo zranéni.
Demontaz, opravy nebo zmény na bézeckém pasu zakaznikem jsou zcela zakazany.
- To muze zpusobit mechanické selhani a zranéni.
Nepouzivejte bézecky pas s mokryma rukamal!
Télo a pracovni ¢asti nesmi pfijit do styku s vodou nebo napoji.
- To muze zpusobit zkrat, Uraz elektrickym proudem nebo pozar.

BANKY!

*
*

*

Pokud nejste pravidelny sportovec, necvicte pfili§ mnoho.
Nepouzivejte béZecky pas po jidle nebo kdyz se citite unaveni.
- To muze zpusobit poskozeni zdravi.
Tento vyrobek je uréen pro domaci pouziti. Nelze jej pouzivat ve Skole nebo v
télocviéné, kde je mnoho riznych uzivatelt.
- To muze zpUsobit zranéni.
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Pripravek nepouzivejte béhem jidla nebo jinych €innosti.
Pfipravek nepouzivejte, pokud mate pocit, ze se vasSe télo stava pomalym, nebo pokud jste
pod vlivem alkoholu.
- To muze zpusobit nehodu nebo zranéni.
Nepouzivejte vyrobek, pokud jsou v kapsach néjaké pfredméty.
- To muze zpusobit nehodu nebo zranéni.

Bé&hem chodu bézeckého pasu nevytahujte zastréku ani nevypinejte napajeni.
- To muze zpusobit zranéni.

Nepouzivejte bézecky pas s mokryma rukama!

*

Zastréku netahejte ani nezasouvejte mokryma rukama.
- To muze mit za nasledek uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

Nezapomeiite vytahnout zastréku!

L 4

*

Nezapomerite vytahnout zastréku ze zasuvky, pokud pfistroj nepouzivate.

- Prach a vihkost mohou poskodit izolaci a zpUsobit zkrat a pozar.
Pfi udrzbé vytahnéte zastrCku ze zasuvky.

- To muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.
Pokud se vyrobek nespusti nebo dojde k poruse, okamzité jej pfestarite pouzivat,
vytahnéte zastréku ze zasuvky a zavadu nahlaste.

- To muze zpUsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.
V pripadé nahlého vypadku proudu vytahnéte zastréku ze zasuvky.

- V opacném piipadé muize dojit k nehodé nebo zranéni pfi obnoveni napajeni.
Pfi vytahovani zastréky drzte zastrcku, nikoli kabel.

- To muze zpusobit zkrat, Uraz elektrickym proudem nebo pozar.

Pokyny pro uzemnéni!

*

*

Vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéné pfipojeni mlze poskytnout kandl s nejmensim
odporem proudu pfi poruse vyrobku, a muze tak snizit nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Vyrobek je vybaven uzemriovacim kabelem a uzemnovaci zastrkou. Zastréka musi byt
zasunuta do zasuvky, ktera odpovida mistnim predpistim.

Nebezpedi!

L 4

L 4

Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodi¢e muze zplsobit Graz elektrickym proudem. Pokud si
nejste jisti pfipojenim uzemnéni, pozadejte o kontrolu odborného elektrikare. Pokud zastréka
vyrobku nepasuje do zasuvky, pozadejte elektrikare o instalaci vhodné zasuvky.

Vyrobek ma uzemnénou zastréku. Nejprve se ujistéte, Ze mate spravnou zasuvku. Zasuvkovy
adaptér neni povolen.
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Navod na obsluhu

1. Zastréku vzdy pripojte do uzemnenej zasuvky. Zasuvka musi mat Specialny obvod, aby sa
zabranilo zdielaniu s inymi elektrickymi spotrebi¢mi.
Pred pouzitim bezeckého pasu sa uistite, Ze stoji pevne na zemi.

Pred spustenim skontrolujte, ¢i bezecky péas spravne funguije.
Po spusteni bezeckého pasu sa postavte na dva bo¢né panely.
Bezpecénostny klu¢ si v pripade nudze pripnite na odev.

Stla¢enim tlacidla "START" spustite bezecky pas.

N o o~ WD

Najprv polozte lavd nohu na pohyblivy pas, nechajte ju pohybovat sa spolu s pasom,
odtiahnite ju od pasu a opat ju nan polozte. Tym sa pripravite na skuSobnu jazdu. Az ked sa
budete citit’ isti, mali by ste zacat’ pomaly beh s oboma nohami na bezeckom pase, pricom
zachovavajte spravne drzanie tela.

8. Bezecky pas je urCeny iba pre jednu osobu. Pretazovanie nie je povolené.

9. V pripade potreby je mozné rychlost chodu nastavit.

10. Po dokon€eni behu je mozné bezecky pas zastavit’ vytiahnutim bezpecnostného kfuca alebo
stlaéenim tlacidla "STOP".

11. Po skongeni tréningu nezabudnite vypnut napajanie bezeckého pasu a vytiahnut zastréku
z0 zasuvky.

Bezpecnostné opatrenia
* Bezecky pas by mal byt umiestneny v interiéri, mimo dosahu vody a vihkosti.
* Pri pouzivani posilfiovacieho stroja noste pohodiné oble¢enie a Sportovu alebo
aerdbnu obuv.
. Aby sa predislo nehodam, drzte deti dalej od bezeckého pasu.
* Pretazenie bezeckého pasu méze poskodit motor, regulator, valce alebo bezecky pas.
Bezecky pas by sa mal podrobit beznej udrzbe.
* Miestnost, v ktorej beZecky pas stoji, udrziavajte menej prasnu a s nizkou vlihkostou,
aby sa zabranilo ruSeniu medzi konzolou a ovladacom.
* Domaci bezecky pas by nemal bezat’ nepretrzite dlhsie ako 2 hodiny.
* Pocas prevadzky zabezpecte dobru cirkulaciu vzduchu.
* Pri behu na bezeckom pase by mal byt okolo bezeckého pasu bezpecny priestor
200 x 100 cm.
Ak pocitite akékolvek tazkosti, prestarte behat a poradte sa so svojim lekarom.
Flasticku so silikdbnovym lubrikantom uchovavajte mimo dosahu deti, aby ste predisli
vaznym chybam.
Pouzivatelovi je zakdzané zoskakovat z bezeckého pasu bezprostredne po jeho pouziti.
Po skonc&eni tréningu opatrne vytiahnite zastréku zo zasuvky.
V pripade akejkolvek abnormality zastavte zariadenie a okamzite odpojte napajanie.
Osobna demontaz komponentov nie je povolena. Ak zistite poruchu bezeckého pasu,
obratte sa na miestneho distributora, ktory vdam pomoze alebo poskytne servis.

L R 4
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NEBEZPECENSTVO!

Aby sa znizil poc¢et nehdd alebo poskodeni, mali by sa dodrziavat tieto pravidla.

* Pred behom sa uistite, Ze mate zapnuté oblecenie.

Nenoste oblecenie, ktoré sa lahko zachytava.
Napajaci kabel drzte mimo dosahu horucich predmetov.
Deti drzte mimo dosahu bezeckého pasu.
Ak mate pocit, ze nieco nie je v poriadku, uchopte bocné listy, zatlacte nahor a odstupte
od jazdného pasu.
Nepouzivajte bezecky pas vonku.
Pred premiestnenim bezeckého pasu odpojte napéjanie.
Neotvarajte kryt motora, pokial vam to neodporuci odborny servis.
Toto zariadenie mozno pouzit’ v 10A obvode.

Uistite sa, ze fitnes zariadenie pouziva vzdy len jedna osoba.

HRC testy nemusia byt také presné ako testy vykonavané zdravotnickymi poméckami. Ich
vysledky sluzia len ako referencia.
Ak sa necitite dobre alebo mate bolesti kibov &i svalov, okamzite prestarite cvigit. Sleduijte
najma reakciu svojho tela na tréningovy program. Zavraty su znakom prili§ intenzivneho
cviCenia so zariadenim. Pri prvych priznakoch zavratov si lahnite na zem, kym sa
nebudete citit' lepSie.

L K K R 4
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*

VAROVANIE!

* Pacienti, ktori sa liec¢ia, by mali pouzivat bezecky pas len so suhlasom

osetrujuceho lekara. To plati najma pre nasledujuce pripady.

L 4 Osoba s bolestou chrbta alebo zvyknutd na bolest v nohe, pase, krku. Osoba s
necitlivostou v nohe, pase, krku a rukach (osoby s chronickymi ochoreniami, ako je
diskopatia, chiropraktické ochorenie, vybocenie krénej chrbtice atd.)

Pacient s deformujucou artritidou, reumatizmom alebo dnou.
Pacient s osteroporézou.

Pacient s kardiovaskularnymi poruchami, ako su ochorenia srdca, cievne poruchy a
cievna hypertenzia.

Pacient s respiracnou tiesrou.

Pacient s umelou poruchou srdcového rytmu.

Pacient so zhubnym nadorom.

Pacient s trombdzou.

Pacient s poruchou vnimania v désledku cukrovky.

Osoba s poskodenim koze.

Pacient s vysokou horuckou nad 38 °C.

Osoba so zakrivenim chrbtice.

L K K 4

Tehotna alebo menstruujuca osoba.
Osoba, ktora sa citi neprijemne.
Osoba, ktora je v zlom stave.
Osoba podstupujuca rehabilitaciu.
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Osoba s neobvyklymi fyzickymi vlastnostami.

Pouzivanie bezeckého pasu vyssie uvedenymi osobami bez konzultacie s lekarom méze viest k
nehode alebo zhor$eniu stavu.
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Ak sa necitite dobre, ako napriklad bolest kibov alebo svalov, zavraty, necitlivost a
abnormalny srdcovy tep, okamzite prestarite cviCit a o najskdér sa poradte so svojim
lekarom.

Drzte deti mimo dosahu tohto vyrobku.

- Ignorovanie tejto skutocnosti méze spdsobit zranenie deti.

Poucte deti, Ze toto nie je hracka.

- Ignorovanie tejto skutocnosti méze spdsobit zranenie deti.

Pri pouzivani, odstrafiovani, odkladani alebo premiestriovani tohto vyrobku sa uistite, ze
sa v jeho blizkosti nenachadzaju ziadne osoby ani zvierata.

ZAKAZANE!

*

Ak sa kryt zlomi (vypadnu vnutorné Casti) alebo odpadnu zvarané Casti, okamzite prestarite
vyrobok pouzivat.

- To moze spbdsobit nebezpecenstvo alebo zranenie.
Pocas behu neskacte hore ani dole z bezeckého pasu.

- Mézete spadnut a zranit sa.
Nepouzivajte bezecky pas vonku alebo v blizkosti kipelne. Mal by byt chraneny pred vodou.
Nepouzivajte bezecky pas na priamom slneénom svetle a vyhybajte sa miestam s vysokou
teplotou, ako je radiator, sporak alebo vykurovacie teleso.

- To mbze spobsobit’ skrat, uraz elektrickym pradom alebo poziar.
Nepouzivajte, ak je poSkodeny alebo uvolneny napéjaci kabel, zastréka alebo zasuvka.

- To moze spbdsobit’ uraz elektrickym prudom, skrat alebo poziar.
Napédjaci kabel nepodkodzujte ani neprekrucajte a nekladte nar tazké predmety.

- To mbze spodsobit poziar alebo uraz elektrickym pradom.
Bezecky pas je uréeny len pre jednu osobu naraz. Osoby zdrziavajice sa v blizkosti by sa
nemali priblizit prili§ blizko.

- Bezecky pas méze spadnut a spbsobit zranenie.
Osoby, ktoré si nie si vedomé alebo nie su schopné samy obsluhovat bezecky pas, ho nesmu
pouzivat.

- To mbze sposobit nehodu alebo zranenie.
Demontaz, oprava alebo zmena bezeckého pasu zakaznikom je absolitne zakazana.

- To mbze sposobit mechanicku poruchu a zranenie.
Nepouzivajte bezecky pas s mokrymi rukami!
Telo a pracovné Casti nesmu prist do kontaktu s vodou alebo napojmi.

- To mdze spodsobit skrat, Uraz elektrickym priudom alebo poziar.

BANKY!

*
*

*

Ak nie ste pravidelny Sportovec, necvicte prili§ vela.
Nepouzivajte bezecky pas po jedle alebo ked sa citite unaveni.
- To mbze spodsobit poSkodenie zdravia.
Tento vyrobok je uréeny na domace pouzitie. Nemoéze sa pouzivat’' v $kole alebo v
telocvicni, kde je vela réznych pouzivatel'ov.
- To mbze spodsobit’ zranenie.



Nepouzivajte vyrobok pocas jedla alebo inych innosti.
Nepouzivajte vyrobok, ak mate pocit, Ze sa vase telo stava pomalym, alebo ak ste pod
vplyvom alkoholu.
- To mdze spodsobit nehodu alebo zranenie.
Nepouzivajte vyrobok, ak su vo vreckach nejaké predmety.
- To méze spbsobit nehodu alebo zranenie.

Pocas chodu bezeckého pasu nevytahujte zastréku ani nevypinajte napajanie.
- To méze spodsobit’ zranenie.

Nepouzivajte bezecky pas s mokrymi rukami!

*

Zastréku netahajte ani nezasuvajte mokrymi rukami.
- To mbéze mat za néasledok uraz elektrickym pradom alebo poranenie.

Nezabudnite vytiahnut’ zastréku!

L 4

*

Nezabudnite vytiahnut zastréku, ked' sa zariadenie nepouziva.

- Prach a vlhkost mézu poskodit izolaciu a spdsobit’ skrat a poziar.
Pocas udrzby vytiahnite zastréku.

- To mbze spodsobit uraz elektrickym pradom a zranenie.
Ak sa vyrobok nespusti alebo sa vyskytnd poruchy, okamzite ho prestarite pouzivat,
vytiahnite zastréku zo zasuvky a nahlaste poruchu.

- To mbze spodsobit uraz elektrickym pradom a zranenie.
V pripade nahleho vypadku prudu vytiahnite zastréku zo zasuvky.

- V opa¢nom pripade mbze dojst k nehode alebo zraneniu pri obnoveni napajania.
Pri vytahovani zastréky drzte zastrcku, a nie kabel.

- To mbze sposobit skrat, uraz elektrickym prudom alebo poZiar.

Pokyny na pripojenie uzemnenia!

*

L 4

Vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnené pripojenie méze pri poruche vyrobku poskytnut kanal
s najmensim odporom voc€i prudu, a preto mdéze znizit nebezpelenstvo uUrazu elektrickym

pradom.

Vyrobok je vybaveny uzemrovacim kablom a uzemrfovacou zastr€kou. Zastrcéka musi byt

zasunuta do zasuvky, ktora je v sulade s miestnymi predpismi.

Nebezpecenstvo!

*

*

Nespravne pripojenie uzemriovacieho kabla méze spbsobit Uraz elektrickym pradom. Ak si nie
ste isti pripojenim uzemnenia, poziadajte o kontrolu odborného elektrikara. Ak zastréka vyrobku

nepasuje do zasuvky, poziadajte elektrikara o inStalaciu vhodnej zasuvky.

Vyrobok ma uzemnenu zastréku. Najprv sa uistite, Ze mate spravnu zasuvku. Zasuvkovy

adaptér nie je povoleny.
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Hasznalati utasitas

1.

N o~ w DN

9.

10.

11.

A halézati csatlakozét mindig foldelt aljzatba csatlakoztassa. A konnektornak specialis
aramkorrel kell rendelkeznie, hogy elkerilje a mas elektromos készilékekkel valo kzos
hasznalatot.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a futépad szilardan all a talajon.

Inditas el6tt ellenérizze, hogy a futdpad megfeleléen mikddik-e.
Miutan a futopad elindult, alljon a két oldalsé panelre.
Vészhelyzet esetére akassza a biztonsagi kulcsot a ruhazatara.
Nyomja meg a 'START' gombot a futépad elinditasahoz.

El6szor tegye a bal labat a mozgo 6vre, hagyja, hogy az dvvel egyiitt mozogjon, majd huzza
el az 6vtél, és tegye ra Gjra. Ez felkésziti Ont a probafutasra. Csak ha mar magabiztosnak érzi
magat, kezdjen lassu futasba mindkét labaval a futdopadon, helyes testtartas mellett.

A futépadot CSAK EGY SZEMELY szamara tervezték. Tulterhelés nem megengedett.

Sziikség esetén a futasi sebesség beallithato.

A futdépadot a futas befejezése utan a biztonsagi kulcs kihuzasaval vagy a "STOP" gomb
megnyomasaval lehet leallitani.
Ne felejtse el kikapcsolni a futdpadot, és huzza ki a konnektorbol, amikor befejezte az edzést.

Ovintézkedések

*
*

*

*
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A futépadot beltérben, viztél és nedvességtél védve kell elhelyezni.

A fitneszgép hasznalatakor viseljen kényelmes ruhazatot és sport- vagy

aerobikcip6t.

A balesetek elkerilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a futdpadoktol.

A futépad tulterhelése karosithatja a motort, a vezérlét, a gorgéket vagy a futészalagot.
A futépadot rendszeres karbantartasnak kell alavetni.

Tartsa a helyiséget, amelyben a futdpad all, kevésbé poros és alacsony paratartalmd,
hogy elkerilje az interferenciat a konzol és a vezérl6 kdzott.

Az otthoni futépadnak legfeljebb 2 éran keresztiil kell folyamatosan futnia.
Mikodés kézben gondoskodijon a jo Iégaramlasrol.

Ha futépadon fut, a futépad koriil 200 x 100 cm-es biztonsagos térnek kell lennie.

Ha barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba a futast, és forduljon orvosahoz.
Tartsa a szilikon kenéanyagos flakont a gyermekek szamara elérhetetlen helyen, hogy
elkertlje a sulyos hibakat.

A felhasznalénak tilos a futépadroél kdzvetleniil a hasznalat utan leugrania.

Amikor befejezte az edzést, 6vatosan huzza ki a halézati csatlakozét a konnektorbdl.
Barmilyen rendellenesség esetén dllitsa le a késziléket, és azonnal vélassza le a
tapellatast.

Az alkatrészek személyes szétszerelése nem megengedett. Ha a futépad
meghibasodasat észleli, forduljon a helyi forgalmazéhoz segitségért vagy szervizelésért.
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VESZELY!

A balesetek és karok elkerilése érdekében a kdvetkez6 szabalyokat kell betartani.

*

L K K R 4

L R IR 2B N 2N 4

*

Futas elétt gy6z6djon meg réla, hogy a ruhaja be van kétve.

Ne viseljen olyan ruhakat, amelyek kénnyen fennakadnak.

Tartsa tavol a tapkabelt a forré targyaktol.

Tartsa tavol a gyermekeket a futopadoktol.

Ha ugy érzi, hogy valami nincs rendben, ragadja meg az oldalsé sineket, nyomja felfelé,
és lépjen le a futoszalagrol.

Ne hasznalja a futdpadot kiiltéren.

A futépad mozgatasa elétt kapcsolja ki az aramot.

Ne nyissa ki a motorfedelet, kivéve, ha azt szakszerviz ajanlja.

Ez a késziilék 10A aramkorben hasznalhaté.

Gy6z6djon meg rola, hogy a fitneszkésziiléket egyszerre csak egy személy hasznalja.

A HRC-tesztek nem biztos, hogy olyan pontosak, mint az orvostechnikai eszkézok altal
végzett tesztek. Eredményeik csak referenciaként szolgalnak.

Ha rosszul érzi magat, vagy izlleti vagy izomfajdalmai vannak, azonnal hagyja abba az
edzést. Kilondsen figyelje meg, hogyan reagdl a teste az edzésprogramra. A szédilés
annak a jele, ha tul intenziven edz a készulékkel. A szédilés elsé jelére fekiidjon le a
foldre, amig jobban nem érzi magat.

FIGYELEM!

>

L 4
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A kezelés alatt all6 betegek csak a kezel6orvos engedélyével hasznalhatjak a
futopadot. Ez kilondsen a kévetkezbkre vonatkozik.

Hatfajds vagy a labban, derékban, nyakban fajdalommal kiizdé személy. Személy, akinek
zsibbadas van a lababan, derekaban, nyakaban és karjaiban (kronikus betegségben
szenvedd személyek, példaul porckorongbetegségben, csontritkulasban, nyaki csigolya
protrazidban, stb.)

Deformalé izileti gyulladasban, reumaban vagy kdszvényben szenvedd beteg.
Osteroporézisban szenvedd beteg.

Sziv- és érrendszeri rendellenességekben, példaul szivbetegségben, érrendszeri
rendellenességekben és érrendszeri magas vérnyomasban szenvedd beteg.

Légzési nehézségekkel kizd6 beteg.

Mesterséges szivritmuszavarban szenvedd beteg.

Rosszindulatu daganatos beteg.

Trombdzisos beteg.

Cukorbetegség miatt érzékelési zavarral kiizdd beteg.

Borsérilt személy.

38 °C feletti magas lazzal kiizd6 beteg.

Gerincferduléssel rendelkez6 személy.

Terhes vagy menstruald személy.

Olyan személy, aki kényelmetlenl érzi magat.

Olyan személy, aki rossz allapotban van.

Rehabilitacio alatt allé személy.

Szokatlan fizikai jellemzdkkel rendelkezd személy.

A futépad hasznaélata a fentiekben leirtak szerint, orvosi konzultacio nélkul balesethez vagy az allapot
sulyosbodasahoz vezethet.



Ha rosszul érzi magat, példaul izileti vagy izomfajdalom, szédilés, zsibbadas és
rendellenes szivverés jelentkezik, azonnal hagyja abba az edzést, és a lehetd
leghamarabb forduljon orvosahoz.

Tartsa tavol a gyermekeket ettél a terméktdl.

- Ennek figyelmen kivil hagyasa a gyermekek sérilését okozhatja.

Utasitsa a gyermekeket, hogy ez nem jaték.

- Ennek figyelmen kivil hagyasa a gyermekek sérilését okozhatja.

A termék hasznalatakor, eltavolitasakor, elrakasakor vagy mozgatasakor gy6z6djon meg
arrol, hogy nincs a kézelben ember vagy allat.

TILOS!

*

L 4
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Azonnal hagyja abba a termék hasznalatat, ha a fedél eltorik (belsé alkatrészek esnek ki) vagy
hegesztett alkatrészek esnek le.
- Ez veszélyt vagy sérulést okozhat.

Futas kézben ne ugorjon fel vagy le a futdpadrol.
- Leeshet és megsériilhet.
Ne haszndlja a futdpadot a szabadban vagy furdészoba kdzelében. Viztdl védve kell tartani.

Ne hasznalja a futépadot kdzvetlen napfényben, és keriilje a magas hémérsékletii helyeket,
példaul a radiatort, a tlizhelyet vagy a fit6testet.
- Ez rovidzarlatot, aramutést vagy tiizet okozhat.

Ne haszndlja, ha a tapkabel, a dugo vagy a csatlakozo sérilt vagy laza.
- Ez dramitést, révidzarlatot vagy tiizet okozhat.

Ne sértse vagy csavarja meg a tapkabelt, és ne helyezzen ra nehéz targyakat.

- Ez tlzet vagy aramutést okozhat.
A futdpadot egyszerre csak egy személy szamara tervezték. A kdzelben tartézkodé személyek
ne keruljenek tul kozel.

- A futépad leeshet és sértilést okozhat.
Nem hasznalhatjak a futépadot olyan személyek, akik nem tudjak vagy nem képesek sajat
maguk kezelni azt.

- Ez balesetet vagy sériilést okozhat.
A futépad szétszerelése, javitasa vagy a futopadon a vasarlo6 altal végzett valtoztatasok
abszolut tilosak.

- Ez mechanikai meghibasodast és sériilést okozhat.

Ne miikédtesse a futépadot nedves kézzel!
A test és a munkadarabok nem érintkezhetnek vizzel vagy itallal.
- Ez rovidzarlatot, aramutést vagy tiizet okozhat.

BANKOK!

*
*

*

Ne eddz tul sokat, ha nem vagy rendszeres sportol6.
Ne haszndlja a futopadot étkezés utan vagy faradtsagérzet esetén.
- Ez egészségkarosodast okozhat.
Ez a termék otthoni hasznalatra késziilt. Nem hasznalhat6 iskolaban vagy
tornateremben, ahol sok kiilonb6z6 felhasznalé van.
- Ez sérilést okozhat.



& Ne haszndlja a terméket étkezés vagy egyéb tevékenység kdzben.
& Ne hasznalja a terméket, ha ugy érzi, hogy a teste lomhava valik, vagy ha alkohol hatasa
alatt all.
- Ez balesetet vagy sérilést okozhat.
& Ne hasznalja a terméket, ha a zsebekben barmilyen targy van.
- Ez balesetet vagy sérilést okozhat.

& Ne hlzza ki a dugét, és ne kapcsolja ki a tapegységet, amig a futopad fut.
- Ez sériilést okozhat.

Ne miikodtesse a futopadot nedves kézzel!
& Ne huzza ki vagy dugja be a dugot nedves kézzel.
- Ez daramutést vagy sérulést okozhat.

Ne felejtsd el kihtizni a dugét!
& Ne felejtse el kihdzni a dugot, ha a késziléket nem hasznalja.

- A por és a nedvesség karosithatja a szigetelést, rovidzarlatot és tlizet okozhat.
& Karbantartas kézben huzza ki a dugot.
- Ez aramutést és sérulést okozhat.
& Ha atermék nem indul be, vagy meghibasodas Iépfel, azonnal hagyja abba a
hasznalatat, huzza ki a dugét, és jelentse a hibat.
- Ez aramutést és sérulést okozhat.
4 Hirtelen aramkimaradas esetén hiuzza ki a dugét.
- Ennek elmulasztasa balesethez vagy sériiléshez vezethet, amikor a tapellatas
djraindul.
& A dugo kihtizasakor a dugét fogja meg, ne a kabelt.
- Ez rovidzarlatot, aramutést vagy tlizet okozhat.

A foldelésre vonatkozé utasitasok!
& A terméknek féldeltnek kell lennie. A foldelt csatlakozas a termék meghibasodasa esetén a
legkisebb ellenallasu csatornat biztosithatja az arammal szemben, és igy cstkkentheti az
aramutés veszélyét.

& A termék foldel6 kabellel és foldel6 dugoval van felszerelve. A dugét olyan konnektorba kell
dugni, amely megfelel a helyi eléirasoknak.

Veszély!
& A foldel6 vezeték helytelen csatlakoztatasa aramitést okozhat. Ha bizonytalan a fdldelési
csatlakozassal kapcsolatban, kérjen meg egy szakképzett villanyszerel6t, hogy ellenérizze. Ha
a termék dugoja nem illeszkedik a konnektorba, kérjen meg egy villanyszerel6t, hogy szereljen
be egy megfelel6 konnektort.
& A termék foldelt dugéval rendelkezik. El6szér gyéz6djon meg réla, hogy a megfelel6 aljzatot
hasznalja. A konnektoradapter nem megengedett.
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SEZNAM DIiLU / ZOZNAM DIELOV / SZERKEZETI LISTA:
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[CS] SEZNAM DiLU

CISLO Nazev casti Specifikace Mnozstvi
1 Hlavni ram 1
2 Sroub s pevnym zavitem Allen C.K.S. M8*20 2
3 Sroub Philips C.K.S. s plnym zavitem M5*10 8
4 Samofrezny Sroub Philips C.K.S. ST4*16 9
5 imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*75 2
6 Plocha podlozka P8 2
7 Valec s plnym zavitem M6*45 1
8 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4*10 2
9 imbusovy Sroub s plnym zavitem M6x55xD16 6

10 Sroub Philips C.K.S. s plnym zavitem M4*16 2
11 Sroub Philips C.K.S. s plnym zavitem M4*10 2
12 Samorezny Sroub s patici Philips ST4*15 8
13 Plocha podlozka b5 2
14 Vnéjsi vroubkovana ochranna podlozka b5 2
15 Pruzinova podlozka d5 2
16 Plocha plastova podlozka (PVC) D12xD6xt1,0 6
17 Magneticky krouzek 1
18 Pfedni valec 1
19 Zadni valec 1
20 Motor 1
21 BéZecky pas 1
22 Podjezdova deska 1
23 Remen motoru 174(442)PJ6 1
24 Sroub s nastrénou hlavou Philips s plnym M4*8 2
zavitem
25 Kryt motoru 1
26 Zadni kryt 1
27 Boéni kolejnice 2
28 Ctvercovy polstar 6
29 Kola 2
30 Vodici blok se zaoblenou hranou 6
31 Ctvercova podlozka 4
32 Kabelova svorka 2
33 Komunikaéni kabel 1
34 Ridici jednotka 1
35 Napajeci kabel 1
36 Napajeci kabel 1
37 Napajeci kabel 1
38 Snima¢ rychlosti 1
39 Pfepinac typu lodi 1
40 Samonastavovaci spina¢ 1
41 Svorka napéjeciho kabelu 1
42 Kovovy drzék snimace rychlosti 1
43 Leva vzpfimena ruka 1
44 Pravy sloupek 1
45 imbusovy Sroub s plnym zavitem M8*20 4
46 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4*10 4
47 Plocha podlozka P8 2
48 Sestihranna pojistna matice M8 2
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49 Plocha podlozka ®32xD8,5xt2,0 2
50 Plastova podlozka 024xD16xt2,0 2
51 Plastova podlozka D18xd8,5xt2,0 2
52 Quincuncial knoflik P35xM8x20 2
53 Knoflik ve tvaru pismene L 2
54 Drzak na lahve 1
55 Kryt levého sloupku 1
56 Kryt pravého sloupku 1
57 Komunikaéni kabel 1
58 Ram konzoly 1
59 Upeviiovaci deska konzoly 1
60 Papilionaceous spring ®12,5xD06,2x0,7 4
61 Stupriovita podlozka M6 D16xD8x4,7 2
62 Samofrezny Sroub Philips C.K.S. ST4*10 2
63 Samorezny Sroub Philips C.K.S. ST4*16 20
64 Samofrezny Sroub s patici Philips ST4*10 16
65 Samorezny Sroub s patici Philips ST4*15 4
66 Sroub s plnym Sestihrannym zavitem M6*25 2
67 Sroub Philips C.K.S. s plnym zavitem M4*10 2
68 Sestihranna pojistna matice M6 4
69 Konzole 1
70 Komunikacéni kabel 1
71 Panel konzoly 1
72 Viko zadni konzoly 1
73 Slot pro bezpeénostni kli¢ 1
74 Bezpecnostni kli¢ 1
75 Horni ¢ast konzoly 1
76 Spodni ¢ast konzoly 1
7 Ozdobny kryt pfedni konzoly 1
78 Ozdobny kryt zadni konzoly 1
79 Rukojet impulsniho kabelu 2
80 Nastaveni pulzl rukojeti Start/Stop 1
81 Nastaveni pulz( rukojeti rychlosti 1
82 Kabel dotykového tla¢itka 1
83 Skladaci nosny ram 2
84 Normalni valcova spiralova tla¢na pruzina b14xp1,5%20 2
86 Sroub s nastrénou hlavou Philips s plnym M5*15 2
zavitem
88 Podlozka EVA 2
89 Akrylova nalepka na konzoli 1
90 Sroub Philips C.K.S.sharp s plnym zavitem 2
91 Papilionaceous spring O8xP4,2x0,4 4
92 Papilionaceous spring D40xP20,4xt2,0 2
93 Distan¢ni otvor D 14.0xP40 2
96 Napajeci kabel 1
97 Svary zadni konzoly 1
98 Sestihranny $roub s velkou plochou hlavou a M8x20 2
plnym ozubenim
99 Plocha podloZzka ¢8 2
100 Sestihranna pojistna matice M8 2
101 Pruzinova zapadka 1

ZA4dné #85 nebo #87 nebo #94, #95.
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[SK] ZOZNAM DIELOV

CISLO Nazov cCasti Specifikacia Mnozstvo
1 Hlavny ram 1
2 Skrutka s pevnym zavitom Allen C.K.S. M8*20 2
3 Skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom M5*10 8
4 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4*16 9
5 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*75 2
6 Plocha podlozka P8 2
7 Celozavitovy imbusovy valec M6*45 1
8 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4*10 2
9 Imbusova skrutka s plnym zavitom M6x55xP16 6

10 Skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom M4*16 2
11 Skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom M4*10 2
12 Samorezna skrutka s nastrckou Philips ST4*15 8
13 Plocha podlozka 5 2
14 Vonkajsia vrubkovana ochranna podlozka »5 2
15 Pruzinova podlozka d5 2
16 Plocha plastova podlozka (PVC) D12xD6xt1,0 6
17 Magneticky krazok 1
18 Predny valec 1
19 Zadny valec 1
20 Motor 1
21 BezZecky pas 1
22 BeZecka doska 1
23 Motorovy remen 174(442)PJ6 1
24 Skrutka s nastrénou hlavou Philips s plnym M4*8 2
zavitom
25 Kryt motora 1
26 Zadny kryt 1
27 Boc¢na lista 2
28 Stvorcovy vankus 6
29 Kolesa 2
30 Vodiaci blok so zaoblenou hranou 6
31 Podlozka na $tvorcové nohy 4
32 Kablové svorky 2
33 Komunikacny kabel 1
34 Ovlada¢ 1
35 Napajaci kabel 1
36 Napajaci kabel 1
37 Napajaci kabel 1
38 Snimag¢ rychlosti 1
39 Prepinac typu lode 1
40 Samonastavovaci spina¢ 1
41 Svorka napajacieho kabla 1
42 Kovovy drziak snimaca rychlosti 1
43 Lavostranna vzpriamena poloha 1
44 Pravy stlpik 1
45 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8*20 4
46 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4*10 4
47 Plocha podlozka D8 2
48 Sesthranna poistna matica M8 2
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49 Plocha podlozka ®32xD8,5xt2,0 2
50 Plastova podlozka 024xD16xt2,0 2
51 Plastova podlozka D18xd8,5xt2,0 2
52 Quincuncial gombik D35xM8x20 2
53 Klu€ka v tvare pismena L 2
54 Drziak na flasu 1
55 Kryt lavého stlpika 1
56 Kryt pravého stipika 1
57 Komunikaény kabel 1
58 Ram konzoly 1
59 Upeviiovacia doska konzoly 1
60 Papilionaceous spring ®12,5 x ®6,2 x 0,7 4
61 Stupriovita podlozka M6 D16 x D8 x 4,7 2
62 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4*10 2
63 Samorezna skrutka Philips C.K.S. ST4*16 20
64 Samorezna skrutka s nastr¢kou Philips ST4*10 16
65 Samorezna skrutka s nastrckou Philips ST4*15 4
66 Sesthranna skrutka s plnym zavitom M6*25 2
67 Skrutka Philips C.K.S. s plnym zavitom M4*10 2
68 Sesthranna poistna matica M6 4
69 Konzola 1
70 Komunikacny kabel 1
71 Panel konzoly 1
72 Veko zadnej konzoly 1
73 Otvor na bezpe&nostny klu¢ 1
74 Bezpecnostny kIt 1
75 Vrchna ¢ast konzoly 1
76 Spodna &ast konzoly 1
7 Dekorativny kryt prednej konzoly 1
78 Ozdobny kryt zadnej konzoly 1
79 Rukovat impulzného kabla 2
80 Nastavenie pulzov rukovate Start/stop 1
81 Nastavenie pulzov rukovate rychlosti 1
82 Kabel dotykového tlacidla 1
83 Skladaci nosny ram 2
84 Normalna valcova $piralova tlacna pruzina b14xp1,5%20 2
86 Skrutka s nastrénou hlavou Philips s pinym M5*15 2
zavitom
88 Podlozka EVA 2
89 Akrylova nalepka na konzolu 1
90 Skrutka Philips C.K.S.sharp s plnym zavitom 2
91 Papilionaceous spring O8xP4,2x0,4 4
92 Papilionaceous spring D40xP20,4xt2,0 2
93 Distan¢ny otvor D 14.0xP40 2
96 Napajaci kabel 1
97 Zvary zadnej konzoly 1
98 Sesthranna skrutka s velkou plochou hlavou a M8x20 2
plnym ozubenim
99 Plocha podlozZka ¢8 2
100 Sesthranna poistna matica M8 2
101 Pruzinova zapadka 1

Ziadne &. 85 alebo 87 alebo 94, 95.
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[HU] ALKATRESZJEGYZEK

SZAMLA Az alkatrész neve Specifikacio Mennyiség
1 Fokeret 1
2 Allen C.K.S. tdmér menetes csavar. M8*20 2
3 Philips C.K.S. csavar teljes menettel M5*10 8
4 Philips C.K.S. 6nmetszd csavar. ST4*16 9
5 Teljes menettel rendelkezd imbuszcsavar M8*75 2
6 Lapos alatét P8 2
7 Teljes menetes imbuszos henger M6*45 1
8 Philips C.K.S. 6nmetszd csavar. ST4*10 2
9 Teljes menettel rendelkezé imbuszcsavar M6x55xP16 6
10 Philips C.K.S. csavar teljes menettel M4*16 2
11 Philips C.K.S. csavar teljes menettel M4*10 2
12 Onmetsz6 csavar Philips aljzattal ST4*15 8
13 Lapos alatét 5 2
14 Kulsé fogazott véddbetét b5 2
15 Rugos alatét 5 2
16 Lapos mlanyag betét (PVC) D12xD6xt1.0 6
17 Magneses gyri 1
18 Els6 gorgd 1
19 Hatso6 goérgd 1

20 Motor 1
21 Futoov 1
22 Futéma 1
23 Motorszij 174(442)PJ6 1
24 Philips aljzatfejes csavar teljes menettel M4*8 2
25 Motorburkolat 1
26 Hatsé fedél 1
27 Oldalsin 2
28 Négyzet alaku parna 6
29 Kerekek 2
30 Kerek éli vezetéblokk 6
31 Négyzet lab pad 4
32 Kabelbilincs 2
33 Kommunikacios kabel 1
34 Vezérld 1
35 Tapkabel 1
36 Tapkabel 1
37 Tapkabel 1
38 Sebességérzékeld 1
39 Hajoétipus kapcsolo 1
40 Onvisszaallitdé kapcsold 1
41 Tapkabel bilincs 1
42 Fém sebességérzékeld tartd 1
43 Bal oldali fliggdleges 1
44 Jobb oldali oszlop 1
45 Teljes menettel rendelkezd imbuszcsavar M8*20 4
46 Philips C.K.S. 6nmetsz6 csavar. ST4*10 4
47 Lapos alatét P8 2
48 Hatszogletl reteszelanya M8 2
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49 Lapos alatét D32xD8.5xt2.0 2
50 MUanyag parna 024xD16xt2.0 2
51 MUanyag parna D18xM8.5xt2.0 2
52 Quincuncial gomb P35xM8x20 2
53 L alaki gomb 2
54 Palacktartd 1
55 Bal oldali oszlopburkolat 1
56 Jobb oldali oszlopburkolat 1
57 Kommunikacios kabel 1
58 Konzol keret 1
59 Konzol régzitélemez 1
60 Papilionaceous tavasz D12.5xD6.2x0.7 4
61 M6 lépcsfs alatét D16xD8x4.7 2
62 Philips C.K.S. 6nmetszd csavar. ST4*10 2
63 Philips C.K.S. 6nmetsz6 csavar. ST4*16 20
64 Onmetsz6 csavar Philips aljzattal ST4*10 16
65 Onmetsz6 csavar Philips aljzattal ST4*15 4
66 Teljes menetes hatszogletli csavar M6*25 2
67 Philips C.K.S. csavar teljes menettel M4*10 2
68 Hatszdgletl reteszel6anya M6 4
69 Konzol 1
70 Kommunikécids kabel 1
71 Konzol panel 1
72 Hatso konzolfedél 1
73 Biztonsagi kulcsnyilas 1
74 Biztonsagi kulcs 1
75 Konzol teteje 1
76 A konzol alsé része 1
7 Elsé konzol dekorativ boritasa 1
78 Hatsé konzol dekorativ boritasa 1
79 Fogantyu impulzuskabel 2
80 Start/stop fogantyu impulzus készlet 1
81 Sebesség fogantyu impulzus készlet 1
82 Erintégomb kabel 1
83 Osszecsukhaté tartokeret 2
84 Normal hengeres spiralrugd b14xp1.5%20 2
86 Philips aljzatfejes csavar teljes menettel M5*15 2
88 EVA parna 2
89 Akril konzol matrica 1
90 Philips C.K.S.S.sharp teljes menetes csavar 2
91 Papilionaceous tavasz D8xP4.2x0.4 4
92 Papilionaceous tavasz D40xP20.4xt2.0 2
93 Fardlyuk tavtartd D t4.0x®40 2
96 Tapkabel 1
97 Hatsé konzol hegesztési varratai 1
98 Hatszogletli nagy laposfejli csavar teljes M8x20 2
fogazassal
99 Lapos alatét ¢8 2
100 Hatszdgletl reteszel6anya M8 2
101 Rugo6s retesz 1

Nincs 85-0s, 87-es, 94-es, 95-0s.
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VYSTAVBA ZAVODNi DRAHY / VYSTAVBA PRETEKARSKEJ
DRAHY / A FUTOPALYA EPITESE

Konzole / Konzola / Konzol

i .. - RS Knob — knoflik /
DrZzék na Ighve/ Drziak na fladu / \ Klugka — gombik /
Palacktarto

Knob - gomb

Sloupek zabradli vlevo / Zabradlie vlavo /
Kormanyoszlop balra

Sloupek zabradli vpravo /

Zabradlie vpravo / Kormanyoszlop
jobbra

Prava bo¢ni lista / Prava bo¢na
lista / Jobb oldalsé sin

Bézecky pas / Bezecky pas /
Futoov

Kryt motoru / Veko motora /
Motorburkolat

Knoflik ve tvaru pismene L / Klu¢ka v t
pismena L / L alaki gomb

Hlavni ram / Hlavny ram / Fékeret
Zadni kryt / Zadny kryt / Hatsé fedél

TECHNICKE INFORMACE / TECHNICKE INFORMACIE /
MUSZAKI INFORMACIOK

Ve slozeném stavu / Zlozené /

Rozméry Osszehajtva:
Rozmery 26,5x78x153 cm
Méretek

Rozméry v rozloZzeném stavu /
Rozmery v rozlozenom stave /
Méretek kibontva:
153x78x125 cm

Rozmeéry bézeckého pasu

Rozmery bezeckého pasu 122x45 cm
Futdszij méretei
Rychlost
Rychlost’ 1,0-16,0 km/h
Sebesség

[CS] POZNAMKA: VYHRAZUJEME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

[SK] POZNAMKA: VYHRADZUJEME SI PRAVO NA ZMENU VYROBKU BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

[HU] MEGJEGYZES: FENNTARTJUK A JOGOT A TERMEK ELOZETES ERTESITES
NELKULI MEGVALTOZTATASARA.
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OBSAH BALENi/ OBSAH BALENIA / A CSOMAG TARTALMA

Bézecky pas /
Bezecky pas /
Futopad

Bezpecnostni klic /
Bezpecnostny klac /
Biztonsagi kulcs

Silikonova lahev s tukem /
Silikénova ffasa s tukom /
Szilikon palack zsirral

Drzak pro lahev /
Drziak pre Frasa/
Tarté a palack

Pokyny

Utasitasok
Navod k obsluze / Montazni sada /
Navod na obsluhu / Montazna suprava /
Hasznalati utasitas Beszerel6 készlet

INSTALACNI SADA/ INSTALACNA SUPR

SZERELOKESZLET
N . | ll|_ .
= i |'[_____‘=| g_g
Il ||
Lp. Nazev c¢asti / Nazov Casti / Az alkatrész neve Mnozstvi /
Mnozstvo /
Mennyiség |
1 | Sroub Philips C.K.S. s ostrym, plnym zavitem 2
M4x16 / Skrutka Philips C.K.S. s ostrym, plnym zavitom
M4x16 / Philips C.K.S. csavar éles, teljes menettel
M4x16
2 | Otevreny kli¢ Philips 14x17x75 / Otvoreny kla¢ Philips 1
14x17x75 / Philips csavarkulcs 14x17x75
3 | Kli¢ ve tvaru T (6 mm) /KI4¢ v tvare T (6 mm) / T-alaku 1
kulcs (6 mm)
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HLAVNIi CASTI/ HLAVNE CASTI/ FOBB RESZEK

T

Kryt motoru / Konzole / Konzola Motor

Kryt motora / / Konzol
Motorburkola

)/

Bocni kolejnice /

Bézecky pas / Bézici paluba/

BeZzecky pas/  Beziaca paluba/ Bocna lista /
Futoov Futo fedélzet Oldalsin
—E—.ﬂ
Predni valec / Zadni kryt / Zadny
Predny valec / kryt / Hatsé fedél
Els6 gorgo
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Pas motora/
Motorszij

N

Zadni valec /
Zadny valec /
Hatsé gorgd



[CS] NAVOD K MONTAZI

Krok 1: Vyjméte stroj z krabice a poloZte jej na rovnou podlahu (viz fotografie nize),
odstrante vSechny PE sacky a balici pasku, ktera stroj obepina.

Krok 2: Uvolnéte dva knofliky ve tvaru pismene L na spodni strané a zvednéte svislé
sloupky zabradli.

Knoflik ve tvaru pismene L

Krok 3: Zvednéte svisly sloupek zabradli do svislé polohy a poté zajistéte knoflik
ve tvaru L.

Knoflik ve tvaru pismene L

56



Krok 4: Uvolnéte knofliky - knofliky na obou stranach, nastavte ram konzoly do
spravné polohy a poté knofliky zajistéte.

Krok 5: Pfesunte konzolu do spravné polohy a pfipevnéte drzak lahvi ke svislému
sloupku levého madla pomoci Sroubu M4 * 16 Philips C.K.S. s plnym zavitem. Po
pfekontrolovani, zda jsou knofliky ve tvaru pismene L a knofliky s knofliky bezpecné

zajistény, je montaz dokonc&ena.

Drzéak na lahve
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[CS] NAVOD NA SKLADANI

Krok 1: Bézecky pas sestavte podle opa&ného postupu montaze, polozte konzolu
naplocho, jednou rukou pfidrzte ram konzoly a druhou rukou uvolnéte knofliky -
knofliky, abyste ram konzoly sklopili. Jednou rukou pfidrzte sloupek stojanu, poté
druhou rukou uvolnéte knofliky - knofliky pro sklopeni sloupku stojanu a nakonec zajistéte
knoflik ve tvaru pismene "L". BézZecky pas je slozeny a Ize jej pfenaset a/nebo skladovat.

Skladaci podpéry
Krok 3: Nechte béZecky pas stat samostatné.

~ Spodni ¢ast hlavniho

/ Sténa

&
Poznamka: B&Zecky pas by mél stat blizko stény, mimo dosah déti, pro pfipad
neocekavaného sklouznuti a moznosti zplsobeni zranéni.
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Krok 4: Vertikalni skladovani.

Po sestaveni podle prvnich tfi krokd vytahnéte levou zapadku ve spodni ¢asti stroje a
poté spustte pomocny ram dold, dokud zapadka se zvukem "cvaknuti" nezapadne na
misto, ¢imz se ujistite, Ze je pomocny ram ve spravné poloze. Ram poskytuje
dodate¢nou oporu béZeckému pasu ve vzpfimené poloze. UmoZfuje ponechat bézecky
pas volné stojici, nikoli u zdi.

Poznamka: Uchovavejte mimo dosah déti, aby nedoSlo k neCekanému uklouznuti a
moznosti zranéni.
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[SK] NAVOD NA MONTAZ

Krok 1: Vyberte stroj z karténovej Skatule a polozte ho na rovnu podlahu (pozri
fotografiu nizSie), odstrarte vSetky PE vrecka a baliacu pasku, ktorou je stroj zabaleny.

Krok 2: Uvolnite dva gombiky v tvare pismena L na spodnej strane a potom zdvihnite
zvislé stlpiky zabradlia.

Klu€ka v tvare pismena L

Krok 3: Zdvihnite zvisly stipik zabradlia do zvislej polohy a potom uzamknite gombik v
tvare pismena L.

Klu¢ka v tvare pismena L
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Krok 4: Uvolnite gombiky - gombiky na oboch stranach, nastavte ram konzoly do
spravnej polohy a potom gombiky zaistite.

Krok 5: Presuiite konzolu do spravnej polohy, pripevnite drziak na ffasu k vertikalnemu
stipiku favého zabradlia pomocou skrutky M4 * 16 Philips C.K.S. s plnym zavitom. Po
opatovnom skontrolovani, &i su kl'u€ky v tvare pismena L a gombiky bezpe&ne zaistené,
je montaz dokon&ena.

Drziak na flasu
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[SK] POKYNY NA SKLADANIE

Krok 1: Bezecky pas zostavte podla opaéného postupu montaze, konzolu polozte na
rovinu, jednou rukou pridrzte ram konzoly a potom uvolnite gombiky - klTu¢ky druhou
rukou zlozte ram konzoly. Jednou rukou drzte stipik stojana, potom druhou rukou uvolnite
gombiky - klugky, aby ste zlozili stipik stojana, a nakoniec zaistite gombik v tvare L.
Bezecky pas je zlozeny a mozno ho premiestiovat a/alebo skladovat.

Krok 2: Otocte sklopné konzoly podfa smeruznazorneného na obrazkoch
nizsie.

Skladacie podpery

Krok 3: Nechajte bezecky pas stat samostatne.

+ Spodna ¢ast’ hlavného

Stena
/

B
Poznamka: BeZecky pas by mal stat v blizkosti steny, mimo dosahu deti, pre pripad

neoCakavaného poSmyknutia a moznosti spGsobenia zranenia.
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Krok 4: Vertikalne skladovanie.

Po zostaveni podla prvych troch krokov vytiahnite lavi zapadku v spodnej €asti stroja,
potom spustite pomocny ram nadol, kym zapadka so zvukom "cvaknutia" nezapadne na
miesto, ¢im sa uistite, Ze pomocny ram je v spravnej polohe. Ram poskytuje
dodatoénu oporu pre bezecky pas vo vzpriamenej polohe. Umoziiuje, aby beZecky pas
zostal volne stat, nie pri stene.

Upozornenie: Uchovavajte mimo dosahu deti, aby nedoslo k neoCakavanému
sklznutiu a moznosti zranenia.
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[HU] OSSZESZERELESI UTMUTATO

1. lIépés: Vegye ki a gépet a dobozbdl, és fektesse sik padldra (lasd az alabbi képet),
tavolitsa el az 6sszes PE tasakot és a gépet csomagolé szalagot.

2. lépés: Lazitsa meg az aljan 1évé ket L alaki gombot, majd emelje fel a korlat
figgbleges oszlopait.

L alaki gomb

3. Iépés: Emelje fuggbleges helyzetbe a korlat fuggdleges oszlopat, majd zarja be az L
alaku gombot.

L alaka gomb
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4. lépés: Lazitsa meg a gombokat - a két oldalon I1évé gombokat, allitsa a konzol
keretét a megfelel6 pozicidba, majd rogzitse a gombokat.

Gombok

5. lépés: Vigye a konzolt a helyére, és rogzitse a palacktartét a bal oldali kapaszkodo
fuggbleges oszlopahoz egy M4 * 16 Philips C.K.S. csavarral, teljes menettel. Miutan
kétszeresen ellendrizte, hogy az L alaku gombok és a gombok-csavarok biztonsagosan
rogzultek-e, az 6sszeszerelés befejez6dott.

Palacktarté
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[HU] HAJTOGATASI UTASITASOK

1. lépés: Szerelje 6ssze a futdpadot a forditott 6sszeszerelési eljarast kdvetve, fektesse
a konzolt laposra, fogja meg a konzol keretét az egyik kezével, majd lazitsa meg a
gombokat -gombokat a masik kezével a konzol keretének 6sszehajtasahoz. Fogja
meg az allvanyoszlopot egyik kezével, majd lazitsa meg a gombokat - gombokat a masik
kezével az allvanyoszlop 6sszecsukasahoz, végiil zarja be az L alaki gombot. A futépad
O0sszecsukva mozgathatd és/vagy tarolhaté.

2. lépés: Forditsa el a hajtokonzolokat az alabbi abrakon lathaté iranynak
megfeleléen.

~ A futopad f6 vazanak alja

/ Fal

ITIIegjyzés: A futdpadnak a falhoz kbzel, gyermekektdl tavol kell dllnia, a varatlan
megcsuszas és a sérilés lehetésége miatt.
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4. lépés: Fuggbleges tarolas.

Miutan az els6 harom Iépésnek megfeleléen ésszeszerelte, hizza ki a gép aljan Iévé bal
oldali reteszt, majd engedje le a segédkeretet, amig a retesz "csattan6" hanggal a helyére
nem kerll, biztositva, hogy a segédkeret a medfelel§ helyzetben van. Az alkeret
tovabbi tamaszt nyujt a futdopadnak fliggbleges helyzetben. Lehetdévé teszi, hogy a
futépad szabadon alljon, ne legyen fal mellett.

Megjegyzés: A varatlan megcsuszas és a sérlilés lehetdsége miatt tartsa gyermekek
elél elzarva.
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[CS] NAVOD K POUZITI

PANEL KONZOLE:

LED obrazovka . = ]
\\\‘:‘ 0 '{!'I'

TROGAAM STOP START MODE

Popis funkci konzoly:

PO slouzi k nastaveni tréninkového programu pro uzivatele.

P1-P36 ma zabudované automatické tréninkové programy, tfi

vlastni programy (USER) a méfeni BMI.

LED displej, 4 ovladaci tlacitka.

Okno rychlosti a vzdalenosti, funkce pfevodu na kilometry a mile
Rozsah pracovnich otacek: 1,0 ~ 16,0 km/h;

Ochrana proti pretizeni, nadproudova ochrana, ochrana proti vybuchu,
protiproudova ochrana, ochrana proti elektromagnetickému ruseni a
dal$i bezpec€nostni funkce;

Autotest systému, funkce zobrazeni abnormalit.

TFi vlastni funkce;

. Funkce ERP;

0. Funkce ztlumeni zvuku.

N

oUA®
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Bezpecnostni pokyny:

& Zasunte zastrcku napajeciho kabelu do uzemnéné zasuvky 10 A, zapnéte
vypinaé&, na displeji konzoly se zobrazi cely displej a poté identifikujte bezpec&nostni
klic;

# Umistéte bezpec€nostni kli¢ do polohy na konzole a pfipnéte si klip na odév k
hrudi;

& Elektronicky fidici systém neustale dohlizi na bezpecnost. Pokud jsou zjistény
jakékoli abnormality, béZecky pas se urychlené zastavi a na displeji se zobrazi zprava
o abnormalité a zvukovy signal;

& Pokud se na obrazovce zobrazi nespravné informace, odpojte bezpecnostni
kli¢ nebo spinac, abyste vymazali chybové informace.
Zobrazeni a popis tlacditek:
1. Zobrazte navod k obsluze okna: LED displej.
# Okno "DISTANCE" "TIME": zobrazeni hodnot vzdalenosti a asu.

& Okno "KALORIE "PULSE": zobrazuje hodnotu kalorii a pulsu.
& Okno "SPEED": zobrazeni hodnot rychlosti

2. Funkce prevodu mezi kilometry a milemi:

A. Vyjméte bezpecnostni kli¢ a poté stisknéte na nékolik sekund soucasné tlacitka
"PROGRAM" a "MODE?", na displeji se zobrazi 0,6, coz znamena, Ze kilometry byly
pfepocitany na mile.

B. Vyjméte bezpecnostni klicek a poté stisknéte na nékolik sekund souc¢asné
tlacitka "PROGRAM" a "MODE", na displeji se zobrazi 1,0, coz znamena, ze mile

byly pfepocitany na kilometry.

3. Popis funkénich klaves:

A. Programové tlacitko: Tlacitko programu: "P" je programové tlaCitko: V
pohotovostnim rezimu muzete stisknutim tohoto tlacitka zvolit 36 rdznych
provoznich programl od manualniho rezimu "1.0" az po "P1-P36". Manualni rezim
je vychozi provozni rezim systému, vychozi rychlost manuéiniho rezimu je 1,0 km/h
a maximalni provozni rychlost je 16 km/h.

B. Tlacitko Mode: "Stisknutim tohoto tladitka v pohotovostnim rezimu zvolite tfi rizné
rezimy odpocitavani. "H" je rezim odpoctu &asu, rezim odpoctu vzdalenosti a rezim
odpoctu kalorii. Tlacitko pro pfi¢itani a odecitani rychlosti Ize pouzit k nastaveni
prislusné hodnoty odpocitavani pfi vybéru riznych rezim(. Po nastaveni stisknéte
tlacitko START pro spusténi bézeckého pasu.

69



C. START je tlagitko pro spusténi/pauzu. Kdyz je bé&Zecky pas vypnuty, stisknéte
bézecky pas ve stavu béhu, stisknutim tlaCitka start/pauza se bézecky pas
docCasné zastavi. DalSim stisknutim tlaCitka start/pauza v rezimu pozastaveni se
bézecky pas postupné vrati do rezimu pfed pozastavenim.

D. Tlacitko Stop: "STOP" je tlaCitko zastaveni. Bézecky pas pfestane bézet, kdyz
stisknete tlacitko stop ve stavu b&hu nebo pauzy.

E. Tlacitko rychlosti: "SPEED+" a "SPEED -" jsou tlagitka pro pfic¢itani a odecitani
rychlosti: umoznuji upravit nastavenou hodnotu béhem parametrizace bézeckého
pasu.

Po spusténi bézeckého pasu lze pomoci néj nastavit rychlost, krok 0,1/Cas.

PodrZzenim tlaitka po dobu delSi nez 2 sekundy se rychlost automaticky zvysi
nebo snizi.

4. Popis funkce bezpecénostniho klice:

Bezpecnostni kli¢ se sklada z magnetické civky, spony na odév a nylonového
lana. Slouzi jako bezpec€nostni zafizeni pro nouzové vypnuti. Kdykoli je
bezpelnostni pojistka mimo svou polohu, béZecky pas pfestane bézZet, klavesnici
elektronického c¢asovaCe nelze ovladat a na displeji se zobrazi "E-07" se
zvukovym signalem. Kdykoli je bezpecnostni blokovani v poloze, zobrazi se na
obrazovce na 2 sekundy a poté pfejde do vychoziho provozniho stavu systému.

5. Pokyny pro programovani/spusténi:

A: Popis programu:
1: Manualni program P0: normalni rezim, odpocitavani ¢asu, odpocitavani
vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.
2: 36 programu nastaveni: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36 ; 3 : Tfi programy.
Nestandardni U01~U03;

B: Pokyny pro uvedeni do provozu:
1: Pfipojte bezpec&nostni kli€ k panelu, konzola se na 2 sekundy rozsviti a poté
zvolte manualni program.

2: Stisknéte tlacitko Start, zobrazi se Casové okno: Po snizeni hodnoty na 1 se spusti
béZecky pas; po€ate¢ni hodnota rychlosti bézeckého pasu je 1 km/h.

3: Béhem béhu bé&zeckého pasu stisknéte tlacitko Stop, &imz béZecky pas zastavite, a
udaje o béhu se vymazou.
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Manualni rezim:

1: Jak zadat ruéni program:

Odpovéd’: Zapnéte vypinac a v ruénim programu pfejdéte pfimo do normalniho rezimu.
B: V zastaveném stavu stisknéte tlagitko programu pro pfepnuti do normalniho rezimu v
ruénim programu.

2: Tti funkce nastaveni v manualnim programu: nastaveni ¢asu, nastaveni vzdalenosti,
nastaveni kalorii;

Po pfepnuti do normalniho rezimu v manualnim programu stisknéte v pohotovostnim
rezimu tlacitko "MODE" a zvolte rizné rezimy. Po dokonceni nastaveni stisknéte

tlacitko "START" pro spusténi bézeckého pasu; tréninkovou rychlost nastavuje uzivatel.
Vychozi nastaveni: Rychlost: 1 km/h.

Lze nastavit pouze jeden rezim mezi normalnim reZzimem, odpocitavanim €asu,
odpocitavanim vzdalenosti a odpocitavanim kalorii. Pfi provozu podle posledniho rezimu a
odpocitavani od nastavené hodnoty se v druhém rezimu zobrazuje kladné pocitadlo.

O: Pfi spusténi manualniho programu se v €asovém okné zobrazi ¢as 0:00. Pocita
se Cas, vzdalenost a kalorie a funkce nastaveni je vypnuta. Kdyz je motor v chodu,
stisknéte tlacitko "STOP" a motor se pomalu zpomali, az se plynule zastavi a vSechna
nastaveni se vrati do vychoziho stavu.

B: V rezimu odpocitavani stisknéte v pohotovostnim rezimu tlacitko rezimu "MODE",
¢imz pFejdete do rezimu odpocitavani. Ve stavu nastaveni se v okénku ¢asu zobrazuje
Cas a blika. Pocatecni €as je: 30:00 minut, stisknutim tlacitka pro pfi¢itani a odecitani
rychlosti " +" a "-" nastavte odpocitavani. Rozsah nastaveni ¢asu je: 5:00-99:00, rozdil
je 1:00 minut. Vychozi hodnota je 30:00.

C: V rezimu odpocitavani vzdalenosti stisknutim tlacditka rezimu "MODE" v
pohotovostnim rezimu pfejdéte do rezimu odpocitavani vzdalenosti a okno vzdalenosti
zaCne blikat. Zpoc€atku 1,0 km, stisknutim tla€itka pro pfic¢itani a odecitani rychlosti "+"
a "-" nastavte vzdalenost, rozsah nastaveni je 1,0-99,0 km. Pokazdé zvyste vzdalenost
0 1,0 km. Vychozi hodnota je 1,0 km.

D: V rezimu odpocitavani vzdalenosti: stisknutim tlacitka rezimu "MODE" v
pohotovostnim rezimu prejdéte do reZzimu odpocitavani kalorii a okénko s kaloriemi
zaCne blikat. Pocate¢ni zobrazeni kalorii: 50 kcal, stisknutim tlacitek rychlosti pfi¢itani a
odecitani "+" a "-" nastavte rozsah nastaveni kalorii: 20-990 kcal. Pokazdé zvyste pocet
kcal o 10 kcal. Vychozi hodnota je 50 kalorii.

3: Ruéni ovladani programu:

Odpovéd’: Stisknéte tlacitko Start, Cas se zane odpocitavat od 5 sekund a poté se
motor rozb&hne, pocatecni rychlost je 1 km/h.

B: Pfi béhu stisknéte tlacitko "+", "-" nebo "QUICK SPEED" pro nastaveni rychlosti
bézeckého pasu;

C: Kdyz se nastaveni kalorii snizi na nulu, rychlost se pomalu sniZuje, dokud se
nezastavi, a poté se vrati do manualniho rezimu.

D: Kdyz se nastavena vzdalenost snizi na nulu, rychlost se pomalu sniZuje, dokud se
nezastavi, a poté se vrati do manualniho rezimu.

F: Kdyz nastaveny ¢as klesne na nulu, rychlost se pomalu snizuje, dokud se nezastavi,
a poté se vrati do manualniho rezimu.
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Rezim programu:

1. P1-P36 jsou hotové programy. Jsou vhodné pouze pro rezim odpocitavani c¢asu.
Ve stavu nastaveni se v okénku ¢asu zobrazuje €as a blika. Stisknutim tlacitka "+"
nebo "-" upravte nastavenou hodnotu. Stisknutim tlacitka "MODE" obnovite
vychozi hodnotu. Pogatecni €as je nastaven na 30 minut. Rozsah nastaveni ¢asu
je: 5:00-99:00. Stisknutim tlacitka pro pfi¢itani a odecitani rychlosti upravte
nastavenou hodnotu;

2. Po nastaveni rezimu cvi€eni stisknéte tlacitko "START" a na obrazovce se spusti
5sekundové odpocitavani doprovazené 5 pipnutimi. Po odpoditani do 1 se bézecky
pas jemné rozbéhne, pomalu zrychli na zobrazenou rychlost a poté bézi plynule a
konstantni rychlosti. B&Zte podle rychlosti a sklonu programu.

3. Béhem béhu stisknéte tlacitko "+", "-" nebo "QUICK SPEED" pro nastaveni
rychlosti b&Zeckého pasu;

4. Kdyz je motor v chodu, po stisknuti tla¢itka "STOP" se motor pomalu zpomaluje,
az se plynule zastavi, coz doprovazi dlouhy zvukovy signal a vSechna nastaveni
se vrati do vychoziho stavu.

Program testovani indexu télesného tuku (BMI):

Index télesné hmotnosti (BMI) je méfitkem vySky a hmotnosti ¢lovéka, nikoli télesnych
proporci. BMI je vhodny pro kazdého muze a Zenu spolu s dalSimi zdravotnimi ukazateli, aby
poskytl lidem zaklad pro Upravu jejich hmotnosti. Idealni hodnota BMI by se méla pohybovat
mezi 18 a 24, pokud je nizSi nez 18, znamena to pfili§ Stihlou postavu, pokud je mezi 25 a
28, znamena to nadvahu, a pokud je vy$Si nez 29, znamena to obezitu. (Tyto Udaje jsou
pouze orientac¢ni a nelze je pouZit jako Iékafské udaje).

1: Kdyz je bézecky pas zastaveny, stisknéte tlacitko programu "PROG" pro vstup do
programu indexu télesné hmotnosti "FAT", zvolte program testu télesného tuku a prejdéte k
testu télesného tuku. Stisknutim tlacitka "MODE" vyberte &islo polozky, stisknutim tlacitek "+"
a"- " nastavte parametry.

2: Po zadani funkce testu télesného tuku se zobrazi okno "Pulse": V okné "Kalorie" se
zobrazi 01, coz znamena, Ze se jedna o muze. Stisknutim tlacitka pro pficitani a odecitani
rychlosti zvolte zadani: 01 (muz), 02 (zena).

4: Stisknéte tlacitko rezimu "MODE", zobrazi se okno "Pulse": F2, coz znamena zadani
nastaveného véku, okno "Kalorie" zobrazuje 25 let (vychozi hodnota), stisknutim tlacitka pro
pri¢itani a odecitani rychlosti upravte vék (rozsah nastaveni je: 1-99 let).

5: Stisknéte tla¢itko rezimu "MODE", zobrazi se okno "Pulse": Stisknutim tla¢itka F3
vstupte do nastaveni vysky, v okné "Kalorie" se zobrazi 170 cm (67 palcl), stisknutim
tlacitka pro pficitani a odecitani rychlosti upravte vySku (rozsah nastaveni je: 100-220 cm
(39-87 palcu)).

6: Stisknéte tlacitko rezimu "MODE" a zobrazi se okno "Pulse": F4, které oznacuje
nastavenou hmotnost. V okné "Kalorie" se zobrazi 70 kg (154 liber), stisknutim tlacitka pro
pfidani a odecteni rychlosti upravte hmotnost. (Rozsah nastaveni: 20-150 kg (44-330 liber)).
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7: Stisknéte tlagitko rezimu "MODE" a zobrazi se okno "Pulse": (BMI), coz znamena
vstup do funkce testovani hmotnosti, a v okné kalorii se zobrazi ---. Polozte ruce na snimac¢
a zkontrolujte si tepovou frekvenci na fiditkach. V okné se bé&éhem 8 sekund zobrazi hodnota
indexu télesné hmotnosti (BMI) pacienta.

Na zakladé standardizovanych norem, vysledk( testu:

BMI <18 -- Podvaha
18 < BMI =< 24 -- Normalni hmotnost 25 <
BMI < 28 -- Nadvaha

BMI = 29 -- Obezita
Tyto udaje slouzi pouze jako referenéni.

Funkce bezpecnostniho klice:
Bezpecnostni kli¢ se sklada ze spinace, spony na odév a nylonové S$ndry a ma ochranu
proti nouzovému zastaveni.

1. Po vytazeni bezpecnostniho klice se v ¢asovém okénku zobrazi "E-07" se zvukovym
signalem. Pokud je motor v chodu, okamzité se zastavi a klavesnice konzoly pfestane
fungovat.

2. Pfi kazdém vlozeni bezpec€nostniho klice se obrazovka na 2 sekundy rozsviti. Poté
dojde k pfechodu do vychoziho pocate¢niho stavu systému. VSechny Citate se
vynuluji a nastavené hodnoty se vynuluji. BéZzecky pas je v rezimu pozitivhiho
¢asovani manualniho programu PO.

Vlastni program:

Rezim USER se sklada ze tfi tlacitek U01~U03. V rezimu USER si uzivatel maze
stahnout nebo nastavit vlastni jedineény tréninkovy program. Stisknutim tladitka "PROG"
nastavte "U01~U03". Poté stisknéte tlaCitko "MODE" pro nastaveni a stisknutim tlacitka "+/-"
nastavte dobu pohybu (rozsah je 5-99 minut). Stisknutim tlacitka START zah3jite cvi€eni.

Nastaveni uzivatelského rezimu: stisknutim tlacitka "MODE" nastavte uzivatelsky
program - zacnéte rychlosti a sklonem. Stisknutim tlacitka pro pfi¢itani a odecitani nastavte
o¢ekavanou uzivatelskou rychlost od 1 do 16 km. Pro rychlou volbu miZete také pouzit
tlacitko okamzité zmeény rychlosti. Pfi nastavovani sklonu stisknéte tlacitko nahoru a dol
pro nastaveni oCekavaného sklonu. Rozsah je 0-15 %. Pro rychlou volbu Ize pouzit také
tlacitko okamzité zmény sklonu.

Po nastaveni hodnoty prejdéte stisknutim tlacitka MODE k dalSimu kroku. Po
nastaveni posledniho parametru se nastavena hodnota automaticky ulozi. Stisknutim
tlaCitka MODE pokracujte ve vybéru doby tréninku. Vychozi hodnota je 30:00 minut.
Stisknutim tlagitka pro pfi¢itani a odecitani upravte nastaveni ¢asu. Po nastaveni mulze
uzivatel zahajit béh stisknutim tlacitka "START" a program uzivatele se ulozi. Pfi pfistim
pouziti tohoto programu muze uZivatel pfimo pfepnout do pfislusného rezimu a stisknutim
tlacitka "Start" zahajit trénink.
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Funkce srdecni frekvence
Po zapnuti bézeckého pasu se do 5 sekund od ukon&eni méfeni zobrazi udaj o tepové
frekvenci. Pocate¢ni hodnota je aktualné naméfena tepova frekvence a rozsah zobrazeni
je: 50-200 tepl/min. B&hem testovani tepové frekvence blika grafika ve tvaru srdce. Tyto
udaje slouzi pouze jako referencni a nelze je pouzit jako lékarské udaje.

Rozsah zobrazeni hodnot:

- . Nastavena Rozsah Rozsah
Uvodni . .
N hodnota nastaveni zobrazeni
stranka . ph
avodni
Cas (minuty: 0:00 80:00 5:00-99:00 0:00~99:59
sekundy)
Rychlost (km/h) 0.0 NEPLATI NEPLATI 1-16 km/h
Sklon (%) 00 NEPLATI( NEPLATI 0
Vzdalenost (km) 0.0 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalorie (kcal) 0 50 20-990 0-999

Pfi nastavovani parametru jej Ize upravit pfic¢itanim nebo odecitanim pomoci symboll "+" a
"-"_ Napfiklad: Rozsah nastaveni ¢asu je 5:00-99:00. Po nastaveni na 99:00 se opétovnym
stisknutim tlacitka "+" vratite na hodnotu 5:00.

Funkce ERP:
Vychozi je rezim ERP. Pokud se béZecky pas nepouziva po dobu 4,5 minuty, pfejde do
rezimu spanku, aby Setfil energii. UzZivatel mize systém probudit stisknutim libovolného
tlac¢itka. V pohotovostnim stavu mize uzivatel stisknutim tlacitka "MODE" po dobu asi 3
sekund zruSit funkci ERP, zatimco se na konzole zobrazuje "2222"; Poté opétovnym
stisknutim po dobu asi 3 sekund pfejde zpét do rezimu ERP, zatimco se na konzole
zobrazuje "1111".

Funkce ztlumeni zvuku:
Ve vychozim nastaveni je zvukovy signal funkéni. V pohotovostnim rezimu stisknéte

soucasné tla¢itka "PROGRAM" a "STOP", kdyz se na displeji zobrazi "bz vypnuto", signal
se vypne; poté znovu stisknéte tlaCitka "PROGRAM" a "STOP", kdyz se na displeji opét
zobrazi "bz vypnuto", zvuk se obnovi.

Aplikace AnyRun - Bluetooth (volitelné):

Stranka ke stazeni: http://api.sunwayelectronic.com/oma/web/Download
PozZadavky na hardware: I0S 7.0 nebo nové&jsi, kompatibilni
s iPhonem, iPadem atd.

Lze ji také stahnout naskenovanim QR kodu (pro I0S a Android).
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Programy P1 - P 36 metricka rychlostni tabulka:

Uroveii
Prog
Rychlost

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 \% 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 \% 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 \'% 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 \% 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 \% 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 4.0 3.0
P6 \% 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 | 5.0 3.0
P7 \'% 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 | 3.0 2.0
P8 \'% 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 50 | 11.0 5.0
P9 \'% 3.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 40 | 120 | 6.0
P10 \% 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 | 11.0 | 3.0
P11 \% 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0 5.0
P12 \% 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P13 \% 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 \'% 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 \'% 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 \'% 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 \'% 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 | 11.0 | 110 8.0 5.0 4.0
P18 \% 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 \Y 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 120 | 40 3.0
P20 \% 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 | 12.0 6.0
P21 \% 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 50 | 120 7.0
P22 \' 4.0 6.0 10.0 | 11.0 7.0 7.0 10.0 70 | 120 | 4.0
P23 \'% 5.0 6.0 12.0 | 10.0 7.0 9.0 100 | 120 | 7.0 6.0
P24 \% 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 80 8.0 110 | 70 6.0
P25 \' 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 \' 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 \% 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P28 \% 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 5.0 4.0
P29 \'% 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 120 | 120 9.0 6.0 5.0
P30 \' 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 | 120 | 7.0 5.0
P31 \'% 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 120 | 5.0 4.0
P32 \Y 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 70 | 120 7.0
P33 \% 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 | 120 | 8.0
P34 \Y 5.0 7.0 11.0 | 120 8.0 8.0 11.0 8.0 | 120 5.0
P35 \' 6.0 7.0 12.0 | 11.0 8.0 10.0 | 11.0 | 120 | 8.0 7.0
P36 \% 6.0 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 120 | 80 7.0
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Typické zavady, chyby a moznosti oprav:

Problémy a
chybové
kody

Pricina

Zpusob opravy

A. Nedostatek energie

Zapojte zastréku do zasuvky nebo
nastavte vypina€ napajeni do polohy "NO".

B. Bezpecnostni kli¢ neni ve spravné

Vymeérite bezpe€nostni kli€.

Systém poloze
nefunguj  |C. Transformator neni pfipojen nebo je  |Zkontrolujte a pfipojte transformator nebo
e transformator vadny. transformator vymérite.
D. Vylougeni Kontrola vstupu a vystupl systému a
komunikacnich linek
Nahlé A. Selhani bezpecnostniho klice Vyména bezpecénostniho klice
zastaveni &ni 5
normalni B.  Nefunkcni systém Pozadejte servisniho technika o opravu
podminky
Porucha o 1. Vym?rjte kl’évesn'ici a kabel;
tlagitka  |Zlomene KliCe 2. Vymeénte zakladni desku;
3. Vyména konzoly
L . Ujistéte se, Ze je kazdé jadro zcela
A. Komunikacni kabel je zasunuto. Zkontrolujte pfipojovaci kabel,
E01 nespravny pokud je poskozeny, vymérite jej.
B. Rozbita konzola Vyména konzoly
C. Vadny transformator Zkontrolujte a vymeérite transformator
D. Vadny regulator Vyména ovladace
A. Vadny kabel motoru a motor Vyména motoru
E02 B. Epgt?é SPOJ'?”" me'z,idpl"'ipo{jovatil’m Zkontrolujte a znovu pripojte kabel nebo
abelem motoru a Fidici jednotkou T
nebo Spatna fidici jednotka. vymé#te Fidici jednotku.
A. Nespravna instalace snimace Obétovna kontrola a montas
fotoburiky P
E-03 B. Vadny fotoelektricky senzor Vymeéna fotoelektrického snimace
C. Spatné spojeni mezi snimagem Kontrola a opétovné pfipojeni
fotoelektricky senzor vs. regulator
D. Spatny regulator Vyména ovladade
A. Ridici jednotka byla poskozena Vyména ovladace
E-05 B. Motor byl poskozen VVyména motoru
C. Mechanické selhani Kontrola/doplnéni mazaciho oleje
béziciho pasu nebo zkontrolujte, zda
nejsou valecky zablokované.
E07  |Zadny signal bezpe&nostniho klice Zkontrolujte bezpecnostni KIic, vyméiite
bezpecénostni kli¢ nebo konzolu
~|A. Komunikaéni kabel rukojeti neni Zkontrolujte a dobfe pfipojte kabel nebo
LCD displej |zasunuty nebo kabel rukojeti je preruseny. vymérite kabel rukojeti.
bez hodnot B. Vadny kabel k lovéh
pulzni - vadny kabel konzoloveno Vyména konzoly
systému
Neuplné A. Digitalni LED lampa Vymeéna hlavni desky plosnych spoju
zobrazeni
konzoly nebo |B.  Nefunkéni systém &
bez dopadu Vyména konzoly
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Pouziti pokynu:
Skladani a premistovani béZzeckého pasu:

1. Predlozeni
Pokud planujete bé&Zecky pas sloZit, odpojte jej od napajeni.

2. Rozkladani
Pfi nastavovani bézeckého pasu zvolte misto, kde je vzdalenost od elektrické zasuvky

pfiblizné 1 m a kde je rovny terén bez prekazek.

3. Stéhovani
Pfed stéhovanim se ujistéte o nasledujicich skute¢nostech:

* 1 : napdjeni je vypnuté;

e 2 : Zastrc¢ka byla vytazena ze zasuvky;

e 3 : Bézecky pas byl sestaven;
Pak muZzete jednou rukou uchopit konec bézeckého pasu a druhou uchopit rukojet na
stejné strané, naklonit ji 0 40-50° smérem k hrudniku a pomalu pohybovat béZzeckym
pasem.

Pokyny k uzemnéni:

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé chyby a poskozeni béZzeckého pasu muize

zemé, aby se snizilo riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven jednim
uzemnovacim kabelem a uzemnovaci zastrékou. B&Zecky pas musi byt uzemnén pomoci

vhodné zasuvky, ktera odpovida mistnim pfedpisum.

Nebezpedi:

Pokud nevite, zda je spotfebi€ spravné uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikare
nebo servisni pracovniky. Zastréku dodanou s timto vyrobkem bez opravnéni neménte.
Pokud je zastréka nekompatibilni se zasuvkou, mél by kvalifikovany elektrikafr nainstalovat

vhodnou zasuvku.

Zastrcka by méla mit napéti 220-240 V a méla by pasovat do tohoto ’ %

typu zasuvky, jak je znazornéno na obrazku. ‘ hy
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Pokyny k pouzivani bézeckého pasu
1. Zapnéte napdjeni, podrzte bé&Zzecky pas rozlozeny v nejnizsi poloze a zkontrolujte,

zda spravné funguje.

Bezpecnostni klip na kli¢e si pfipnéte k odévu.
Pfed pouzitim zkontrolujte provoz a stabilitu béZeckého pasu. Stani na bézeckém
pasu za u€elem jeho aktivace neni dovoleno.
Spravny zplsob zahdjeni je postavit se na bo¢ni zabradli s rukama na madlech. Po
spusténi béZzeckého pasu se mlzete postavit na béZecky pas.
Po stisknuti tlacitka "START" podrzte rukojet’ a bézecky pas se po 5 sekundach rozjede
na rychlost 1,0 km/h. Poté stisknéte tlacitko '+' na rychlost 2,5-3,5 km/h, coz je rychlost
pohodina pro béh. Obéma rukama byste se méli souc¢asné chytit madla a nohama byste
méli postupné naslapovat na bézecky pas, abyste mohli zac¢it béhat. Bézte stejnym
tempem, jakym se pohybuje bézecky pas.

4. Po nékolika minutach muzete zrychlit stisknutim tlacitka "+" nebo zpomalit stisknutim tlacitka

"-" pfi sou¢asném drzeni madla.
5. Beéhem provozu stisknutim hodnoty rychlosti zadejte pozadovanou konstantni rychlost.

6. Stisknutim tlacitka "stop" se motor zastavi.
Piredvolby pro pouziti
Zapojte napajeci zdroj. Zapnéte napajeni na bézeckém pasu.

Stisknutim tlacitka "select" vyberte pozadovany rezim. Stisknutim tlaCitka "S TART" spustite
vybrany rezim.

Stisknutim tla¢itka "+" nebo "-" miZete zménit rychlost nebo tladitkem "STOP" jednotku
zastavit.

Testovani HRC: Po zapnuti béZeckého pasu pfidrzte ruce na kovovych snimacich pulsu a
v okné displeje se zobrazi hodnota HRC.

Poznamka: Po vyjmuti bezpecnostniho klice se béZecky pas okamzité zastavi. Pocita¢
nebude moci pracovat, v okné se zobrazi "E-07".

UDRZBA BEZECKEHO PASU
Spravna udrzba je velmi dllezita pro zajisténi hladkého a efektivniho chodu bézeckého
pasu. Nespravna udrzba muze bézecky pas poskodit nebo zkratit jeho Zivotnost.

V8echny &asti béZeckého pasu je tfeba pravidelné kontrolovat a dotahovat.
Opotiebované dily je nutné okamzité vyménit.
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MAZANI
BézZecky pas je namazan z vyroby. Doporu€ujeme vSak pravidelné kontrolovat mazani
bézeckého pasu, aby byl zajistén jeho optimalni vykon. Doporucujeme:

¢ Méné nez 3 hodiny pouzivani tydné mazani jednou za 5 mésicu

¢ Doba pouzivani odpovida 4-7 hodinam tydné& mazani jednou za 2 mésice

e Pouzivani vice nez 7 hodin tydné&, mazani jednou za mésic

e Zadné nadmérné mazani.

Poznamka: dulezitym faktorem pro prodlouzZeni Zivotnosti bézeckého pasu je dostatecné
mazani. ZplUsob, jak zkontrolovat, zda bézecky pas potfebuje namazat, je zvednout bocni
mékkou Cast bézeckého pasu a nahmatat co nejvice stfedni zadni ¢ast pasu. Pokud jsou
viditelné stopy silikonového spreje, mazani neni nutné. Pokud je povrch suchy, femen je tieba

namazat.

Nanaseni maziva na remen: (jak je znazornéno na fotografii).
e Zastavte bézecky pas a bézecky pas slozte.
Zvednéte zadni pas hlavniho ramu tak, aby
byl olej ve stfedni poloze.
¢ Nastfikejte silikonovy olej na vnitini stranu
pojezdového pasu a natfete obé strany
pojezdového pasu silikonovym olejem.
¢ Bézecky pas rozjedte rychlosti 1 km/h, aby se
silikon rovhomérné rozprostiel. Lehce
nasSlapujte na bézecky pas zleva doprava.
e Prfed spusténim stroje pockejte nékolik minut, nez se silikonovy sprej
fadné rozprostre.
CISTENI:
Pravidelné ¢isténi pasky zajiStuje dlouhou Zivotnost vyrobku.
¢ Upozornéni: bé&Zecky pas musi byt vypnuty, aby nedoSlo k urazu elektrickym
proudem. Pfed €isténim nebo udrzbou odpojte napajeci kabel ze zasuvky.
¢ Po Skoleni: Otfete konzolu a ostatni povrchy c&istym, mékkym a mirné vlhkym
hadfikem, abyste odstranili zbytky potu.
¢ Poznamka: Nepouzivejte zadné brusné prostfedky ani rozpoustédla. Aby nedoslo k
posSkozeni pocitate, chrarite jej pfed kapalinami. Nevystavujte pocita¢ pfimému
slune€nimu zareni.
¢ Tydenni: Doporu€uje se pouzivat podlozku pod bé&zecky pas, ktera usnadni
Cisténi. Boty mohou na bézeckém pasu zanechavat nedcistoty, které mohou
spadnout pod bézecky pas. Podlozku pod bézeckym pasem Ccistéte jednou
tydné.
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SKLADOVANI:

Bézecky pas skladujte na Cistém a suchém misté. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty a

odpojeny ze zasuvky.
NASTAVENiI NAPNUTi POJEZDOVEHO REMENE

VSechny pojezdové pasy jsou spravné sefizeny z vyroby, nastavujeme je také po instalaci. Po
urcité dobé pouzivani se vSak mlze objevit vile. BE€hem provozu mize dojit k pferuseni a
prokluzu. Pokud k tomu dojde, sefidte pojezdovy pas a otoc¢te Sroubem o pul otacky doleva a
doprava. Pokud je pojezdovy pas pfilis volny, pojezdovy pas a valec prokluzuji. Pfilis tésné
utazeni také neni dobré, protoze muze zvysit zatizeni motoru a zpUsobit poskozeni motoru,

femene nebo femenice.

NASTAVENi OZUBENEHO REMENE

VSechny pojezdové pasy jsou spravné sefizeny z vyroby, nastavujeme je také po instalaci. Po
urcité dobé vSak mlze dojit k vychyleni pasu. PFi¢iny mohou byt nasledujici:

1. BéZecky pas je nestabilni nebo je umistén na nerovném podkladu.

2. Nohy pfi bé&hu nebyly uprostfed drahy.

3. Chodidla pUsobi na bézici pas nerovhomérnou silou.
Otacenim Sroubl na zadnim panelu rukou po dobu nékolika minut bez zatizeni Ize vratit polohu
pasu do normalni polohy. Nastaveni provadéjte postupné o pul otacky pomoci imbusového

klice o prdméru 6 mm.
tésné

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Napfiklad vychyleni béziciho pasu
doprava. Nastavte pravy Sroub ve
sméru hodinovych rugi¢ek nebo levy
Sroub proti sméru hodinovych
rucicek.

Napfiklad vychyleni béziciho
pasu doleva. Nastavte levy
Sroub ve sméru hodinovych
ruciek nebo pravy Sroub
proti sméru hodinovych
rucicek.
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Na priihyb béziciho pasu se nevztahuje zaruka a uzivatelé by jej méli opravit v souladu s témito
pokyny. Vychyleni bézeckého pasu muze vazné poskodit bézecky pas. Méla by byt véas

zjiSténa a opravena.

Serizeni Femene motoru

VSechny femeny zavodnich motor musi byt sefizeny ve vyrobé a po instalaci. Po urcité dobé

pouzivani se v§ak mize objevit vile nebo prokluzovani.

Kroky nastaveni: Klicem otocte sefizovacim Sroubem proti sméru hodinovych rucicek.
1. Rozsah nastaveni by mél zaviset na tom, zda zatiZzeni pasu prokluzuje.

2. Doporuceni: Pravidelné &isténi femen( a drazek Femenic.

Sruba
regulacji £ Sruba

f Moto

Predni valec
f
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Reseni problému a Gdrzba

Bézecky pas

Pozice

Pric¢ina

Udrzba

Bézecky pas
nefungoval

A. bez napéjeni

Zapojeni

B. bezpec€nostni kli¢ neni
ve spravné poloze

Vyména bezpec¢nostniho kli¢e

C. systém indikace
preru$eného obvodu

Zkontrolujte vstupni a signalni kabel

regulatoru
Nastavte vypina¢ napajeni do
D. vylou¢en polohy "NO".
E. pfepalena L .
pon)istEa Vyména pojistek

Pas bézeckého

A. nedostate¢né mazani

PouZzijte silikonové mazivo

ElaasducgebeZI B. pfili§ tésny béZecky Nastaveni napnuti
pas pojezdového
remene
A. Pfili§ volny klinovy Nastaveni napnuti
. femen pojezdového
Prokluzovani femene

femene i /¥
B. pr"":’n\éct’gr'z remen Nastaveni napnuti femene motoru
Porucha tla&itka Vyméiite klavesnici a kabel;
Vyménte zakladni desku;
rozbiteé klice Zména konzoly
Nahlé zadrzeni A. Selhani P x p rx
72 normalnich EI(—;-gpec":nostnl'ho Vyména bezpecnostniho klice
ice

podminek

B. Nefunkéni systém

Pozadejte servisniho technika o
opravu
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Konzole

Pozice Pri¢ina Udrzba
A.  Zadné napajeni Zkontrolujte zastréku v zasuvce, pFikon.
B. bezpetnostni kli¢ nenive spravné Presurite bezpecnostni kli¢ do spravné polohy
poloze
Systém - A" -
nefungoval C. transformator neni spravné Zkontrolujte a spravné pfipojte transformator
. . X nebo jej vymeérite.
vloZen nebo je transformator
vadny
D.  pferuSeny obvod Zkontrolujte vstupni a vystupni svorky
systému a komunikaéni vedeni
Nahlé zastaveni v |A.  Vypadnuti bezpeénostniho klice Spravna instalace bezpe¢nostniho klice
normalnim stavu 5 nespravny systém Obratte se na poprodejni servisni tym a pozadejte o
servis
A Neéktera tiaditka jsou poskozena Vyména tlacitek
nebo nespravna.
Tlacitka B.  VSechna tlacitka jsou nespravna 1. Vyména desky tlacitek, vodicl tlacitek
nefungovala 2. Vyména zakladni desky
3. Zména konzoly
A, Spatné pfipojeni . Znovu pfipojte komunikaéni kabel a zkontrolujte, zda je
komunikacnich kabeld port pfipojen, nebo komunikaéni kabel vyméiite.
B. Konzola je poskozena Vyména konzoly
El C. Transformator je vadny Zkontrolujte a vyméiite transformator
D. Radi¢ je vadny Vyména Fidici jednotky
A.  Kabel motoru nebo motor je Zkontrolujte a vyménte kabel motoru nebo motor
vadny
E2 B.  Spatné spojeni mezi kabelem matoru |Zkontrolujte a spravné pfipojte kabel nebo vymétite Fidici
a fidici jednotkou nebo vadna fidici |; dnotk
jednotka jednotku.
A Snimag rychlosti neni Zkontrolujte a spravné sestavte
spravné nainstalovan
B.  Snimaé rychlosti je vadny Vyména snimace rychlosti
E3 C.  Spatné spojeni mezi snimagem Zkontrolujte a spravné pfipojte
otacek a fidici jednotkou
D. Radi¢ je vadny Vymeéna Fidici jednotky
A.  Ridici jednotka je vadna Vyména fidici jednotky
E5 B.  Vadny motor Vymérite motor
Na konzole nebyl zjiStén signal 1. Zkontrolujte, zda je bezpec¢nostni kli¢ v e
bezpeénostniho klice spravné p_OIOZe.. ] o
2. Znovu nainstalute bezpeénostni pg{lstku a
£7 ujistéte se, ze je otvor uprostred a ¢erna zatka se
odrazila na misto.

3. Vymeérite konzolu.

hodnotu

A.  Impulzni kabel rukojeti nenj dobfe Zkontrolujte a spravné pfipojte nebo vymérite impulzni kabel

; sestaven nebo je impulzni kabel rukoieti
Udaje o srdeéni rukojeti poskozen. uKojetl.

frekvenci se

nezobrazuji B.  Porucha vedeni elektronického systému |Vyména konzoly

Elektronicky Povolte $rouby posunovaci desky. Zaijistovaci a pojistné Srouby

displej je neapliny

nebo postrada g™ geiani systému Vyména konzoly
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Dulezité pokyny
e Zafizeni splfiuje platné bezpecnostni normy. Zarizeni je vhodné pouze pro domaci
pouziti. Jakékoli jiné pouziti je nepfipustné nebo dokonce nebezpeéné. Neprebirame
zadnou odpovédnost za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim.
o Pfed zahgjenim cvi€eni je tfeba se poradit se svym praktickym |ékafem, ktery urci, zda je
vas zdravotni stav vhodny pro cvi€eni s timto pfistrojem. Diagn6za vaSeho |ékafe by méla
tvofit zaklad struktury vaseho cvic¢ebniho programu. Nespravny nebo nadmérny trénink muze
byt pro vade zdravi Skodlivy.
o Pokud pocitite bolest, dusnost, malatnost nebo jiné télesné potize, okamzité pfestarite
cvicit. V pfipadé dlouhodobé bolesti se okamzité poradte s Iékafem.
« Tento fitness pristroj neni vhodny pro profesionalni nebo Iékarské pouziti, ani jej nelze
pouzivat k terapeutickym uceltim.
« Snimac pulsu neni zdravotnicky prostredek. Slouzi pouze k informativnim aceltim a je

navrZen tak, aby udaval primérnou tepovou frekvenci. Neni uréen k tomu, aby pokazdé

presné zméfil puls, ato kv U li rdznym okolnim a lidskym faktordm.

84



[SK] NAVOD NA POUZITIE

PANEL KONZOLY:

LED obrazovka . = ]
\\\‘:‘ 0 '{!'I'

TROGAAM STOP START MODE

Popis funkcii konzoly:

PO sa pouziva na nastavenie tréningového programu pre pouzivatefa.
Model P1-P36 ma zabudované automatické tréningové programy,

tri vliastné programy (USER) a meranie BMI.

LED displej, 4 ovladacie tlacidla.

Okno rychlosti a vzdialenosti, funkcia prevodu na kilometre a mile
Rozsah pracovnych otacok: 1,0 ~ 16,0 km/h;

Ochrana proti pretazeniu, nadpriadova ochrana, ochrana proti vybuchu,
protipridova ochrana, ochrana proti elektromagnetickému ruseniu a
dalSie bezpecnostné funkcie;

Samotest systému, funkcia zobrazenia abnormalit.

Tri vlastné funkcie;

. Funkcia ERP;

0. Funkcia stimenia zvuku.

N

oUA®
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Bezpecnostné pokyny:
& Zasunte zastr¢ku napajacieho kabla do uzemnenej 10 A zasuvky, zapnite vypinac,
zobrazi sa cela obrazovka konzoly a potom identifikujte bezpe&nostny klug;

& Umiestnite bezpe&nostny klu¢ do polohy na konzole a pripnite si sponu na
obleéenie na hrud;

& Elektronicky kontrolny systém neustale dohliada na bezpecnost. Ak sa zistia
akékolvek abnormality, beZzecky pas sa urychlene zastavi a na displeji sa zobrazi
sprava o abnormalite spolu so zvukovym signalom;

& Ked sa na obrazovke zobrazia nespravne informacie, odpojte bezpecnostny
krfa¢ alebo spinac, aby ste vymazali chybové informacie.
Zobrazenie a popis tlacidiel:
1. Zobrazenie navodu na obsluhu okna: LED displej.

& Okno "VZDALENOST" "TIME": zobrazenie hodndt vzdialenosti a ¢asu.

& Okno "CALORIES "PULSE": zobrazuje hodnotu kalérii a pulzu.
& Okno "RYCHLOST": zobrazenie hodnét rychlosti

2. Funkcia prevodu medzi kilometrami a milami:

A. Odstrarite bezpeénostny kli¢ a potom na niekolko sekund stlaéte spolo¢ne tlacidla
"PROGRAM" a "MODE", na displeji sa zobrazi 0,6, co znamena, ze kilometre boli
prepocitané na mile.

B. Odstrante bezpecnostny klu¢ a potom stlacte sucasne tlacidla "PROGRAM" a
"MODE" na niekolko sekund, na displeji sa zobrazi 1,0, o znamena, Ze mile boli
prepocitané na kilometre.

3. Popis funkénych tladidiel:

A. Tlaéidlo programu: Tlacidlo programu: "P" je tlacidlo programu: V pohotovostnom
rezime stlacte toto tlacidlo a vyberte 36 r6znych prevadzkovych programov od
manualneho rezimu "1.0" po "P1-P36". Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy
rezim systému, predvolena rychlost manualneho rezimu je 1,0 km/h a maximalna
prevadzkova rychlost je 16 km/h.

B. Tla€idlo rezimu: "Stlacenim tohto tlacidla v pohotovostnom rezime vyberiete tri rézne
rezimy odpocitavania. "H" je rezim odpocitavania €asu, rezim odpocitavania
vzdialenosti a rezim odpocitavania kaldrii. Tlac¢idlo na pridavanie a odoberanie
rychlosti mozno pouzit na nastavenie prislusnej hodnoty odpocitavania pri vybere
réznych rezimov. Po nastaveni stlacte tlaCidlo START, ¢im spustite bezecky pas.
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C. START je tlacidlo Start/pauza. Ked je beZecky pas vypnuty, stlacte tlacidlo
stave behu, stlaCenim tlacidla Start/pauza sa beZecky pas doCasne zastavi.
Opéatovnym stlaenim tlacidla Start/pauza v reZime pozastavenia sa beZecky pas
postupne vrati do rezimu pred pozastavenim.

D. Tla€idlo Stop: "STOP" je tlacidlo zastavenia. Bezecky pas prestane bezat, ked je
tlacidlo Stop stlacené v stave behu alebo pauzy.

E. Tla€idlo rychlosti: "SPEED+" a "SPEED -" su tla¢idla na pridavanie a odoberanie
rychlosti: umozfuju upravit nastavenu hodnotu poCas parametrizacie bezeckého
pasu.

Po spusteni bezeckého pasu je mozné nastavit rychlost, krok 0,1/¢as. Podrzanim
tlacidla dlhSie ako 2 sekundy sa rychlost automaticky zvySi alebo zniZi.

4. Popis funkcie bezpeénostného kluca:

Bezpelnostny kfu€ sa sklada z magnetickej indukcie, spony na odev a
nylonového lana. Funguje ako bezpec€nostné zariadenie na nudzové vypnutie.
Vzdy, ked je bezpe&nostny kldt¢ mimo svojej polohy, beZecky pas sa zastavi,
klavesnica elektronického ¢asovaca sa neda ovladat a na displeji sa zobrazi "E-
07" so zvukovym signalom. Vzdy, ked je bezpe€nostné blokovanie v polohe, na
obrazovke sa zobrazia 2 sekundy a potom sa prejde do predvoleného
prevadzkového stavu systému.

5. Pokyny na programovanie/spustenie:

A: Opis programu:
1: Manualny program PO: normalny rezim, odpocitavanie ¢asu, odpocitavanie
vzdialenosti, rezim odpocitavania kalorii.

2: 36 programov nastavenia: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36 ; 3 : Tri programy.
Nestandardné U01~UO03;

B: Pokyny na uvedenie do prevadzky:

1: Pripojte bezpecnostny kfu¢€ k panelu, konzola sa na 2 sekundy rozsvieti a potom
vyberte manualny program.

2: Stlaste tlagidlo Start, zobrazi sa &asové okno: 5-4-3-2-1, zaznie jeden zvukovy signal

a bezecky pas sa spusti, ked sa hodnota znizi na 1; pociato¢na hodnota rychlosti
bezeckého pasu je 1 km/h.

3: Pogas behu bezeckého pasu stlacenim tlacidla Stop zastavte beZecky pas a udaje o
behu sa vymazu.
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Manualny rezim:

1: Ako vstupit do manualneho programu:

Odpoved’: Zapnite vypinac a prejdite priamo do normalneho rezimu v manualnom
programe.

B: V zastavenom stave stlacte tla€idlo programu, aby ste sa prepli do normalneho rezimu v
manualnom programe.

2: Tri funkcie nastavenia v manualnom programe: nastavenie €asu, nastavenie
vzdialenosti, hastavenie kaldrii;

Ked ste v normalnom rezime v manualnom programe, stlaéenim tlacidla rezimu
"MODE" v pohotovostnom rezime vyberte rozne rezimy. Po dokonéeni nastaveni stlacte
tlac¢idlo "START", ¢im spustite bezecky pas; tréningovu rychlost nastavuje pouzivatel.
Predvolené nastavenie: Rychlost: 1 km/h.

Medzi normalnym rezimom, odpocitavanim €asu, odpocitavanim vzdialenosti a
odpocitavanim kaldrii mozno nastavit' len jeden rezim. Pri prevadzke podfa posledného
rezimu a odpocitavani od nastavenej hodnoty sa v druhom rezime zobrazi kladné
pocitadlo.

Odpoved’: Pri spusteni manualneho programu sa v éasovom okne zobrazi ¢as 0:00.
Pocita sa Cas, vzdialenost a kaldrie a funkcia nastavenia je vypnuta. Ked motor bezi,
stlacte tlacidlo "STOP" a motor sa pomaly spomaluje, az sa plynulo zastavi a vSetky
nastavenia sa vratia do predvoleného stavu.

B: V rezime odpocitavania stlacte tlacidlo rezimu "MODE" v pohotovostnom rezime,
aby ste vstupili do rezimu odpocitavania. V stave nastavenia sa v ¢asovom okne
zobrazuje €as a blika. Pociato¢ny €as je: 30:00 minut, stlacenim tlacidla na pridavanie a
odoberanie rychlosti " +" a "-" nastavte odpocitavanie. Rozsah nastavenia ¢asu je: 5:00-
99:00, rozdiel je 1:00 minut. Predvolena hodnota je 30:00.

C: V rezime odpocitavania vzdialenosti stlacenim tlacdidla rezimu "MODE" v
pohotovostnom rezime vstupte do rezimu odpocitavania vzdialenosti a okienko
vzdialenosti bude blikat. Na zaciatku 1,0 km, stlaCenim tlacidla na pridanie a odcCitanie
rychlosti "+" a "-" nastavte vzdialenost, rozsah nastavenia je 1,0-99,0 km. Zakazdym
zvyste vzdialenost o 1,0 km. Predvolena hodnota je 1,0 km.

D: V rezime odpocitavania vzdialenosti: stlacenim tlacidla rezimu "MODE" v
pohotovostnom rezime vstupte do rezimu odpoditavania kalorii a okienko s kaloriami
zaCne blikat. Pociato¢né zobrazenie kaldrii: 50 kcal, stlaenim tlacidiel rychlosti
pridavania a odoberania "+" a "-" nastavte rozsah nastavenia kalorii: 20-990 kcal.
Zakazdym zvyste pocet kcal o 10 kcal. Predvolena hodnota je 50 kalorii.

3: Manualne ovladanie programu:

Odpoved’: Stlacte tlacidlo Start, ¢as sa odpocita od 5 sekund a potom sa motor
spusti, poc&iato€na rychlost je 1 km/h.

B: Pocas behu stlacte tlacidlo "+", "-" alebo "QUICK SPEED" na nastavenie rychlosti
bezeckého pasu;

C: Ked sa nastavenie kal6rii znizi na nulu, rychlost’ sa pomaly zniZuje, az kym sa
nezastavi, a potom sa vrati do manualneho rezimu.

D: Ked sa nastavena vzdialenost znizi na nulu, rychlost sa pomaly znizuje, kym sa
nezastavi, a potom sa vrati do manualneho rezimu.

F: Ked nastaveny €as klesne na nulu, rychlost sa pomaly zniZzuje, az kym sa nezastavi,
a potom sa vrati do manualneho rezimu.
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Rezim programu:

1. P1-P36 su hotové programy. Su vhodné len pre rezim odpocitavania ¢asu. V stave
nastavenia sa v asovom okne zobrazuje ¢as a blika. Stlatenim tlacidla "+" alebo
"-" upravte nastavenu hodnotu. Stlacenim tlac¢idla "MODE" obnovite predvolenu
hodnotu. Pociato¢ny €as je nastaveny na 30 minut. Rozsah nastavenia €asu je:
5:00-99:00. Stlac¢anim tlacidla na pridavanie a odoberanie rychlosti upravite
nastavenu hodnotu;

2. Po nastaveni tréningového rezimu stlacte tla¢idlo "START" a na obrazovke sa
spusti 5-sekundové odpocitavanie sprevadzané 5 pipnutiami. Po odpo¢itavani do 1
sa beZecky pas jemne rozbehne, pomaly zrychli na zobrazenu rychlost a potom
bude bezat plynulo a konstantnou rychlostou. Bezte podla rychlosti a sklonu
programu.

3. Pocas behu stlacte tlacidlo "+", "-" alebo "QUICK SPEED" na nastavenie
rychlosti bezeckého pasu;

4. Ked motor bezi, po stlaceni tlacidla "STOP" sa motor pomaly spomaluje, az kym
sa plynulo nezastavi, ¢o sprevadza dlhy zvukovy signal a vSetky nastavenia sa
vratia do predvoleného stavu.

Program testovania indexu telesného tuku (BMI):

Index telesnej hmotnosti (BMI) je meradlom vySky a hmotnosti ¢loveka, nie jeho
telesnych proporcii. BMI je vhodny pre kazdého muzZa a Zenu spolu s dalSimi zdravotnymi
ukazovatelmi, aby poskytol fludom zaklad pre Upravu ich hmotnosti. Idealny BMI by sa mal
pohybovat medzi 18 a 24, ak je niZ8i ako 18, znamen4 to prili§ Stihlu postavu, ak je medzi
25 a 28, znamena to nadvahu a ak je vy$si ako 29, znamena to obezitu. (Tieto Udaje sluzia
len ako referen¢né a nemozno ich pouzit ako lekarske udaje).

1: Pri zastavenom bezeckom pase stlacte tlacidlo programu "PROG", aby ste vstupili do
programu indexu telesnej hmotnosti "FAT", vyberte program testu telesného tuku a prejdite
na test telesného tuku. Stlacenim tlacidla "MODE" vyberte Cislo polozky, stlacenim tlacidiel
"+" a"- " nastavte parametre.

2: Po zadani funkcie testu telesného tuku sa zobrazi okno "Pulse" (Pulz): V okne
"Kaldrie" sa zobrazi 01, ¢o znamena, Ze ide o muzov. Stladenim tladidla na pridanie a
odcitanie rychlosti vyberte vstup: 01 (muz), 02 (zena).

4: Stlacte tlacidlo rezimu "MODE", zobrazi sa okno "Pulse": F2, ¢o znamena zadanie
nastaveného veku, okno "Kaldrie" zobrazuje 25 rokov (predvolena hodnota), stlaenim
tlacidla na pridanie a od¢itanie rychlosti upravte vek (rozsah nastavenia je: 1-99 rokov).

5: Stlacte tlacidlo rezimu "MODE", zobrazi sa okno "Pulse": F3 oznacuje vstup do
nastavenia vysky, v okne "Calories" (Kaldrie) sa zobrazi 170 cm (67 palcov), stlaenim
tlacidla pridavania a odoberania rychlosti upravte vysku (rozsah nastavenia je: 100-220 cm
(39-87 palcov)).

6: Stlacte tlacidlo rezimu "MODE" a zobrazi sa okno "Pulse": F4, v ktorom sa zobrazi
nastavena hmotnost. V okne "Calories" (Kalérie) sa zobrazi 70 kg (154 libier), stlaéenim
tlacidla na pridavanie a odoberanie rychlosti upravte hmotnost. (Rozsah nastavenia: 20-150
kg (44-330 libier)).
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7: Stlacte tlacidlo rezimu "MODE" a zobrazi sa okno "Pulse": F5 (BMI), €&o znamena
vstup do funkcie testovania hmotnosti, a v okne kaldrii sa zobrazi ---. Polozte ruky na snimac¢
a skontrolujte svoju tepovu frekvenciu na riadidlach. V okne sa do 8 sekund zobrazi hodnota
indexu telesnej hmotnosti (BMI) pacienta.

Na zaklade Standardizovanych noriem, vysledkov testov:

BMI <18 -- Podvaha
18 < BMI < 24 -- normalna hmotnost
25 < BMI < 28 -- nadvaha

BMI = 29 -- Obezita
Tieto Udaje sa pouzivaju len ako referenéné.

Funkcia bezpe¢nostného kl'ica:

Bezpecnostny klu€ sa sklada z prichytného spinaga, spony na oble€enie a nylonovej
Snury a ma ochranu proti nudzovému zastaveniu.

1. Po vytiahnuti bezpeénostného kfu€a sa v Easovom okne zobrazi "E-07" so zvukovym
signalom. Ak motor beZi, okamzite sa zastavi a klavesnica konzoly prestane
fungovat.

2. Pri kazdom vlozZeni bezpelnostného kfu€a sa obrazovka rozsvieti na 2 sekundy.
Potom sa prejde do predvoleného pociato€ného stavu systému. VSetky pocitadla sa
vynuluju a nastavené hodnoty sa vynuluju. BeZecky pés je v reZime pozitivneho
C¢asovania manualneho programu PO.

Vlastny program:

Rezim USER pozostava z troch tlacidiel U0O1~UQ3. V rezime USER si pouzivatel méze
stiahnut alebo nastavit svoj vlastny jedine¢ny tréningovy program. Stlacenim tlacidla
"PROG" nastavte "U01~U03". Potom stlac¢enim tlac¢idla "MODE" nastavte a stlac¢enim tlacidla
"+/-" nastavte ¢as pohybu (rozsah je 5-99 minut). Stlacenim tla¢idla START spustite cvicenie.

Nastavenie uzivatel'ského rezimu: stlacenim tlacidla "MODE" nastavte uzivatelsky
program - zacnite rychlostou a sklonom. StlaCenim tlacidla na pridavanie a odoberanie
nastavte o€akavanu rychlost pouzivatela od 1 do 16 km. Na rychlu volbu mézZete pouzit aj
tlacidlo okamzitej zmeny rychlosti. Pri nastavovani sklonu stlacte tlacidlo nahor a nadol, aby
ste nastavili o€akavany sklon. Rozsah je 0 % az 15 %. Na rychlu volbu mézete pouzit aj
tlacidlo okamzitej zmeny sklonu.

Po nastaveni hodnoty stlac¢te tlacidlo MODE a prejdite na dal$i krok. Po nastaveni
posledného parametra sa nastavena hodnota automaticky ulozi. Pokralujte v stlacani
tlacidla MODE, aby ste zvolili ¢as tréningu. Predvolena hodnota je 30:00 minut. Stlacanim
tlaCidla s¢itania a od¢itania upravte nastavenie ¢asu. Po nastaveni méze pouzivatel zacat
bezat stlacenim tlac¢idla "START" a program pouzivatela sa ulozi. Pri dalSom pouziti tohto
programu mdZe pouZivatel priamo prepnGt na prisluny rezim a stladenim tlagidla Start
zacat tréning.
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Funkcia srdcovej frekvencie
Po zapnuti beZeckého pasu sa do 5 sekund od zastavenia merania zobrazi udaj o srdcovej

frekvencii. PocCiato¢na hodnota je aktualne namerana srdcova frekvencia a rozsah
zobrazenia je: 50-200 uderov/min. Pocas testovania srdcovej frekvencie blika grafika v
tvare srdca. Tieto Udaje slizia len na referenéné Ucely a nemozno ich pouzit ako lekarske
udaje.

Rozsah zobrazenia hodnoét:

- . Nastavena Rozsah Rozsah
Uvodna p .
stranka ] hodr]ota . nastaveni zobrazenia
uvodna stranka
Cas (minuty: 0:00 80:00 5:00-99:00 0:00~99:59
sekundy)
Rychlost’ (km/h) 0.0 NEPLATI NEPLATI 1-16 km/h
Sklon (%) 00 NEPLATI( NEPLATI 0
Vzdialenost’ (km) 0.0 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kalérie (kcal) 0 50 20-990 0-999

Pri nastavovani parametra ho mbzete upravit pridanim alebo od¢&itanim pomocou symbolov
"+" a "-". Napriklad: Rozsah nastavenia ¢asu je 5:00-99:00. Po nastaveni na 99:00 sa
opatovnym stlacenim tlac€idla "+" vratite na hodnotu 5:00.

Funkcia ERP:
Predvolené nastavenie je rezim ERP. Ak sa beZecky pas nepouziva 4,5 minuty, prejde do
rezimu spanku, aby sa Setrila energia. Pouzivatel méze stlacit lubovolné tlagidlo, aby sa
systém prebudil. V pohotovostnom stave méze pouzivatel stlacit tlacidlo "MODE" na
priblizne 3 sekundy, aby zruSil funkciu ERP, kym sa na konzole zobrazi "2222"; Potom
opatovnym stlacenim na priblizne 3 sekundy sa vrati do rezimu ERP, kym sa na konzole
zobrazi "1111".

Funkcia stimenia zvuku:

V predvolenom nastaveni funguje zvukovy signal. V pohotovostnom rezime stlacte sucasne
tlacidla "PROGRAM" a "STOP", ked sa na displeji zobrazi "bz off", signal sa vypne; potom
znova stlacte tla¢idla "PROGRAM" a "STOP", ked sa na displeji opat zobrazi "bz off", zvuk
sa obnovi

Aplikacia AnyRun - Bluetooth (volitelné):

Stranka na stiahnutie: http://api.sunwayelectronic.com/oma/web/Download
Poziadavky na hardvér: IOS 7.0 alebo novsi, kompatibilny
so zariadeniami iPhone, iPad atd.

MézZete si ju stiahnut aj naskenovanim kédu QR (pre systémy |OS a Android).
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Programy P1 - P 36 metricka tabulka otacok:

Uroveii
Prog
Rychlost’

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 \% 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 \% 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 \'% 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 \% 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 \% 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 4.0 3.0
P6 \% 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 | 5.0 3.0
P7 \'% 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 | 3.0 2.0
P8 \'% 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 50 | 11.0 5.0
P9 \'% 3.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 40 | 120 | 6.0
P10 \% 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 | 11.0 | 3.0
P11 \% 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0 5.0
P12 \% 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P13 \% 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 \'% 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 \'% 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 \'% 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 \'% 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 | 11.0 | 110 8.0 5.0 4.0
P18 \% 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 \Y 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 120 | 40 3.0
P20 \% 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 | 12.0 6.0
P21 \% 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 50 | 120 7.0
P22 \' 4.0 6.0 10.0 | 11.0 7.0 7.0 10.0 70 | 120 | 4.0
P23 \'% 5.0 6.0 12.0 | 10.0 7.0 9.0 100 | 120 | 7.0 6.0
P24 \% 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 80 8.0 110 | 70 6.0
P25 \' 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 \' 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 \% 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P28 \% 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 5.0 4.0
P29 \'% 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 120 | 120 9.0 6.0 5.0
P30 \' 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 | 120 | 7.0 5.0
P31 \'% 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 120 | 5.0 4.0
P32 \Y 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 70 | 120 7.0
P33 \% 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 | 120 | 8.0
P34 \Y 5.0 7.0 11.0 | 120 8.0 8.0 11.0 8.0 | 120 5.0
P35 \' 6.0 7.0 12.0 | 11.0 8.0 10.0 | 11.0 | 120 | 8.0 7.0
P36 \% 6.0 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 120 | 80 7.0
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Typické poruchy, chyby a moznosti opravy:

Problémy a
chybové
kody

Pri¢ina

Sposob opravy

A. Nedostatok energie

Zapojte ho do zasuvky alebo nastavte
vypina¢ do polohy "NO".

B. Bezpecnostny klU¢ nie je v

Vymerite bezpeénostny klU¢.

Systém spravnej polohe
nefunguje C. Transformator nie je pripojeny alebo je |Skontrolujte a pripojte transformator
poskodeny alebo ho vymerite.
D. Vylugenie Kontrola vstupov a vystupov systému a
komunikacnych liniek
Nahle A.  Zlyhanie bezpe¢nostného kluca Vymena bezpecnostného kluca
zastavenie &Ny s
normalneho B.  Nefunkcny system Poziadajte servisného technika o opravu
podmienky
Porucha 1. Vymerite klavesnicu a kabel,
tlagidla  |Zlomené kluce 2. Vymerite zakladn( dosku;
3. Vymena konzoly
L Uistite sa, Ze je kazdé jadro Uplne viozené.
A. Komunikacny kabel je Skontrolujte pripojovaci kabel, ak je
Eo1 nespravny poskodeny, vymerite ho.
B. Rozbita konzola Vymena konzoly
C. Chybny transformator Kontrola a vymena transformatora
D. Chybny regulator Vymena ovladaca
A. Chybny kabel motora a motor Vymena motora
£.02 B.  ZIé spojenie medzi pripojovacim Skontrolujte a znovu pripojte kabel alebo
kablom motora a riadiacou vymeiite ovladac
jednotkou alebo zla riadiaca ’
jednotka.
A. Nespravna inStalacia snimaca Obitovna kontrola a montas
fotobunky P
E-03 B. Chybny fotoelektricky snima¢ Vymena fotoelektrického snimaca
C. ZIé spojenie medzi snimacom Kontrola a opétovné pripojenie
fotoelektricky senzor vs. regulator
D. Zly ovlada¢ Vymena ovladaca
A. Riadiaca jednotka bola poSkodena |Vymena ovladaca
E-05 B. Motor bol poSkodeny Vymena motora
C. Mechanicka porucha Kontrola/dopinenie mazacieho oleja
beziaci remen alebo skontrolujte, ¢i nie
su valce zablokované.
> . N . e x Skontrolujte bezpe€nostny klG¢, vymente
E-07 Ziadny signal bezpe€nostného klu¢a M s
bezpec€nostny klu¢ alebo konzolu
~|A Komunikaény kabel rukovate nie je |Skontrolujte a dobre pripojte kabel alebo
LCD displej |vlozeny alebo kabel rukovate je vymerite kabel rukovéate.
bez hodnét |preruseny
| P .
pulz B. Chyt’my kabel konzolového Vymena konzoly
systému
Neuplné A.Digitalna LED lampa Vymena hlavnej dosky ploSnych spojov
zobrazenie
konzoly alebo |B.  Nefunké&ny systém Vymena konzoly
Ziadny vplyv
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Pouzivanie pokynov:
Skladanie a premiestriovanie bezeckého pasu:

1. PredloZenie
Ked planujete beZecky pas zloZit, odpojte ho od napéjania.

2. Rozkladanie
Pri nastavovani bezeckého pasu si vyberte miesto, kde je vzdialenost od elektrickej

zasuvky priblizne 1 m a kde je rovna zem bez prekazok.

3. Presun
Pred stahovanim sa uistite o nasledujucich skuto¢nostiach:

* 1 : napdjanie je vypnuté;

e 2 : Zastréka bola vytiahnuta zo zasuvky;

* 3 : Bezecky pas bol zostaveny;
Potom mdzete jednou rukou uchopit koniec beZzeckého pasu a druhou uchopit rukovat na
tej istej strane, naklonit’ ju o 40-50° smerom k hrudniku a pomaly pohybovat’ bezeckym
pasom.

Pokyny na uzemnenie:
Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade chyby a poSkodenia bezeckého pasu méze

zeme, aby sa znizilo riziko Urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny jednym
uzemnovacim kablom a uzemrovacou zastrékou. Bezecky pas musi byt uzemneny
pomocou vhodnej zasuvky, ktora je v sulade s miestnymi predpismi.

Nebezpecenstvo:

Ak neviete, Ci je spotrebi€ spravne uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara
alebo servisny personal. Zastr€ku dodanu s tymto vyrobkom nemerite bez opravnenia. Ak
zastréka nie je kompatibilna so zasuvkou, kvalifikovany elektrikar by mal nainstalovat
vhodnu zasuvku.

Zastréka by mala mat’ napatie 220-240 V a mala by pasovat’ do tohto ’ : &

typu zasuvky, ako je znazornené na obrazku. hyj

}
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Pokyny na pouzivanie bezeckého pasu
1. Zapnite napajanie, podrzte bezecky pas rozlozeny v najnizSej polohe a skontrolujte,

¢i spravne funguje.

Bezpec€nostnu sponu na kfuce si pripnite na odev.
Pred pouZitim skontrolujte prevadzku a stabilitu bezeckého pasu. Nie je dovolené
stat na beZzeckom pase, aby ste ho aktivovali.
Spravny spdsob, ako zacat), je postavit' sa na bo¢né zabradlie s rukami na rukovatiach. Po
spusteni bezeckého pasu sa mbzete postavit na bezecky pas.
Po stlageni tlaCidla "START" podrzte rukovat a bezecky pas sa po 5 sekundach
rozbehne na rychlost 1,0 km/h. Potom stlacte tlacidlo "+" na rychlost 2,5 - 3,5 km/h, ¢o
je pohodina rychlost na behanie. Obe ruky by sa mali si¢asne chytit madiel a vase nohy
by mali postupne stupit na bezecky pas, aby ste mohli zaat bezat. Bezte rovhakym
tempom, akym sa pohybuje bezecky pas.

4. Po niekofkych minutach mozete zrychlit stlatenim tlacidla "+" alebo spomalit’ stlatenim

tlacidla "-" a zaroven podrzat madlo.
5. Pocas prevadzky stlacte hodnotu rychlosti, aby ste zadali pozadovanu konstantnu rychlost.
6. Stlacenim tlacidla "stop" sa motor zastavi.
Prednastavenia na pouzitie
Zapojte napajaci zdroj. Zapnite napajanie na bezeckom pase.

Stla¢enim tlacidla "select" vyberte pozadovany rezim. Stlacenim tlacidla "S TART" spustite
zvoleny rezim.

Stlacenim tlacidla "+" alebo "-" m6zZete zmenit rychlost alebo tlacidlom "STOP" zastavit
jednotku.

Testovanie HRC: Po zapnuti bezeckého pasu podrzte ruky na kovovych snimacoch pulzu a
v okne displeja sa zobrazi hodnota HRC.

Poznamka: Po vybrati bezpe¢nostného klti¢a sa beZzecky pas okamzite zastavi. Pocita¢
nebude moct pracovat, v okne sa zobrazi "E-07".

UDRZBA BEZECKEHO PASU

Spravna udrzba je velmi dblezita na zabezpecenie hladkého a efektivneho chodu
bezeckého pasu. Nespravna udrzba mbze bezecky pas poskodit alebo skratit Zivotnost
vyrobku.

VSetky Casti bezeckého pasu sa musia pravidelne kontrolovat a dotahovat.
Opotrebované diely sa musia okamzite vymenit.
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MAZANIE

BezZecky pas je namazany z vyroby. Odporuca sa vSak pravidelne kontrolovat mazanie
bezeckého pasu, aby sa zabezpecil jeho optimalny vykon. Odporu¢ame: 1. V pripade, ze je
potrebné, aby ste si na to vytvorili dostato¢ny priestor, aby ste mohli pouzivat beZecky stroj,
ktory je ur€eny na pouzivanie:

¢ Pouzivanie menej ako 3 hodiny tyzdenne Mazanie raz za 5 mesiacov

« Cas pouzivania 4-7 hodin tyzdenne mazanie raz za 2 mesiace
¢ Pouzivanie viac ako 7 hodin tyzdenne, mazanie raz za mesiac

e  Ziadne nadmerné mazanie.

Poznamka: dblezitym faktorom pri zvySovani zivotnosti bezeckého pasu je primerané
mazanie. Spbésob, ako skontrolovat, ¢i pas bezeckého pasu potrebuje mazanie, je zdvihnat
bo¢nu makku Cast bezeckého pasu a nahmatat €o najviac strednu zadnu €ast pasu. Ak su
viditelné stopy silikbnového spreja, mazanie nie je potrebné. Ak je povrch suchy, remen je
potrebné namazat.

Nanesenie maziva na remeii: (ako je znazornené na fotografii).

e Zastavte bezecky pas a zlozte bezecky pas.
Zdvihnite zadny pas hlavného ramu tak, aby
bol olej v strednej polohe.

¢ Na vnuatornu stranu bezeckého pasu
nastriekajte silikonovy olej a obe strany
beZzeckého pasu potrite silikbnovym olejom.

¢ BeZte na beziacom pase rychlostou 1 km/h,
aby ste rovnomerne rozlozili silikdn. Zl'ahka
Sliapte na pas bezeckého pasu zlava
doprava.

¢ Pred spustenim stroja poCkajte niekolko minut, kym sa silikbnovy sprej
spravne rozptyli.

CISTENIE:
Pravidelné Cistenie pasky zaru€uje dlhu zivotnost’ vyrobku.
¢ Upozornenie: Bezecky pas musi byt vypnuty, aby nedoslo k urazu elektrickym
prudom. Pred Cistenim alebo udrzbou odpojte napajaci kabel zo zasuvky.
¢ Po tréningu: Utrite konzolu a ostatné povrchy c&istou, mékkou a mierne vihkou
handri¢kou, aby ste odstranili zvySky potu.
¢ Poznamka: Nepouzivajte Ziadne abraziva ani rozpustadla. Aby ste zabranili
poskodeniu pocitaca, uchovavajte ho mimo dosahu kvapalin. Nevystavujte pocita¢
priamemu sineénému Ziareniu.
e Tyzdenne: Odporuca sa pouzivat podloZzku pod beZecky pas, aby sa ulahcilo
Cistenie. Obuv mdze zanechavat na bezeckom pase necistoty, ktoré sa moézu
dostat’ pod bezecky pas. Podlozku pod bezeckym pasom Ccistite raz tyzdenne.
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USKLADNENIE:

Bezecky pas skladujte na Cistom a suchom mieste. Uistite sa, Zze je hlavny vypina¢ vypnuty a

odpojeny od sietovej zasuvky.
NASTAVENIE NAPNUTIA BEZECKEHO REMENA

VSetky priebezné remene su spravne nastavené z vyroby, nastavime ich aj po instalacii. Po urcitom
pouzivani sa vS8ak mdze objavit vola. Po€as prevadzky sa mézu vyskytnut prerusenia a
prekizavanie. Ak k tomu dbjde, nastavte bezecky pas a otocte skrutku o pol otacky dofava a
doprava. Ak je bezecky pas prili§ volny, beZecky pas a valec sa preSmyknu. Prili§ tesny tiez
nie je dobry, pretoze mbéze zvysit zatazenie motora a spdsobit’ poSkodenie motora, remena

alebo remenice.
NASTAVENIE OZUBENEHO REMENA

VSetky priebezné remene su spravne nastavené z vyroby, nastavime ich aj po instalacii. Po urcitom
Case v8ak moze dojst k vychyleniu remenia. Pri¢iny mdzZu byt nasledovné:

1. BezZecky pas je nestabilny alebo je umiestneny na nerovnhom teréne.

2. Nohy pri behu neboli v strede drahy.

3. Chodidla pésobia na bezecky pas nerovnomernou silou.
Otacanim skrutiek na zadnom paneli rukou, bez zatazenia, po€as niekolkych minut mézete
vratit polohu pasu do normalnej polohy. Nastavenie vykonajte postupne o pol ota¢ky pomocou

imbusového kli¢a s priemerom 6 mm.
tesny

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Napriklad vychylenie jazdného pasu
doprava. Nastavte pravu skrutku v
smere hodinovych ruciciek alebo favu
skrutku proti smeru hodinovych
ruciCiek.

Napriklad vychylenie
jazdného pasu dolava.
Nastavte lavu skrutku v
smere hodinovych ruciciek
alebo pravu skrutku proti
smeru hodinovych ruciciek.
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Na vychylenie bezeckého pasu sa nevztahuje zaruka a pouzivatelia by ho mali opravit v stlade
s tymito pokynmi. Odchylka bezeckého pasu mdze vazne poskodit bezecky pas. Mala by sa

vCas zistit' a opravit.

Nastavenie remena motora

VSetky remene drahovych motorov musia byt nastavené vo vyrobe a po instalacii. Po urcitej

dobe pouzivania sa vSak mdze vyskytnut vola alebo preklzavanie.

Kroky nastavenia: Otoc¢te nastavovaciu skrutku kfu€om proti smeru hodinovych ruciciek.
1. Rozsah nastavenia by mal zavisiet od toho, Ci zatazenie na pase preklzuje.

2. Odporucéanie: Pravidelné &istenie remeriov a drazok remenice.

Sruba
regulacji £ Sruba

f Moto

ya Predny valec
7
]
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Bezecky pas

RieSenie problémov a udrzba

Pozicia

Pri¢ina

Udrzba

Bezecky pas
nefungoval

A. bez napajania

Zapojenie

B. bezpec€nostny kI'G¢ nie je
v spravnej polohe

Vymena bezpecénostného kluca

C. systém indikacie
preru$seného obvodu

Skontrolujte vstupny a signalny kabel
ovladaca

D. vylugeny Prepina¢ napajania nastavte do polohy
"NO".

E. prepalena , L

poistka Vymena poistiek

Pas bezeckého
pasu neprebieha

A. nedostato¢né mazanie

Pouzivajte silikonové mazivo

hladko B. prili§ tesny bezecky Nastavenie napnutia bezeckého pasu
pas
A. prilis volny klinovy . . . i i
B remen Nastavenie napnutia bezeckého pasu
Prekiznutie
remena B. prili§ volny remen

motora

Nastavenie napnutia remena motora

Porucha tlacidla

zlomené kluce

1. Vymerite klavesnicu a kabel;
2.Vymerite zakladnu dosku;
3.Zmena konzoly

Nahle zadrzanie
za normalnych
podmienok

A. %gz?)a:ergﬁostného Vymena bezpecénostného kluca
klaca
B. Nefunkény systém PozZiadajte servisného technika o opravu
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Konzola

Pozicia Pri¢ina Udrzba
No power supply Skontrolujte zastré¢ku v zasuvke, prikon.
C. Bezpeénostny kIGE nie je v spravnej Presurite bezpecnostny kl'u¢ do spravnej polohy
polohe
Systém - - — ,
nefungoval |C. transformator nie je spravne Skontrolujte a spravne pripojte transformator
L X A alebo ho vymerite.
vloZeny alebo je transformator
poskodeny
D.  broken circuit Skontrolujte vstupné a vystupné terminaly
systému a komunikaéné linky
Nahle zastavenie v|A.  Vypadnutie bezpeénostného kluga Spravna instalacia bezpe¢nostného kluca
normalnom stave |5 nespravny systém Kontaktujte popredajny servisny timpre servis
A Niektoré tlagidla st poskodené Vymena tlaCidiel
alebo nespravne
Tlacidla B.  VSetky tlacidla st nespravne t1I \'/,é/mleﬁte dosku tlacidiel, vodice
; acidiel
nefungovali 2. Vymena zakladnej dosky
3. Zmena konzoly
A ZIé Pripojenie komunikacnych Opatovne pripojte komunikaény kabel a skontrolujte, &i je
kablov port pripojeny, alebo komunikaény kabel vymerite.
B. Konzola je poskodena Vymena konzoly
El C.  Transformator je chybny Kontrola a vymena transformatora
D. Riadiaca jednotka je chybna Vymena ovladaca
A.  Motoricky kabel alebo motor Skontrolujte a vymerite kabel motora alebo motor
je poSkodeny
E2 B.  ZIé spojenie medzi kablom motora a |Skontrolujte a spravne pripojte kabel alebo vymerite
riadiacou jednotkou alebo chybna ovladac
riadiaca jednotka
A Snimag rychlosti nie je Skontrolujte a spravne zostavte
spravne nainstalovany
B.  Snimag rychlosti je chybny Vymena snimaca rychlosti
E3 Zl¢é spojenie medzi snimagom Skontrolujte a spravne ho pripojte
rychlosti a regulatorom
D. Riadiaca jednotka je chybna Vymena ovladaca
A. Riadiaca jednotka je chybna Vymena ovladaca
ES B.  Chybny motor Vymerite motor
Na konzole nebol zisteny Ziadny signal 1.  Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny k¢ v
bezpetnostného kluca spravnej polohe = .
2. Opétovne nainstalujte mechanizmus =~
bezpecnostného zamku, aby ste sa uistili, Ze otvor
E7 e v strede a Gierna zatka sa odrazila na miesto.
3. ymetite konzolu.
A.  Impulzny kébel rukovéte nie je dobre |Skontrolujte a spravne pripojte alebo vymerite impulzny
0 daje o zmontovany alebo je poSkodeny. kabel rukovate
srdcovej
frekvencii sa -
nezobrazuju |B.  Porucha vedenia elektronického Vymena konzoly
systému
) EIeI‘(tronicky A uvolnite skrutky Zaistovacie a poistné skrutky
dlsgkg je nedplny posunovacej dosky
ebo chyba ; : Vv Konzol
hodnota B.  Zlyhanie systému ymena zoly
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Délezité pokyny
«Zariadenie spifia platné bezpe&nostné normy. Zariadenie je vhodné len na domace
pouzitie. Akékolvek iné pouzitie nie je povolené alebo je dokonca nebezpecné. Za Skody
spdsobené nespravnym pouZzivanim nenesieme Ziadnu zodpovednost.
o Pred zacatim cvienia by ste sa mali poradit so svojim praktickym lekdrom, aby urcil, &i je
vas zdravotny stav vhodny na cvi¢enie s tymto zariadenim. Diagnéza vasho lekéara by mala
tvorit’ zaklad Struktury vasho cvicebného programu. Nespravny alebo nadmerny tréning moéze
byt Skodlivy pre vaSe zdravie.
¢ Ak pocitite bolest, dychavi¢nost, malatnost alebo iné telesné tazkosti, okamzite prestarite
cvicit. V pripade dlhotrvajucej bolesti sa okamzite poradte so svojim lekarom.
« Toto fitnes zariadenie nie je vhodné na profesionalne alebo lekarske pouzitie, ani sa
nemoOze pouzivat' n a terapeutické ucely.
e Snima¢ pulzu nie je zdravotnicka pomodcka. Sluzi len na informacné ucely a je
navrhnuty tak, aby udaval priemernu tepovu frekvenciu. Nie je uréeny na to, aby meral pulz

zakazdym presne, vzhladom na rézne environmentalne a ludské faktory.
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[HU] HASZNALATI UTASITAS

KONSOLA PANEL:

LED képerny6

\\\\\l 1 l ] "I'I'

TROGAAM STOP START MODE

A konzolfunkciok leirasa:

1. A PO afelhasznal6 képzési programjanak beallitasara szolgal.

2. A P1-P36 beépitett automatikus edzésprogramokkal, harom egyéni
programmal (USER) és BMI-méréssel rendelkezik.

3. LED kijelzb, 4 kezel6gomb.

4. Sebesség és tavolsag ablak, atvaltasi funkcio kilométerre és mérfoldre

5. Uzemi sebességtartomany: 1,0~16,0 km/h;

6. Tdulterhelésvédelem, tularamvédelem, robbanasvédelem,
ellenaramvédelem, elektromagneses interferencia elleni védelem és
egyéb biztonsagi funkciok;

7. Rendszer 6nellendrzés, rendellenességek megjelenitése funkcid.

8. Harom egyéni funkcid;

9. ERP funkcio;

10. Audio némitas funkcio.
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Biztonsagi utasitasok:

& Helyezze a tapkabel dugdjat egy 10 A-s foldelt halézati aljzatba, kapcsolja be a
halézati kapcsolét, a konzol képernyéje teljesen megjelenik, majd azonositsa a
biztonsagi kulcsot;

& Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére a konzolon, és a ruhazati kapcsot a
mellkasara erdsitse;

& Egy elektronikus vezérlérendszer folyamatosan felligyeli a biztonsagot. Ha
barmilyen rendellenességet észlel, a futépad sirg6sen leall, és a képernydn
megjelenik egy rendellenességre vonatkozé Uzenet, valamint egy hangjelzés;

& Ha hibas informacio jelenik meg a képernydén, hizza ki a biztonsagi kulcsot
vagy a kapcsolét a hibainformacio térléséhez.

A gombok megjelenitése és leirasa:
1. A kijelz6ablak kezelési utmutatéja: LED kijelzd.
¢ "TAVOLSAG" ablak "TIME": a tavolsag és az idd értékek megjelenitése.

& KALORIAK" ablak "PULZUS": a kaléria és a pulzus értékét mutatja.
& SPEED" ablak: a sebességértékek megjelenitése

2. Atvaltasi funkcié kilométerek és mérféldek kdzott:
A. Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg a "PROGRAM" és a "MODE"

gombokat egyutt néhany masodpercig, a kijelzén 0,6 jelenik meg, ami azt jelzi, hogy a
kilométereket mérféldre szamitottak at.

B. Vegye ki a biztonsagi kulcsot, majd nyomja meg a "PROGRAM" és a "MODE"
gombokat egyszerre néhany masodpercig, a kijelzén 1.0 jelenik meg, ami azt jelzi,

hogy a mérfoldeket atvaltottak kilométerekre.

3. A funkciébillentyik leirasa:

A. Program gomb: Program gomb: A "P" a program gomb: Készenléti allapotban
ezt a gombot megnyomva 36 kiilonb6zé mikddési program valaszthato ki az "1.0"
manualis Uzemmdodtol a "P1-P36" programig. A kézi lGzemmdd a rendszer
alapértelmezett mikoédési mdodja, a kézi tzemmadd alapértelmezett sebessége 1,0
km/h, a maximalis mikodési sebesség pedig 16 km/h.

B. Méd gomb: "Készenléti allapotban ezt a gombot megnyomva harom kilénbdzé
visszaszamlalasi modot valaszthat. A "H" az id6 visszaszamlalé mod, a tavolsag
visszaszamlalé6 mod és a kaldriaszamlaldo moéd. A sebesség hozzaadasa és
kivonasa gombot a kulonb6z6 Uzemmddok kivalasztasakor a megfeleld
visszaszamlalasi érték beallitasara lehet hasznalni. A beallitas utan nyomja meg a
START gombot a futépad elinditasahoz.
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C. A START az indité/sziinet gomb. Ha a futépad ki van kapcsolva, nyomja meg a
start/sziinet gombot, és a futdépad a legalacsonyabb sebességgel indul. Amikor a
futopad futdgép futd allapotban van, a start/szinet gomb megnyomasaval a
futépad ideiglenesen leall. A start/sziinet gomb ismételt megnyomasaval szinet
uzemmodban a futopad fokozatosan visszatér a sziinet el6tti Gzemmaddba.

D. Stop gomb: A "STOP" a leallité gomb. A futdépad leall, ha a stop gombot futas
vagy szunet allapotaban megnyomja.

E. Sebesség gomb: A "SPEED+" és a "SPEED -" gombok a sebesség hozzaadasara
és kivonasara szolgalnak: lehetévé teszik a beallitott érték beallitasat a futopad
paraméterezése soran.

Miutan a futépad elindult, a sebesség beallitasara hasznalhatd, lépésenként

0,1/id6. A gomb 2 masodpercnél hosszabb ideig torténé nyomva tartasa
automatikusan ndveli vagy csékkenti a sebességet.

4. A biztonsagi kulcs funkcidjanak leirasa:

A biztonsagi kulcs egy magneses induktorbdl, egy ruhazati klipszbdl és egy
nejlonkotélbdl all. Vészledllitd biztonsagi eszkdzként mikoédik. Amikor a
biztonsagi retesz kioldédik, a futépad leall, az elektronikus id6zité billentylizete
nem mikodtethetd, és a képernydn az "E-07" felirat jelenik meg hangjelzéssel
egyutt. Amikor a biztonsagi reteszelés a helyén van, a képernyd 2 masodpercre
megjelenik, majd a rendszer alapértelmezett mikodési allapotaba 1ép.

5. Programozasi/inditasi utasitasok:

A: A program leirasa:
1: Kézi program P0: normal izemmad, id6 visszaszamlalas, tavolsag
visszaszamlalas, kaldria visszaszamlalas tzemmaod.

2: 36 beallitasi program: P01, P02, P03, P04, P05, ..., P36 ; 3 : Harom program.
Nem szabvanyos U01~U03;

B: Gizembe helyezési utasitasok:

1: Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a panelhez, a konzol 2 masodpercig vilagit,

majd valassza ki a kézi programot.

2: Nyomja meg a start gombot, az idéablak megjelenik: 5-4-3-2-1, és egy visszaszamlalo
sipsz6 fog szodlni, és a futopad elindul, amikor az érték 1-re csokken; a futépad
sebességének kezdbértéke 1 km/h.

3: Mikézben a futdpad fut, nyomja meg a stop gombot a futépad leallitdsahoz, és a
futépad adatai térl6dnek.
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Kézi lizemmaod:

1: Manualis program bevitele:

V: Kapcsolja be a halézati kapcsolot, és [épjen kdzvetlenil normal izemmaddba a kézi
programban.

B: Megallitott allapotban nyomja meg a programgombot, hogy a kézi programban normal
Uzemmaodra valtson.

2: Harom beallitasi funkcié a kézi programban: idébedllitas, tavolsagbeallitas,
kaldriabeallitas;

Ha a kézi program normal izemmaddjaban van, nyomja meg a "MODE" Gizemméd
gombot a készenléti izemmodban a kilénb6z6 Uzemmaddok kivalasztasahoz. A
beallitasok elvégzése utan nyomja meg a "START" gombot a futépad elinditasahoz; az
edzési sebességet a felhasznalé éllitja be. Alapértelmezett: Sebesség: 1 km/h.

Csak egy Uzemmad allithaté be a normal izemmaod, a visszaszamlalasi id6, a
visszaszamlalasi tavolsag és a visszaszamlalasi kaldria kdz6tt. Az utolsd tzemmadd szerint
mikodik, és a beallitott értéktdl visszaszamol, a masodik Gzemmaod pozitiv szamlalét
jelenit meg.

V: A kézi program inditasakor az idéablakban megjelend id6 0:00. Az id6, a tavolsag
és a kaldriak szamolasa torténik, a beallitasi funkcié pedig ki van kapcsolva. Ha a motor
fut, nyomja meg a "STOP" gombot, és a motor lassan lelassul, amig egyenletesen le
nem all, és minden beallitas vissza nem tér az alapértelmezett allapotba.

B: Visszaszamlalé Uzemmodban a visszaszamlalé uzemmoddba valoé belépéshez
nyomja meg a "MODE" Uzemmdd gombot készenléti izemmaoddban. A beallitasi
allapotban az id6ablakban megjelenik az idd és villog. A kezdeti id6 a kdvetkez6: 30:00
perc, a visszaszamlalas beadllitasahoz nyomja meg az Osszeadas és kivonas
sebességgombot " +" és "-". Az id6 bedllitadsi tartomanya a kévetkezd: 5:00-99:00, a
kildnbség 1:00 perc. Az alapértelmezett érték 30:00.

C: A tavolsag visszaszamlalé izemmaoddban a készenléti izemmaodban nyomja meg
a "MODE" tizemmodd gombot a tavolsag visszaszamlaldé izemmadba valé belépéshez,
és a tavolsag ablak villogni fog. Kezdetben 1,0 km, nyomja meg a "+" és "-" sebesség
hozzaadasa és kivonasa gombot a tavolsag beallitdsahoz, a beallitasi tartomany 1,0-
99,0 km. Minden alkalommal ndévelje 1,0 km-rel. Az alapértelmezett érték 1,0 km.

D: Tavolsag visszaszamlald médban: nyomja meg a "MODE" (zemmdd gombot
készenléti mddban a kalériaszamlaléo mdédba valé belépéshez, és a kaldriaablak villogni
kezd. Kezdeti kaldria kijelzés: 50 kcal, nyomja meg a "+" és "-" sebesség hozzaadas és
kivonas gombokat a kaldria beallitasi tartomany beallitasahoz: 20-990 kcal. Minden
alkalommal 10 kcal-val névelje. Az alapértelmezett érték 50 kaldria.

3: A program kézi miikdédtetése:

V: Nyomja meg az inditdgombot, az idé 5 masodperctdl visszaszamol, majd a motor
elindul, a kezdeti sebesség 1 km/h.

B: Futas kdzben nyomja meg a "+", "-" vagy "QUICK SPEED" gombot a futépad
sebességének beallitasahoz;

C: Amikor a kaldria beallitas nullara csokken, a sebesség lassan csdkken, amig meg
nem all, majd visszatér a kézi izemmadba.

D: Amikor a beallitott tavolsag nullara csékken, a sebesség lassan csdkken, amig
meg nem all, majd visszatér a kézi lzemmoddba.

F: Amikor a beallitott id6 nullara csékken, a sebesség lassan cs6kken, amig meg nem
all, majd visszatér a kézi izemmadba.
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Program iizemmaéd:

1. AP1-P36 kész programok. Ezek csak a visszaszamlalasi id6 Gzemmaodhoz
alkalmasak. A beallitasi allapotban az idéablakban megjelenik az id6 és villog. A
beallitott érték mddositasahoz nyomja meg a "+" vagy "-" gombot. Nyomja meg a
"MODE" gombot az alapértelmezett érték visszaallitasahoz. A kezdeti id6 30
percre van beallitva. Az idébedllitasi tartomany a kdvetkezd: 5:00-99:00. A
beallitott érték modositasahoz nyomja meg az dsszeadas és kivonas sebesseg
gombot;

2. Miutan beallitotta az edzésmodot, nyomja meg a 'START' gombot, és a képernydn
5 méasodperces visszaszamlalas kezdddik 5 hangjelzés kiséretében. Az 1-ig tartd
visszaszamlalas utan a futépad ovatosan elindul, lassan felgyorsul a kijelzett
sebességre, majd egyenletesen és allanddé sebességgel fut. Fusson a programban
megadott sebességnek és emelkedésnek megfeleléen.

3. Futas kdézben nyomja meg a '+', '-' vagy 'QUICK SPEED' gombot a futépad
sebességének beallitdsahoz;

4. Ha a motor fut, a "STOP" gomb megnyomasakor a motor lassan lelassul, amig
egyenletesen meg nem all, amit egy hosszu leallitd hangjelzés kisér, és minden
beallitas visszaall az alapértelmezett allapotba.

Testzsirindex (BMI) vizsgalati program:

A testtdmegindex (BMI) a testmagassag és a testsuly, nem pedig a testaranyok mérése.
A BMI minden férfi és n6 esetében mas egészségugyi mutatdkkal egytitt alkalmas arra, hogy
az emberek szamara alapot nyujtson a testsulyuk beallitasahoz. Az idealis BMI-nek 18 és 24
kozott kell lennie, ha 18-nal alacsonyabb, az tulsagosan karcsu alakra utal, ha 25 és 28
kozott van, az tdlsulyra, ha pedig 29 folott van, az elhizasra utal. (Ezek a szamok csak
tajékoztato jellegliek, és nem hasznalhatdk orvosi adatként).

1: A futépad ledllitdsa mellett nyomja meg a "PROG" programgombot a "FAT"
testtdbmegindex programba valé belépéshez, valassza ki a testzsir tesztprogramot, és
folytassa a testzsir tesztet. Nyomja meg a "MODE" gombot a tételszam kivalasztasahoz,
nyomja meg a "+" és "- " gombokat a paraméterek beallitasahoz.

2: Amikor a testzsir-teszt funkciét adja meg, megjelenik a "Pulse" ablak: F1, ami azt jelzi,
hogy a nemet adja meg, és a 'Kalériak' ablakban 01 jelenik meg, ami azt jelzi, hogy ez
férfiakra vonatkozik. Nyomja meg az 6sszeadas és kivonas sebesség gombot a bevitel
kivalasztasahoz: 01 (férfi), 02 (nd).

4: Nyomja meg a "MODE" izemmdd gombot, megjelenik az "Impulzus" ablak: F2, jelezve
a beallitott életkor bevitelét, a "Kaléria" ablakban 25 év (alapértelmezett érték), nyomja meg
az Osszeadas és kivonas sebesség gombot az életkor beallitasahoz (beallitasi tartomany:
1-99 év).

5: Nyomja meg a "MODE" izemmod gombot, megjelenik az "Impulzus" ablak: Az F3 jelzi
a magassagbeallitas bejaratat, a "Kaldria" ablakban 170 cm (67 hiivelyk) jelenik meg,
nyomja meg az dsszeadas és kivonas sebesség gombot a magassag beallitasahoz (a
beallitasi tartomany: 100-220 cm (39-87 huvelyk)).

6: Nyomja meg a "MODE" Gzemmd&d gombot, és megjelenik az "Impulzus" ablak: F4,
amely a beallitott sulyt jelzi. A "Kaldriak" ablakban 70 kg (154 font) lathato, a suly
bedllitdsahoz nyomja meg a sebesség hozzaadasa és kivonasa gombot. (Beallitasi
tartomany: 20-150 kg (44-330 Ibs)).
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7: Nyomja meg a "MODE" Gizemméd gombot, és megjelenik az "Impulzus" ablak: F5
(BMI), ami a testsulyvizsgalati funkciéba val6é belépést jelzi, a kaldria ablakban pedig ---
jelenik meg. Helyezze kezét az érzékelbre, hogy ellenérizze a pulzusszamat a kormanyon.
Az ablak 8 masodpercen belilll megjeleniti a testtémegindex (BMI) értékét.

Szabvanyositott szabvanyok, vizsgalati eredmények alapjan:

BMI =18 -- Alulsulyos
18 < BMI < 24 -- normal testsuly

25 < BMI < 28 -- tulsulyos

BMI = 29 -- Elhizas
Ezek az adatok csak referenciaként szolgalnak.

Biztonsagi kulcs funkcid:

A biztonsagi kulcs egy tack-kapcsoldbdl, ruhakapocsbdl és nejlonzsindrbdl all, és
vészleallitoval rendelkezik.

1. Ha a biztonsagi kulcsot kihizzak, az idéablakban az "E-07" jelzés jelenik meg egy
hangjelzéssel. Ha a motor fut, azonnal leall, és a konzol billentylizete nem muakodik.

2. A biztonsagi kulcs behelyezésekor a képernyd 2 masodpercre kigyullad. Ezutan a
rendszer alapértelmezett kezdeti allapotaba lép at. Minden szamlalé nullazodik, és a
beallitott értékek visszaallnak. A futdbpad a PO kézi program pozitiv idézitési
Uzemmaodjaban van.

Egyedi program:

A USER ldzemmodd harom gombbdl all: U01~U03. USER mddban a felhasznalo
letbltheti vagy beallithatja sajat egyedi edzésprogramjat. Nyomja meg a "PROG" gombot az
"U01~U03" beallitasahoz. Ezutdan nyomja meg a "MODE" gombot a beallitdshoz, majd
nyomja meg a "+/-" gombot a mozgasi id6 beallitasahoz (a tartomany 5-99 perc). Nyomja meg
a START gombot az edzés megkezdéséhez.

USER ilizemmod beallitasa: a felhasznaldi program beallitasahoz nyomja meg a
'MODE' gombot - kezdje a sebességgel és a meredekséggel. Nyomja meg az 6sszeadas és
kivonas gombot az elvart felhasznaloi sebesség beallitdsahoz 1 és 16 km kozoétt. A gyors
kivalasztashoz hasznalhatja az azonnali sebességvaltdé gombot is. A meredekség
beallitasakor nyomja meg a fel és le gombot az elvart meredekség bedllitdsahoz. A
tartomany 0%-15%. Az azonnali emelkedésvaltd gombot is hasznalhatja a gyors
kivalasztashoz.

Az érték beallitasa utan nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezd |épéshez. A
beallitott érték az utols6 paraméter beallitasa utan automatikusan elmentésre keril. Az
edzési id6 kivalasztasahoz nyomja tovabb a MODE gombot. Az alapértelmezett érték 30:00
perc. Nyomja meg az Osszeadas és kivonas gombot az id6beallitAs médositasahoz. A
beallitas utan a felhasznalé a "START" gomb megnyomésaval elindithatja a futast, és a
felhasznalo programja elmentésre kerul. Amikor a felhasznalo legkdzelebb hasznalja ezt a
programot, kozvetlenul atkapcsolhat a megfeleld Uzemmoddra, és a start gomb
megnyomasaval megkezdheti az edzést.
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Szivritmus funkcio

A futdpad bekapcsolasakor a mérés leallitasat koveté 5 masodpercen belll megjelenik a
pulzusszam kijelz6. A kezdeti érték az aktualisan mért pulzusszam, a kijelz6é tartomanya
pedig a kdvetkezd: 50-200 Utés/perc. A sziv alaku grafika a pulzusszammérés alatt villog.
Ez az adat csak referenciaként szolgal, és nem hasznéalhaté orvosi adatként.

Ertékmegjelenitési tartomany:

Kezdeti Beallitott érték A Megijelenités
kezdeti beallitasok i tartomany
tartomanya
1d§ (perc: 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
masodperc)
Sebesség (km/h) 0.0 NEM . NEM 1-16 km/h
ALKALMAZHATO | ALKALMAZHAT
o
Meredekség (%) 00 NEM ] NEM 0
ALKALMAZHATO | ALKALMAZHAT
0]
Tavolsag (km) 0.0 1.00 1.0-99.0 0.0-99.9
Kaléria (kcal) 0 50 20-990 0-999

Egy paraméter beallitdsakor a "+" és szimbolumokkal dsszeadassal vagy kivonassal
modosithatd. Példaul: az idébeallitasi tartomany 5:00-99:00. Ha egyszer 99:00-ra allitottuk

be, a "+" gomb ismételt megnyomasaval visszatérhetlink az 5:00-ra.

ERP funkcid:

Az alapértelmezett az ERP Gzemmodd. Ha a futépadot 4,5 percig nem hasznalja, akkor
energiatakarékossagi okokbdl alvé Gzemmodba lép. A felhasznald barmelyik gomb
megnyomasaval felébresztheti a rendszert. Készenléti allapotban a felhasznald
megnyomhatja a "MODE" gombot kb. 3 masodpercig az ERP funkcié megsziintetéséhez,
mikdzben a konzolon a "2222" felirat jelenik meg; Ezutan nyomja meg Ujra kb. 3
masodpercig, hogy visszatérjen az ERP Gzemmaddba, mikdzben a konzolon a "1111" felirat
jelenik meg.

Audio némitas funkcié:

Alapértelmezés szerint a hangjelzés mikddik. Készenléti tzemmddban nyomja meg
egyszerre a "PROGRAM" és a "STOP" gombokat, amikor a kijelz6n megjelenik a "bz off", a
jel kikapcsol; majd nyomja meg uUjra a "PROGRAM" és a "STOP" gombokat, amikor a
kijelz6n ismét megjelenik a "bz off", a hangjelzés helyreall.

AnyRun alkalmazas - Bluetooth (opcionalis):

Letoltési oldal: http://api.sunwayelectronic.com/oma/web/Download
Hardverkovetelmények: I0S 7.0 vagy ujabb, kompatibilis

iPhone, iPad stb.

Letdlthetd egy QR-kdd beolvasasaval is (I0S és Android rendszerekre).
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P1 - P 36 metrikus sebességtablazat:

Szint
Prog
Sebesség

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 \% 1.0 3.0 5.0 5.0 5.0 7.0 7.0 5.0 3.0 2.0
P2 \% 2.0 3.0 5.0 8.0 5.0 5.0 6.0 8.0 4.0 3.0
P3 \'% 2.0 3.0 7.0 8.0 5.0 5.0 5.0 8.0 4.0 3.0
P4 \% 2.0 2.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 3.0 2.0
P5 \% 3.0 4.0 8.0 9.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 4.0 3.0
P6 \% 3.0 4.0 6.0 7.0 7.0 7.0 9.0 10.0 | 5.0 3.0
P7 \'% 3.0 4.0 4.0 10.0 | 4.0 9.0 4.0 11.0 | 3.0 2.0
P8 \'% 3.0 5.0 7.0 9.0 3.0 5.0 7.0 50 | 11.0 5.0
P9 \'% 3.0 7.0 10.0 | 4.0 7.0 11.0 5.0 40 | 120 | 6.0
P10 \% 3.0 5.0 9.0 10.0 6.0 6.0 9.0 6.0 | 11.0 | 3.0
P11 \% 4.0 5.0 11.0 9.0 6.0 8.0 9.0 11.0 | 6.0 5.0
P12 \% 4.0 6.0 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P13 \% 2.0 4.0 6.0 6.0 6.0 8.0 8.0 6.0 4.0 3.0
P14 \'% 3.0 4.0 6.0 9.0 6.0 6.0 7.0 9.0 5.0 4.0
P15 \'% 3.0 4.0 8.0 9.0 6.0 6.0 6.0 9.0 5.0 4.0
P16 \'% 3.0 3.0 6.0 9.0 9.0 9.0 9.0 6.0 4.0 3.0
P17 \'% 4.0 5.0 9.0 10.0 | 11.0 | 11.0 | 110 8.0 5.0 4.0
P18 \% 4.0 5.0 7.0 8.0 8.0 8.0 10.0 | 11.0 | 6.0 4.0
P19 \Y 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 120 | 40 3.0
P20 \% 4.0 6.0 8.0 10.0 | 4.0 6.0 8.0 6.0 | 12.0 6.0
P21 \% 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 50 | 120 7.0
P22 \' 4.0 6.0 10.0 | 11.0 7.0 7.0 10.0 70 | 120 | 4.0
P23 \'% 5.0 6.0 12.0 | 10.0 7.0 9.0 100 | 120 | 7.0 6.0
P24 \% 5.0 7.0 11.0 | 11.0 | 11.0 | 80 8.0 110 | 70 6.0
P25 \' 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P26 \' 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 | 6.0 5.0
P27 \% 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 | 6.0 5.0
P28 \% 4.0 4.0 7.0 10.0 | 10.0 | 10.0 | 10.0 7.0 5.0 4.0
P29 \'% 5.0 6.0 10.0 | 11.0 | 12.0 | 120 | 120 9.0 6.0 5.0
P30 \' 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 | 120 | 7.0 5.0
P31 \'% 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 120 | 5.0 4.0
P32 \Y 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 70 | 120 7.0
P33 \% 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 | 120 | 8.0
P34 \Y 5.0 7.0 11.0 | 120 8.0 8.0 11.0 8.0 | 120 5.0
P35 \' 6.0 7.0 12.0 | 11.0 8.0 10.0 | 11.0 | 120 | 8.0 7.0
P36 \% 6.0 8.0 12.0 | 12.0 | 12.0 9.0 9.0 120 | 80 7.0
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Tipikus hibak, hibak és javitasi lehet6ségek:

Problémak
és
hibakédok

Ok

A javitas médja

A. A hatalom hianya

Csatlakoztassa egy konnektorhoz, vagy
allitsa a haldzati kapcsolot "NO" allasba.

B. Abiztonsagi kulcs nincs a

Cserélje ki a biztonsagi kulcsot.

A megfelel helyzetben
rendszer |C. A transzformator nincs Ellenérizze és csatlakoztassa a
nem csatlakoztatva, vagy a transzformator transzformatort, vagy cserélje ki a
miikodik hibas. transzformatort.

D. Kizaras A rendszer bemeneteinek és
kimeneteinek, valamint a kommunikaciés
vonalak ellenérzése

Hirtelen |A. A biztonsagi kulcs meghibasodasa A biztonsagi kulcs cseréje
I:z‘:;sé? B.  Elromlott rendszer Kérje meg a szerviztechnikust, hogy javitsa
feltételek meg
Gomb 1. Cserélje ki a billentylizetet és a kabelt;
meghibasodas | T Orott kulcsok 2. Cserelje ki az alaplapot;
a 3. Cserélje ki a konzolt
o Gy6z6djon meg rola, hogy minden mag
A A kommufmka'f;u')s kabel teljesen be van helyezve. Ellenérizze a
Eo1 nem megfelelo csatlakozokabelt, ha sériilt, cserélje ki.

B. Torétt konzol Konzol csere

C. Hibas transzformator Ellenérizze és cserélje ki a transzformatort

D. Hibas vezérlé Vezérls cseréje

A. Hibas motorkabel és motor Motorcsere

E02 B. sgaﬁclsgkléilgﬁzglgt gsrgoxfg;érlé Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra a kabelt,
kozott vagy rossz vezérld. vagy cserélje ki a vezérlGt.

A ) A fotocella-érzekeld helytelen Ujboli ellendrzés és osszeszerelés

eszerelése
E-03 B. Hibas fotoelektromos érzékeld A fotoelektromos érzékel6 cseréje

C. Rossz kapcsolat az érzékeld kozott Ellenérizze és csatlakoztassa Gjra

fotoelektromos érzékel6 vs. vezérld

D. Rossz vezérl Vezérlb cseréje

A. A vezérlé megsériilt Vezérlb cseréje

E-05 B. A motor megsérdilt Motorcsere

C. Mechanikai meghibasodas Ellendrizze/adjon kenbolajat a
a futészalagot, vagy ellenérizze, hogy a
gOrg8k nincsenek-e elttmdédve.

E07 Nincs biztonségi kulcsjelzés Eiztonségi kulcs eIIenéf;ése, biztonsagi
ulcs vagy konzol cseréje

A. A fogantya kommunikaciés kabele Ellendrizze és csatlakoztassa jol a kabelt,

LCD kijelzé |nincs behelyezve vagy a fogantyu kabele |vagy cserélje ki a fogantyikabelt.
él’tékek nélkiil |megszakadt.
impulzus B. Hibas konzolrendszer kabel Konzol csere
Nem telies |A. Digital LED lampa A f6 NYAK cseréje
konzol kijelzé
o vagy B. Elromlott rendszer Konzol csere
nincs hatas
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Az utasitasok hasznalata:
A futépad 6sszecsukdsa és mozgatasa:

1. A koévetkezd benyujtasa
Kapcsolja ki a tapellatast, ha 6ssze kivanja hajtani a futéopadot.

2. Kibontakozé
A futdpad felallitdsakor olyan helyet valasszon, ahol a konnektortdl kb. 1 m tavolsagra

van, és a talaj sik, akadalymentes.

3. Mozgas
A koltozés elbtt gy6z6djon meg a kdvetkezEkrol:

e 1 : Akészullék ki van kapcsolva;

e 2 : Adugét kihuztak a konnektorbal;

e 3 : Afutépadot Osszeszerelték;
Ezutan egyik kezével megragadhatja a futdpad végét, a masikkal pedig megragadhatja az
ugyanazon az oldalon |évé fogantyut, és 40-50°-kal felfelé, a mellkasa felé billentve
lassan mozgathatja a futdpadot.

A féldelésre vonatkozé utasitasok:

Ezt a terméket foldelni kell. Hiba és a futdpad karosodasa esetén a foldeld vezeték a
legkisebb ellenallassal egy aramkoért képezhet, az aram a fold felé elvezethet, hogy
csokkentse az aramités veszélyét. Ez a termék egy foldel6 kabellel és foldelé dugoval van
felszerelve. A futdpadot a helyi eléirasoknak megfeleld, megfelel6 aljzattal kell féldelni.

Veszély:

Ha nem tudja, hogy a készilék megfeleléen van-e féldelve, forduljon szakképzett
villanyszerel6h6z vagy szerviz szakemberhez. Ne valtoztassa meg a termékhez mellékelt
dugdt engedély nélkil. Ha a dugd nem kompatibilis a konnektorral, egy szakképzett
villanyszerel6nek megfelel konnektort kell felszerelnie.

A csatlakozénak 220-240 voltosnak kell lennie, és az abra szerint ’ ) \',\ X

illeszkednie kell az ilyen tipusu aljzatba. i%j
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A futopad hasznalatara vonatkozé utasitasok
1. Kapcsoljabeakészuléket, tartsa a futdopadot a legalacsonyabb helyzetben

kibontva, és ellenérizze a megfeleld mikddést.

Csatlakoztassa a biztonsagi kulcscsiptet6t a ruhazatahoz.
Hasznalat elétt ellendrizze a futdpad mikddését és stabilitasat. A futdszalagra allni a
futdszalag aktivalasa érdekében nem megengedett.
A helyes kezdés az, ha az oldalso korlaton allsz, a kezeidet a fogantyukra téve. Ha a
futdszalag elindult, akkor allhat a futépadon.
Tartsa a fogantyut a "START" gomb megnyomasa utan, és a futépad 5 masodperc
mulva 1,0 km/h sebességgel elindul. Ezutan nyomja meg a '+' gombot a 2,5 - 3,5 km/h
sebességig, ami kényelmes sebességet jelent a futashoz. A futas megkezdéséhez
mindkét kezével egyszerre meg kell fognia a kapaszkodét, és a labanak egymas utan
kell ralépnie a futépad 6vére. Fusson ugyanabban a tempoéban, ahogy a futészalag
mozog.

4. Neéhany perc elteltével a "+" gomb megnyomasaval gyorsithat, vagy a "-" gomb

megnyomasaval lassithat, mik6zben lenyomva tartja a kapaszkodot.
5. Mikdédés kézben nyomja meg a sebességértéket a kivant allandé sebesség megadasahoz.

6. A "stop" gomb megnyomasaval a motor leall.
Elébeallitasok hasznalatra
Csatlakoztassa a tapegységet. Kapcsolja be a futdpadot.

Nyomja meg a "select" gombot a kivant tzemmad kivalasztdsahoz. Nyomja meg az "S TART"
gombot a kivalasztott izemmaddban valé inditashoz.

A '+'vagy '-' gomb megnyomasaval médosithatja a sebességet, a 'STOP' gombbal pedig
ledllithatja a készuléket.

HRC tesztelés: a futdpad bekapcsolasa utan tartsa kezét a fém impulzusérzékelbkre, és a
HRC értéket fogja latni a kijelz6ablakban.

Megjegyzés: A biztonsagi kulcs eltavolitasakor a futopad azonnal leall. A szamitégép nem
fog tudni mikddni, az ablakban az "E-07" felirat jelenik meg.

FUTOPAD KARBANTARTASA

A megdfelel6 karbantartas nagyon fontos annak érdekében, hogy a futdopad zokkenémentesen
és hatékonyan mikdodjon. A nem megfeleld karbantartas karosithatja a futépadot, vagy
leréviditheti a termék élettartamat.

A futépad minden alkatrészét rendszeresen ellenérizni és meghuzni kell. Az elhasznalddott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni.
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KORNYEZETKEZELES

A futépadot gyarilag kenik. Az optimalis teljesitmény biztositasa érdekében azonban ajanlott
rendszeresen ellenérizni a futdopad kenését. Javasoljuk:

e Heti 3 6ranal kevesebb hasznalat 5 havonta egyszeri kenés

e Haszndlati id6 heti 4-7 éranak megfeleld kenés 2 havonta egyszer

e Heti tobb mint 7 éras hasznalat, kenés havonta egyszer.

¢ Nincs tulzott kenés.

Megjegyzés: a futdpad élettartamanak névelésében fontos tényezé a megfeleld kenés. Ugy
ellendrizheti, hogy a futdszalagnak sziiksége van-e kenésre, ha a futdszalag oldalsé puha
részét megemeli, és a lehetd legmesszebbre kitapogatja a futészalag kbzépsd hatso részét. Ha
szilikonpermet nyomai lathatok, akkor nincs sziikség kenésre. Ha a felllet szaraz, a szijnak

kenésre van szuksége.

Zsir ferjteIe a szijra: (a képen lathaté médon).
¢ Allitsa le a futészalagot, és hajtsa 0ssze a
futépadot. Emelje fel a hatso fékeret szijat
ugy, hogy az olaj a kdzéps6 pozicidoban
legyen.
¢ Fujjon szilikonolajat a futdszij belsé oldalara,
és a futdszij mindkét oldalat kenje be
szilikonolajjal.
¢ A futépadot 1 km/h sebességgel futtassa,
hogy a szilikon egyenletesen oszoljon el.
Lépjen enyhén a futépad 6vén balrdl jobbra.
e Varjon néhany percet, amig a szilikon spray megfeleléen eloszlik, miel6tt
elinditja a gépet.
TISZTITAS:
A szalag rendszeres tisztitdsa biztositja a termék hosszu élettartamat.
* Figyelmeztetés: az aramités elkerllése érdekében a futépadot ki kell kapcsolni.
Tisztitas vagy karbantartas el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl.
¢ A képzés utan: Tordlje at a konzolt és mas fellleteket tiszta, puha és enyhén nedves
ruhaval, hogy eltavolitsa az izzadsagmaradvanyokat.
¢ Megjegyzés: Ne hasznaljon csiszoléanyagokat vagy olddszereket. A szamitégép
karosodasanak elkerllése érdekében tartsa tavol a folyadékoktdl. Ne tegye ki a
szamitogépet kdzvetlen napfénynek.
*« Heti rendszerességgel: A kdnnyebb tisztitas érdekében ajanlott a futopad alatt
szényeget hasznalni. A cip6k szennyezédéseket hagyhatnak a futépad évén, amelyek
a futopad ala eshetnek. Hetente egyszer tisztitsa meg a futépad alatti sz8nyeget.
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TAROLAS:

Tarolja a futdpadot tiszta és szaraz helyen. Gy6z6djon meg rola, hogy a f6 aramkapcsold ki van

kapcsolva és ki van hizva a fali aljzatbol.
A FUTOSZiJ FESZESSEGENEK BEALLITASA

Minden futészalagot gyarilag helyesen igazitunk ki, a beszerelés utan mi is beallitjuk 6ket. Némi
hasznalat utan azonban eléfordulhat jaték. Uzem kdzben megszakadasok és csuszas fordulhat
elé. Ha ez eléfordul, allitsa be a futdszijat, és forditsa el a csavart fél fordulatot balra és jobbra.
Ha a futdszalag tul laza, a futdszalag és a goérg6 csuszni fog. A tul szoros bedllitas sem jo,

mivel megndvelheti a motor terhelését, és karosithatja a motort, a szijat vagy a szijtarcsat.

FOGASKEREKSZIiJ BEALLITASA

Minden futdszalagot gyarilag helyesen igazitunk ki, a beszerelés utan mi is beallitjuk ket. Egy
bizonyos id6 elteltével azonban a futdszij elhajolhat. Ennek okai a kdvetkez&k lehetnek:

1. A futépad instabil vagy egyenetlen talajon all.

2. A labak futas koézben nem voltak a sav kozepén.

3. Alabak egyenetlen erét fejtenek ki a futészalagra.
A hatsé panel csavarjainak kézzel, terhelés nélkil, néhany percig térténd elforgatasaval
visszaallithatd az 6v normal helyzete. A beallitast 1épésrél |épésre fél fordulattal végezze el

egy 6 mm-es imbuszkulcs segitségével.
szlk

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension

Példaul a futészalag jobbra terelése.
Allitsa be a jobb oldali csavart az
o6ramutaté jarasaval megegyez6
iranyba, illetve a bal oldali csavart az
6ramutaté jarasaval ellentétesen.

Példaul a futészalag balra
terelése. Allitsa be a bal
oldali csavart az 6ramutato
jarasaval megegyez8
iranyba, illetve a jobb oldali
csavart az oramutato
jarasaval ellentétesen.
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A futészij elhajlasa nem tartozik a garancia hatalya ala, és azt a felhasznaldknak kell
megjavitaniuk a jelen utasitasoknak megfelel6en. A futdszalag eltérés sulyosan karosithatja a

futépad szalagjat. Ezt id6ben fel kell ismerni és ki kell javitani.

Motorszij beallitasa

Minden futészalag-motorszijat gyarilag és a beszerelés utan be kell allitani. Bizonyos

hasznalati id6 utan azonban eléfordulhat jaték vagy csuszas.

Beadllitasi |épések: Forditsa el a beallitécsavart az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyba egy

villaskulccsal.
1. A beadllitasi tartomanynak attél kell fliggenie, hogy a szijon 1évé terhelés csuszik-e.

2. Ajanlas: A szijak és a szijtarcsak hornyainak rendszeres tisztitasa.

Sruba
regulacji £ Sruba

f Moto

Els6 gorgd
f
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Hibaelharitas és karbantartas

Futopad

Pozicio

Ok

Karbantartas

A. nincs tapegység

Plug in

B. a biztonsagi kulcs
nincs a megfelel

A biztonséagi kulcs cseréje

egyenletesen

i helyzetben
A futépad nem C. megszakadt aramkor Ellendrizze a vezérlé bemeneti és
miikodott jelzérendszer jelkabelét
Allitsa a halézati kapcsol6t "NO" allasba.

D. kizarva
E. kiégett biztositek Biztositék csere
A. elégtelen kenés Hasznaljon szilikonzsirt

A futépad szija . — — TP

nem fut B. tul szoros futéév A futdszij feszességének beallitasa

A szij csuszasa

A. Tul laza az ékszij

A futdszij feszességének beallitasa

B. a motorszij tul laza

A motorszij feszességének beallitasa

Gomb
meghibasodasa

torott kulcsok

Cserélje ki a billentylizetet és a kabelt;
Cserélje ki az alaplapot;
A konzol cseréje

Hirtelen
visszatartas
normal
koriilmények
kozott

A. A biztonsagi kulcs
meghibasodasa

A biztonsagi kulcs cseréje

B.Elromlott rendszer

Kérje meg a szerviztechnikust, hogy
javitsa meg
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Konzol

Pozicié Ok Karbantartas
A.  Nincs tapegység Ellenérizze a konnektorba dugott dugét, a tapellatast.
C. abiztonsagi kulcs nincs a Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfelelé poziciéba
megfelelé poziciéban
A pr -
rendszer C. atranszformator nincs Ellendrizze és csatlakoztassa helyesen a
nem . transzformatort, vagy cserélje ki a
makadatt megfeleléen b’ehel)./e’zve transzformatort.
vagy a transzformator hibas
D. megszakadt aramkor Ellenérizze a rendszer bemeneti és kimeneti
terminaljat és kommunikacios vonalait
Hirtelen leallas |A. A biztonsagi kulcs leesése A biztonsagi kulcs helyes telepitése
normal allapotban| o helytelen rendszer Forduljon az értékesités utani szervizcsapathoz
szervizelésért
A Néhany gomb sériilt vagy hibas Gombok cseréje
A gombok B.  Minden gomb hibas 1. Cserélje ki a nyomogombos tablat, a
nem nyomogombos vézetékeket
miikédtek 2. Az alaplap cseréje
3. A konzol médositasa
A.  Akommunikacios kébelek Csatlakoztassa Ujra a kommunikacids kabelt, és
rossz csatlakoztatasa ellendrizze, hogy a port csatlakoztatva van-e, vagy
cserélje ki a kommunikacios kabelt.
1 B. A konzol megseériilt Konzol csere
C. A transzformator hibas Ellendrizze és cserélje ki a transzformatort
D. A vezérlé meghibasodott Cserélje ki a vezerlGt
A.  Motor kabel vagy motor Ellendrizze és cserélje ki a motorkabelt vagy a motort
hibas
E2 B. Rossz kapcsolat a motorkabel és a |Ellendrizze és csatlakoztassa helyesen a kabelt, vagy
vezerld kozott, vagy hibas vezérl6. cserélje ki a vezerlét.
A. A sebességérzékels nincs Ellenérizze és szerelje 6ssze megfeleléen
megfeleléen felszerelve
B. A sebességérzékeld hibas Sebességerzékel6 cseréje
E3 C. Rossz kapcsolat a sebességérzekels |Ellendrizze és csatlakoztassa megfelelGen
és a vezérl6 kozott
C. A vezérlé meghibasodott Cserélie ki a vezérl6t
A. A vezérlé hibas Cserélje ki a vezérl6t
E5 B.  Hibas motor Cserélje ki a motort
A konzolon nem észlelt biztonsagi kulcsjelzés |1. Ellenérizze, hogy a biztonsagi kulcs a
megfeleld helyzétben van-e.
2. Szerelje vissza a biztonsagi zarszerkezetet, hogy
a lyuk kozépen legyen, és’a fekete dugo a helyere
E7 paYtant.
3. Cserélje ki a konzolt.
A. Afggantyu ilmpulguskéél?el girgcs, jol Ellenérizze és megfeleléen csatlakoztassa vagy cserélje ki a
A ?nﬁpﬁlezsuzselgaetyeel'svér%%. ogantyu fogantyu impulzuskabelt.
pulzusszama
datok nem B.  Elektronikus rendszer vonalhiba Konzol csere
jelennek meg
Azelektronikus  |a  |azitsa meg az elmozditdlemez csavarjait |Zaro és régzitd csavarok
kijelzé hianyos
vagy ;
nincs értéke B.  Rendszerhiba Konzol csere
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Fontos utasitasok

oA készillék megfelel a hatalyos biztonsagi el6irdsoknak. A késziilék kizarélag
haztartasi hasznalatra alkalmas. Minden mas hasznalat nem megengedett, sét
veszélyes. Nem vallalunk felel6sséget a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl eredé
karokert.

e Az edzés megkezdése elbtt konzultdljon haziorvosaval annak megallapitasa
érdekében, hogy az On egészségi allapota alkalmas-e az eszkdzzel térténé edzésre.
Orvosa diagnozisanak kell képeznie az edzésprogram felépitésének alapjat. A helytelen
vagy tulzott edzés karos lehet az egészségére.

« Ha fajdalmat, légszomijat, rossz kdzérzetet vagy egyéb fizikai panaszokat tapasztal,
azonnal hagyja abba az edzést. Tartos fajdalom esetén azonnal forduljon orvosahoz.

o Ez afitneszeszk6z nem alkalmas professzionalis vagy orvosi hasznalatra, és nem
hasznalhaté terapias célokra.

o A pulzusérzékelé6 nem orvostechnikai eszkoz. Kizarélag tajékoztato jellegii, és

arra szolgal, hogy atlagos pulzusszamot adjon meg. A kiilonb6z6 kdrnyezeti és emberi

tényez6k miatt nem célja, hogy minden alkalommal pontosan mérje a pulzust.
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